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‌یتیطعَر
 

 ایه إز ٽٍ، ویٖزاثًاڅًُڃ ی  ډؼٖمٍي  ډَٞ ىي ٙڂٶشیِ ثٍِٿِ ػُبن، اََاڇ»

 ؟اوڂیِ ٍٵشبٍ ٽىىي ٹيٍ وٶَر ىي ٽٍ ایهىَ كٸ ډی ثٍ هًىٙبن ؿَا ثیٚٮًٍَب  (1

 «ٍوؼىي؟  ٹيٍ ډی ایهؿَا اُ یبىآيٍی ایه وپشٍ  (2

 ٕىز اٍاٽًڅیًٓ -
 ُٙیي ٝيٍ ډٖیلیز

 (ٽَى٥ًٍ ٵپَ ډی ٽڈ هًىٗ ایه  ىٕز)
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ََځًوٍ ٙجبَز ډیبن اٵَاى . ویٖزَبی ډىيٍع ىٍ ایه ٽشبة، وبڇِ اٙوبِٛ كٺیٺی یټ اُ وبڇَیؾ
 .َبی ياٹٮی، سٞبىٵی ي ٱیَ٭ميی إزٽشبة ي آىڇىٍ ایه 

 
 :سًاویي ٍٕ ٽبٍ اوؼبڇ ىَیي وب٥َ ٙيیي، ډیاځَ اُ ډ٦بڅت ایه ٽشبة ٍوؼیيَ

َبی  سؼَثٍ. )ًٙىاڅيڇ ا٭لاڇ ډُييٍآن  ی ي وًیٖىيٌ ١بڅٍ ،ٽٍ ایه ٽشبة سَسیجی ثيَیي .1
 .(هًاَي ٙياٵِای٘ اوٶؼبٍی ٵَيٗ ٽشبة  دیٚیه وٚبن ىاىٌ ٽٍ ایه ٽبٍ ثب٭ض

َبی هجَی ٍا ػچت هًاَي ٽَى ایه ٽبٍ سًػٍ ٍٕبوٍ. ًُٕان ٍاٌ ثیىياُیيډَإڈ ٽشبة .2
  .كپڈ سجچیٲبر ٍایڂبن ثَای ډب هًاَي ثًىي ىٍ

ثٍ ایه سَسیت . ثىًیٖیي ٍث٤ ًی ډٖئًلانآډیِی ٭چیٍ ایه ٽشبة ثَای ا٭شَاٟ ی وبډٍ .3
 .َٖشیيَڈ ثیٚٮًٍ ي ٽٍ ىٵُمډی َب آن
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‌ی‌هتزجن‌هقذهِ
ٍیِى ٭ٞجبوی َٖشیي؟ آیب سب ثٍ كبڃ  َبی٘ ٍا ىٍ ػًی آة ډی سبن ُثبڅٍ آیب اُ ایىپٍ َمٖبیٍ

ٙي ثبٙیي؟ آیب اكٖبٓ يَب ىٍ آډي ای ثَای ځَٵشه یټ اډ٢ب ٍيَُب ي ٕب٭ز دی٘ آډيٌ ٽٍ ىٍ اىاٌٍ

هًإشٍ ٽٍ یټ ٝىيڅی  آډیِ إز؟ سب ثٍ كبڃ ىڅشبن ډی سبن ثب ٙمب سًَیه ٽىیي ثَهًٍىَبی ٍئیٔ ډی

ٸ ثٍ َب اوش٪بٍ ي دَىاهز كٸ يیِیز ٽلان ډًٵ ٍا ثَ ٵَٷ دِٙپی ثپًثیي ٽٍ يٹشی ثٮي اُ ٕب٭ز

سبن س١ًیلی ثيَیي َٙي٫ ثٍ وًٙشه  ىٍ ډًٍى ثیمبٍیایي، ثيين آوپٍ اػبٌُ ثيَي  ىیياٍٗ ٙيٌ

َبی  ًٙیي؟ آیب ثب ٙىیين كَٳ َبی سچًیِیًن ٭ٞجی ډی إز؟ آیب اُ ىیين ډؼَی  وٖوٍ ٽَىٌ

ٍ ٽ سََبی ٵبډیڄ ٽَىن ثٍِٿ ی هٶٍ ًٙیي؟ آیب يًٍٕٕ ٕیبٕشمياٍان ىؿبٍ ٍ٭ٍٚ ي وبِٕاځًیی ډی

ىٍٍي ٽبٍُیَآیي؟ ثب َمپبٍان اُ ُیبى ثٍ َٕاٱشبن ډی اوي سَی ىائمب ډٚٲًڃ ٵ٢ًڅی ي وٞیلز ي ثٍِٿ

آیىي ٽٍ ثوًاَىي ٙمب ٍا  ًٙیي؟ آیب ََ َٶشٍ ىيٕشبوی ثٍ َٕاٱشبن ډی یٺٍ ډی ثٍ ُن ُیبى ىٕز ي ُیَآة

سبن ثب  ایشبن ٍا ثبُ ٽىىي؟ ٍاث٦ٍٽڈ ؿبٽَ ډٌَجی ػيیيی ى٭ًر یب ىٕز آییهثٍ ٵٮبڅیز سؼبٍی یب 

ٹيٍ َٙيٍ إز ٽٍ كشی ػَار  ٙين اُ اي َٖشیي یب آنَمَٖسبن ؿ٦ًٍ إز؟ ثٍ ٵپَ ػيا

ًٙوي َڈ  سبن ډی َبی سؤ ي َٙيٍی ٽٍ ىائمب ثب٭ض َٕاٵپىيځی ٙين اُ اي ٍا َڈ وياٍیي؟ ثـٍػيا

 ىاٍیي؟

*** 

ؿَا ٽٍ ٙمب ثب ثیٚٮًٍَب . ی ٙمبٕزَب ډظجز إز، ایه ٽشبة ثَا سبن ثٍ ایه دَٕ٘ اځَ دبٕن

ٍاَىمبی ٭مچی ٙىبهز ٭ىًان  ىٍ ػًاډ٬ ٽىًوی ثٍ ثیٚٮًٍی ی ثبة ديیيٌٽشبثی ىٍٽبٍ ىاٍیي ي يَٕ
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ی  ٍاَىمبی اٍُٙمىيی ثَای ٙىبهز ي ىٍډبن ٭ب١ٍٍ ثَٚیز سَیه ثیمبٍی سبٍین ي ىٍډبن ه٦َوبٻ

َبی ثبلا ډىٶی  سبن ثٍ دَٕ٘ ناډب اځَ دبٕ. ثیمبٍی إزی ٍٵشبٍ ثب ډجشلایبن ثٍ ایه  ثیٚٮًٍی ي ولًٌ

‌!ٽىي سَی ٙمب ٍا سُيیي ډی اكشمبلا ه٦َ ػيی، إز

ثبیي آن  ثَای دیٚڂیَی ي ىٍډبو٘ َب یمبٍیإز ي ډظڄ سمبڇ ث «ثیمبٍی»ٙبیي ثیٚٮًٍی یټ 

 . ٍا ىٍٕز ٙىبهز

سَ إز،  ثب آن ١َيٍیسَ ثبٙي، ٙىبهز ي ډٺبثچٍ  سَ ي ٙبی٬ ََؿٺيٍ ٽٍ یټ ثیمبٍی ه٦َوبٻ

ٽىًن ٍاَپبٍی ٭چمی ثَای ډٺبثچٍ ثب ی ٽڄ سبٍین ثَٚیز إز ٽٍ سب سَیه ٭ب١ٍٍ اډب ثیٚٮًٍی ډُچټ

سىُب اكمٸ ویٖشىي ٽٍ وٖجز ثٍ  ثیٚٮًٍی كمبٹز ویٖز ي ثیٚشَ ثیٚٮًٍَب وٍ. آن اٍائٍ وٚيٌ إز

ي سٮَٟ آځبَبوٍ ثٍ  هًىهًاَی، يٹبكز. ډَىڇ ٭بىی اُ ًَٗ ي إشٮياى ثبلاسَی ثَهًٍىاٍوي

ٽٍ اُ و٪َ  ًٙى ډیثیٚشَ اُ ًٕی ٽٖبوی ا٭مبڃ  إزَبی ثیٚٮًٍی   ډبیٍ كٺًٷ ىیڂَان ٽٍ ثه

ثيسَ  ،اځَ ثُشَ اُ ٭مًڇ ډَىڇ وجبٙىي ،ي ي٬١ ډبڅی ، ډًٹٮیز اػشمب٭ی ي ٕیبٕیًَٗ، ډٮچًډبر

 .ویٖشىي

ىَي یب ٕیبٕشمياٍی ٽٍ ثب ُیَٽی  ومیو٪َ ثٍ ثیمبٍ هًى یب َمَاَبن اي دِٙپی ٽٍ كٸ ا٩ُبٍ

 ،ٽىي إشٶبىٌ ډیءًٕی آډبٍ ډ٢لټ  َبی سًهبڅی ي اٍائٍ هًاَی ډَىڇ ثب ىاىن ي٭يٌ اُ ػُڄ ي ُیبىٌ

ی هًى ٍا  ٥ًٍ َُٙيويی ٽٍ ُثبڅٍ َمیه. ًٙوي هب٥َ كمبٹز ډَسپت ؿىیه ا٭مبڅی ومی ٽياڇ ثٍ َیؾ

هب٥َ وبآځبَی اُ ٽبٍٽَى  ٽىي ثٍ ػًی آة هبڅی ډی ی ٭مًډی ډلچٍ ىٍ ٹيډی ٦ٕڄ ُثبڅٍىٍ ؿىي

 .ٽىي ػًی ي ٦ٕڄ ُثبڅٍ ؿىیه ٽبٍی ومی

َبیی ٽٍ ثَٚیز ډشلمڄ  ٕز ٽٍ ىٍ ٥ًڃ سبٍین، ډٖججبن ثیٚشَیه إٓیتا ياٹٮیز ىٍىوبٻ آن

َبیی  ٽبٍان ثٍِٿ سبٍین َمڂی آىڇ ػىبیز. َبی وبىان اوي ي وٍ آىڇ َبی ثیٚٮًٍ ثًىٌ إز آىڇ  ٙيٌ

ثب  َب آن١َة إشٮياىَبی ٙوٞی ډشٮيى ډظجز  اوي ٽٍ كبٝڄ ٽًٗ ثًىٌ ي ٕوزثبًَٗ 

ثیٚٮًٍَبی ٭٪یڈ ي ډوًٵی  َب آنٙبن، اُ  َبی ډىٶی هًىهًاَی، سٮَٟ ثٍ كٺًٷ ىیڂَان ي ًٍاڅز

 .اوي ٕبهشٍ ٽٍ ىویبیی ٍا ثٍ آس٘ ٽٚیيٌ

بىٍٕز ٽٍ ًٕاى ي آځبَی، ی ایه سٶپَ و ٍٵشه ٦ٕق آډًُٗ، ىٍ ٕبیٍىٍ ىویبی ډيٍن ي ثب ثبلا

ي ثٍ  ٙيٌ اڅِاډب ٍٵبٌ ي ٵََىڀ ٭مًډی ٍا ىٍ دی هًاَي ىاٙز،  ثیٚٮًٍَبی ثٖیبٍ ثیٚشَی سًڅیي

دَىاُان ي كشی  َب ي و٪َیٍ ٕز وڂبَی ځٌٍا ثٍ ایيئًڅًٿا سىُب ٽبٵی. اوي ثَىاٍی ٍٕیيٌ ثٌَُ

ثیىياُیڈ سب  َب آنبٍ ٹَثبویبن اوي ي آډ َبی ډٮشجَ ػُبن ٍٙي یبٵشٍ َبیی ٽٍ اُ ث٦ه ىاوٚڂبٌ آىډپ٘
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َبٕز ٽٍ ثیٚٮًٍَبی  ىویب ثٍ ٽبڇ ثیٚٮًٍَبٕز ي ځًیی ٕبڃ... ثچٍ. ٝيٷ ایه ډي٭ب طبثز ًٙى

 !اوي ػُبن ډشلي ٙيٌ

 . إز  هبيیَ ٽَډىز ایه ياٹٮیز ىٍىوبٻ ٍا ډ٫ً١ً ٽشبة ٥ىِآډیِ هًىٗ ٹَاٍ ىاىٌ

ٽياڇ اُ يٹبی٬ ي  َیؾ ،وٚبن ٕبهشٍٽٍ هًى وًیٖىيٌ َڈ ىٍ اثشيای ٽشبة هب٥َ ٥ًٍ َمبن

اُاَبی ٵَايان ىٍ ډیبن ػبډٮٍ ثَای  اډب يػًى ډبثٍ ،ویٖزَبی ډٌٽًٍ ىٍ ډشه ٽشبة ياٹٮی  وبڇ

ي اڅجشٍ  اطَځٌاٍ، ثَاوڂیِ سًاوي سبډڄ إز ډی  سًٝیٶبسی ٽٍ ىٍ ََ ثو٘ اُ ثیٚٮًٍَبی هبٛ ٙيٌ

 .ثبٙي وباډیيٽىىيٌ

ایه ٽشبة ٍا ىٍ اثشيا َٝٵب ( ٽىي ٥ىِوًیٔ إز ٽٍ ٵپَ ډی یب ٽٖی)٭ىًان یټ ٥ىِوًیٔ  ثٍ

ٽىڈ ٽٍ ډلشًای ٭میٸ آن سبطیَ ُیبىی ثَ ٍيی  آن هًاويڇ، اډب ا٭شَاٳ ډی «ثًىن٥ىِآډیِ»هب٥َ  ثٍ

 . إز  ڈ اُ ٍٵشبٍَبی اػشمب٭ی ىیڂَان ىاٙشٍډى٘ ٙوٞی هًىڇ ي ىٍٻ ي سلچیچ

ٽٍ وبځبٌ ىٍ ثٮ٢ی  ـ اډب ٥ىِآډیِ وًیٖىيٌ٭چمی  ی ایه ٽشبة ٕٮی ٙيٌ څله ٙجٍ ىٍ سَػمٍ

َمـىیه ثب سًػٍ ثٍ . كٶ٨ ًٙى ـ ىًٙ ای ي كشی اىثیبر څمذىی وِىیټ ډی ػبَب ثٍ وظَ ډلبيٌٍ

َبی سبٍیوی، ٕٮی ٽَىڇ سب ثب س١ًیلبسی ٽٍ  َب ي ٽىبیبر ډشٮيى وًیٖىيٌ ثٍ يٹبی٬ ي ٙوٞیز اٙبٌٍ

ٽٍ وِىیټ  ٍا ی ٵبٍٕی ُثبوی ډشه اٝچی، هًاوىيٌاڇ، ١مه كٶ٨ ډلشًا ي ٍیشڈ  َب آيٍىٌ ىٍ دبوًیٔ

َبیی ٽٍ آيٍىٌ ٙيٌ  َب ي ٽىبیٍ ثب ډَػ٬ اٙبٌٍهًاوي  ٙين ٽشبة آن ٍا ډی ثٍ ىي ىٍَ ثٮي اُ وًٙشٍ

ىٍ « ٍٔيڅِ ٍيی»ای ثٍ  ٽچمٍی ؿىي ډَػ٬ یټ اٙبٌٍ ؛ ډظڄځیَ ثًى ٽبٍی ٽٍ ثٖیبٍ يٹز ـ آٙىب ٽىڈ

َب ویِ ثٮ٢ب ٽبډلا  وبڇ. كٖت اسٶبٷ یبٵز ٙياڅجشٍ ثََب يٹز ثَى ي  َٶشٍٽٍ « ثبُ ٭َٵبنثیٚٮًٍ »ٵٞڄ 

ډظڄ ثبځمه ٍاػىی٘ ىٍ َمبن )اوي  آيٍىٌ ٙيٌَبی كٺیٺی  ی وبڇ یبٵشًٍٍٝر سٲییَ سویچی ي ثٮ٢ب ثٍ

اٌ اٝڄ ٽچمٍ ثب سب آوؼب ٽٍ ډمپه ثًىٌ ډَػ٬ اٙبٍار یبٵشٍ ي ثٍ َمَ ٽٍ( ثبُ ٭َٵبن ٵٞڄ ثیٚٮًٍ

 . ٙيٌ إزَب ًٽَ  ىٍ دبوًیٔ( ثَای سمبڇ إبډی هبٛ)كَيٳ اوڂچیٖی 

ثٮ٢ی اٙبٍار ٽًسبٌ ثٍ يٹبی٬ ي یب ا٦ٝلاكبر هبٝی ٽٍ ثَای  ىٍ ىٍ ډًاٍى وبىٍی َڈ

 ُثبن ٵبٍٕی ی ٙيٌ، ثَای هًاوىيٌ سٲییَاسی ىاىڇ سب ډشه سَػمٍآډَیپبیی وبډچمًٓ ثًى ی ٱیَ هًاوىيٌ

 .ىٍ ٽشبة يػًى وياٙز« ثیٚٮًٍی ي سَػمٍ»٭ىًان   هًٙجوشبوٍ یب ډشبٕٶبوٍ، ثوٚی ثٍ. ځىڀ وجبٙي
 

 

*** 
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‌:کتاب‌ًطز‌الکتزًٍیک‌ی‌درتارُتَظیحی‌
ؿٚڈ  آةاُ آن ډبػَاَبیی إز ٽٍ اىثب دَ ثیٚٮًٍیاوشٚبٍ ٽشبة  ډبػَای اوشٚبٍ یب ٭يڇ

وٺڄ ډوشَٞٗ . ٽىىي ی ي وپجز آن ٍا سًٝیٴ ډیُىځ هًاوىيٗ ي ډٮبَٝان ثب سٮبثیَی ډظڄ ٵچټ ډی

ثٖشڂبن ىٍ ٥َیٸ یپی اُ اُ  Asshole No Moreٽشبة. ثب ډ٫ً١ً ٽشبة َموًان ثبٙيٙبیي 

ؿًن ٕوز ثٍ و٪َ  ،ُىٌ ٙيڇ ثب هًاوين ٵٺ٤ ؿىي ٝٶلٍ اُ آن كیَر. ثٍ ىٕشڈ ٍٕیي 86ٕبڃ 

ي اٽىًن ثیٚشَ )ىیيڇ  ٹيٍی ثب آوـٍ ډی ثٮ٢ی سٮبثیَ كشی ثٍ. آډي ِٽبٍ ایىؼب ي اٽىًنِ ډب ډی ٍإز

 ای ىيٍىٕز وًٙشٍ َب دی٘ ي ىٍ ٹبٌٍ ٙي ثبيٍ ٽَى ٽشبة ٕبڃ ډى٦جٸ ثًى ٽٍ ډٚپڄ ډی( ثیىیڈ ډی

َبی ىٽشَ هَٹبوی، یٮىی َمبن  سٞمیڈ ځَٵشڈ ٽشبة ٍا سَػمٍ ٽىڈ ٽٍ اڅجشٍ اځَ ٽمټ. إز ٙيٌ

اٹياڇ  ىٕزٝٴِ ىٍٝٴ ٝيَب سٞمیڈِ ىٍٙي ي ثٍ  ثًى ایه سٞمیڈ ٭مچی ومی ومی ،ی ٽشبة آيٍويٌ

 .سبٌُ ايڃ ډبػَا ی ٽشبة آډبىٌ ثًى ي ٙيٌ ٵبیڄ سبیخ ،87، ىٍ ٕبڃ َٚز ډبٌ ثٮي َٶز .دیًٕز ډی

ٍ  ډ٫ً١ً ٽشبة ٍا ثٍ   ،یپی اُ ډشَػمبن وٖجشب ډًٍُٚ ٽٍ ىٍ یټ اوشٚبٍاسی، یـټ ٍيُ ىٍ َٶشـ

ٍيُی ي ٕـب٭شی ٍا  . ی ثٍَٕی ثٍ آوؼب ثٖذبٍڇى٭ًر ٽَى سب ٽشبة ٍا ثَا. ځٶشڈٕمِز ىثیَی ىاٙز 

ثٮـيا هجـَر    ،ویڈ ٕب٭شی ثٮي آډي ي ځٶـز ایىُـب ٍا ثـيٌ    .ډٮیه ٽَى ي يٹشی ٍٵشڈ ځٶشىي ػچٍٖ ىاٍى

ٍ  ی ٙيٌ َبی ؿبح ٙيٌ ي ثَځٍ ىی ډشه سبیخ یٮىی اٝڄ ٽشبة، ٕی)ایىُب . ٽىیڈ ډی ( ٵبٍٕـی  ی سَػمـ

 .ٽلا ىٍ یټ ىٹیٺٍ ي ٕی طبویٍ .ي ٍٵز ىاىڇ( ډًٍُٚ یٮىی ك٢َر إشبى، ډشَػڈ وٖجشب)ٍا ثٍ ایٚبن 

ىاى ي ؿىي َٶشٍ ثبُ ثٍ َمـیه   میػًاة و ،ُىڇ ډیثٍ إشبى سچٶه . ای ځٌٙز ي هجَی وٚي ؿىي َٶشٍ

بڃ سلًیڄ ي ایي، ډب ٵٺ٤ ىٍ ٹج ثٍ ډب وياىٌځٶشىي ٙمب ؿیِی  ،ځَٵشڈ سمبٓ ثب اوشٚبٍار. ډىًاڃ ځٌٙز

سًاویـي اُ ایـه ډؼـَا     ایي ىیڂَ ومـی  بلا ٽٍ اُ آن ډؼَا اٹياڇ ٽَىٌٍٕیي ٍٕمی دبٕوڂًییڈ؛ ١مىب ك

 ! ىٍ ثبة آوبسًډًډی ایه ډؼَا ي آن ډؼَا ٍيڅًّی اَڄ ٵََىڀيٍٕ ياكي ا. اٹياڇ ٽىیي

كچـٍ؛ ٙـمب   »سچٶه ك٢َر إـشبى ٍا یـبٵشڈ، ځٶشىـي     ی ٽَىن ٝيا ي ٙمبٌٍ ٭بٹجز ثب ٭ًٟ

ځٶشىي َیؾ َڈ َمـیه ویٖز،  ًلان اوشٚبٍار ډیاُ آن ًٕ ډٖئ« .ٽشبة ثٮيی ی َٙي٫ ٽه ثٍ سَػمٍ

ډيیَ اوشٚبٍار . ٽشبة ٍا اُ ٽٖی ٹجًڃ ٽىي ،وٍ كچٍ؛ ي ؿٍ ډٮىی ىاٍى ٽٍ ٽٖی هبٍع اُ ٍياڃ اىاٍی

ډـه ځًیـب    ثیٚـٮًٍی . ؿًن یب ىائمب ىٍ ٕٶَ هبٍػٍ ثًى ي یب ػچٍٖ ىاٙز ،ٙي یبٵز ٍا َڈ ٽٍ ومی

ٍ  ځٌٙشٍ ثًى ي َمـىبن ٹَاٍ ثًى سـب یپـی  ٙ٘ ډبٌ . ٽىی اَڄ ٵََىڀ ٙيٌ ثًى اثِاٍ ٍيٽڈ  ی ىي َٶشـ

ثىيی ي يیَإشبٍی ٽشبة ؿىي ډبٌ ٥ًڃ  ٝٶلٍ. ٭بٹجز ځٶشىي ٹجًڃ إز. ىیڂَ وشیؼٍ ډٚوٜ ًٙى

 . ٽٚیي ي ََ ثبٍ اٝلاكبسی ٍيی آن اوؼبڇ ٙي
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ىٍ يُاٍر  ثیٚـٮًٍی هًإشڈ ثڂڈ ٽشـبة   ډی... ٵلاوی َٖشڈ... ٕلاڇ: ٕبڃ ثٮي، دیٲبڇ سچٶىی

ٍ  ... ٥ًٍ ٹ٦ٮی ٍى ٙيٌٍ اٍٙبى ث َـڈ ٽـٍ    ٍي اين ډجچٲـی ... ىاى سٚـَیٴ ثیبٍیـي  څ٦ٶب ثَای ٵٖـن ٹـَا

 .ډمىًن... ثیبٍیيدَىاهز ٙي  دی٘

ؿىـي ٍيُ ثٮـي   . ٽشبة ٍا ثب اٝلاكبسی ىٍ وبڇ ي هًىٕبوًٍٖی ثیٚشَ ثٍ وبَٙ ىیڂـَی ىاىڇ 

 ـ  . ىٕشڂبٌ ٍا دچمت ٽَىويي ډيیَ آن ٍا ثبُىاٙز ي ىڇ ٍ  اڅجشـٍ ٍث٦ـی ث ياٹـ٬ ٽشـبة   ٍ ثیٚـٮًٍی، یـب ى

ؿىي ډبٌ ثٮي ثىڂبٌ اوشٚبٍاسی ثبُ ٙي ي ََؿىـي ډـيیَٗ   . ثًى 88ډبٌ ٕبڃ  ىی. ډه وياٙز ثیٚٮًٍی

ثىـيی ٍيُ اُ وـً ي ٍيُی اُ    ىيثبٌٍ ثَای يیَإشبٍی ي ٝٶلٍ. ٽىبن ٍاٌ اٵشبى څِټي ىٍ ُويان ثًى، څِټ

هجـَ   ،89ي اُ ؿىـي ډـبٌ، ايإـ٤ ٕـبڃ     دٔ اُ ؿىي ډبٌ ىيثـبٌٍ ثـٍ يُاٍر اٍٙـبى ٍٵـز ي ثٮ ـ    . وً

ٽشـبة ثـٍ    ی اوي ثَای ډٌاٽٌَ ىٍثبٌٍ ٽشبة هًإشٍ ی اُ اىاٌٍ: ای اُ ٥َٳ وبَٙ ٍٕیي ٽىىيٌ هًٙلبڃ

 .آوؼب ثَيیڈ

ی وبٙـَ اُ   ی ومبیىيٌ اډب هب٥ٌَ ،ػُټ ډلًٖة ًٙى ـ  ٍڇااډیيي ـ  ؿىي ٽٍ ثَای آیىيځبنََ

٥جٮب )ٽشبة  ی ػىبة ٍئیٔ اىاٌٍ: ٕبثٺٍ ثبٙي ٙبیي ثیٽٌایی، ىٍ سبٍین وَٚ ٽشبة  ی ډَٚيف ػچٍٖ

هـب٥َ آوپـٍ    وبَٙ، ثٍ ی وٶٔ ثٍ ومبیىيٌ كييى ویڈ ٕب٭ز یټ( آٹب یب ََىي ٥جٸ ډٮمًڃ ىٽشَ یب كبع

. ُوي سَٚ ډیي ػَار ٽَىٌ ؿىیه ٽشبثی ٍا ثَای ىٍهًإز ډؼًُ وَٚ ثٍ يُاٍر اٍٙبى ثٶَٕشي سًح

ٔ    ایي ثب ىٕشٍ ځًیي ځمبن ٽَىٌ ډی ځَایـی   ی ٽًٍَب ٥َٵیي ٽٍ ثب دًٙ٘ ٥ىِ ثوًاَیـي سجچیـٰ َمؼـى

ٍ     َڈ اوڂچیٖی ډی ،ی ىاوٚڂبَڈ ٽَىٌ َڈ سلٞیڄ ،ثپىیي؟ ډه هًىڇ ٵپـَ   ؛اڇ ىاوـڈ ي َـڈ اَـڄ ډ٦بڅٮـ

ی وبَٙ ثـب سٚـَیق    ٍٕبوين ومبیىيٌ ٵی٠ ٵُمڈ؟ ي ثٮي اُ ثٍ ٍا ومی assholeی  ٽىیي ډٮىبی ٽچمٍ ډی

 .ٽىي اوشٚبٍ ا٭لاڇ ډی ٹبثڄالاثي ٱیَ ٽشبة ٍا اڅی holeي  ass٭میٸ ډٮبوی 

 ٽَىٌ هًى ډه كٌٳٍٕیي  ىاٍ ثٍ و٪َ ډی ٽٍ ډٚپڄ ٍا ایه ىٍ كبڅی ثًى ٽٍ دیٚشَ ََ ډ٦چجی

َڈ  ٍا ؿىي ٝٶلٍ. َبی ٕیبٕی یب وبڇ َُٙی ىٍ ایَان ډظڄ ؿىي إڈ اُ ٙوٞیز ،ڇثًىیب سٲییَ ىاىٌ 

آيٍ َـڈ ثـًى ٽـٍ اځـَ      ؿىي سٚبثٍ ٙڂٶز. ٽلا كٌٳ ٽَىٌ ثًىڇ ثًى« ىیه ي ثیٚٮًٍی»ٽٍ ىٍ ډًٍى 

ډـظلا  . ی ډشـَػڈ  ٙي ثٮیي ثًى ٽٖی ثبيٍ ٽىي ػټُ وًیٖىيٌ إز ي وٍ هب٥ٌَ ٭یىب اُ ډشه سَػمٍ ډی

َبی ایه  وًیٖي یپی اُ هٞچز ًٙى، وًیٖىيٌ ډی ىٍ ثوٚی ٽٍ ثٍ ثیٚٮًٍیِ ٕیبٕشمياٍَب اٙبٌٍ ډی

ٍ  هيايوي ډی ی ن ثَځِیيٌثیٚٮًٍَب ایه إز ٽٍ هًى ٍا ؿىب ىيٍ  َـڈ  وـًٍاوی  ی ىاوىي ٽٍ كشی َبڅـ

 !ثیىىي ډیَٕٙبن 
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ایه ډًاٍى ٍا َڈ كٌٳ یب سٮيیڄ ٽَىٌ ثًىڇ سب ثٍ ځمبن هـًىڇ ٽشـبة ىٍ ثـبُثیىی ډٚـپچی     

ثیٚٮًٍی ىٍ ػًاډـ٬ آډَیپـبی     ی ثٍَٕی ٭ب١ٍٍ»كشی وبڇ ٽشبة ٍا َڈ ځٌاٙشٍ ثًىڇ . وياٙشٍ ثبٙي

 . ًٙوي ځًیب اَڄ ٍٙي ي اٍٙبى ثب ََ ؿیِی ثَاوڂیوشٍ ډی. ی ثَاوڂیوشٍ وًٚىسب كٖبٕیش« ٙمبڅی

اډـب ثـب ٕـٍ ٕـبڃ      ،ثٍ ََ كبڃ اډیي اوشٚبٍ ٽشبة ىٍ ثبُاٍ ٍٕمی ٽشبة ایَان ثـٍ ثـبى ٍٵـز   

 .دی٘ لاُڇ آډيبُای اُ ایه ىٕز، اوشٚبٍ آن ثٍ و٪َڇ ثیٚ سؼَثٍ

ٽبٍڇ ویبډي ي ىٕز ثـٍ   ی ٹجچی ثٍ ٙيٌ ایَ٘بی يیَ ٽياڇ اُ ٵبیڄ ثَای اوشٚبٍ اڅپشَيویټ، َیؾ

َبی ډشٶـبير   ایه ٽشبة اٽىًن ثَای ىاوچًى ي ډ٦بڅٮٍ ثب ٵَډز! ای ُىڇ، اڅجشٍ اهشَا٫ ؿَم اهشَا٫ سبٌُ

 :ثَ ٍيی ية ایه إز ثیٚٮًٍیی ٽشبة  يیٌْ ی ٝٶلٍ. ًٙى ٍيی ية ځٌاٙشٍ ډی

.com/assholismwww.debsh 

 ډٮبىڃ ٍٕ ٭يى ىاثچیً وٺ٦ٍ ىث٘ وٺ٦ٍ ٽبڇ ه٤ ډًٍة إًُڅیٖڈ سمبڇ 

سًاوىـي   یی ٽٍ ثچي ویٖـشىي ډـی  َب آنهًاوی ثچيوي ي  زهًاوىيځبن ځَاډی، ا٭ڈ اُ ٽٖبوی ٽٍ وِ

ــي   ــىُبىَب ي ثـ ــبىار، دیٚـ ــَار، اوشٺـ ــٍ آىٍٓ     ثیَاٌيو٪ـ ــَػڈ ثـ ــَای ډشـ ــًى ٍا ثـ ــبی هـ َـ

M_farjami@yahoo.com (يًٝڃ ىٍ يػٍ كبډڄ  ٹبثڄ) اډپبن اٝلاف اٙـشجبَبر  . إٍبڃ ٽىىي

 .َب، َمًاٌٍ ىٍ وَٚ اڅپشَيویټ يػًى ىاٍى سَ اُ آن يیَاٙی ي ثٍِٿ

 

ٰ  َـبی ثـی   َـب ي ٍاَىمـبیی   اُ آٹبیبن َبىی هَٹبوی ي ١ٍی َیَډىيی ثَای ٽمټ ٙـبن   ىٍیـ

ٽٍ ٵبیڄ سبیخ ٙيٌ ٍا دی٘ اُ اوشٚبٍ هًاوي ي  ڇ ٕوه.ٳ ٕز ٥ىِدَىاُڇاُ ىيَمـىیه  .ٕذبٕڂِاٍڇ

ثـًٽی، دـٔ اُ اوشٚـبٍ وپـبر      ، اُ ىيٕشبن ٵیٔكمیي آٹبیی .وپبر ثٖیبٍ اٍُٙمىيی ٍا یبىآيٍ ٙي

ىٍ ډيسی ثٖـیبٍ ٽًسـبٌ يیَإـز ىيڇ ٍا    اكمي١ٍب سٺب َٕاوؼبڇ ي ډشٮيىی ٍا ځًِٙى ٽَى  يیَایٚی

َبی يثلاځی ىٍ ٍٵـ٬ اٙـپبلار یـب ثُشـَ      بوی َڈ ثب ایمیڄ، ٽبډىز ي یبىىاٙزىیڂَ ىيٕش. آډبىٌ ٽَى

  .ٹيٍىان څ٦ٴ َمڂی َٖشڈ. ٙين ډًاٍىی یبٍی ٍٕبويوي

 

‌ف‌‌م

 90اٍىیجُٚز ‌
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زدگاًی کِ عور ٍ اًرشی در کارّایی ّوچَى ترجوِ ٍ  حوایت هالی از فلک

 . کاّد زدگاى کرُ زهیي هی کن از جوعیت قحطی کٌٌد دست تالیف صرف هی

یک پیتسای دل بْای اهع تَاًید هیهر یًَسکَپسٌداًِ برای شرکت در ایي ا

 :ّای زیر بِ هترجن برساًید را از یکی از راُهعوَلی 

باًک هلت شعبِ خیاباى 0393761810شوارُ حساب  :حَالِ باًکی -

 فلسطیي تْراى، بِ ًام هحوَد فرجاهی

 باًک هلت 0393761810شوارُ حساب  :حَالِ ایٌترًتی -

بِ ًام باز ّن  111111039376181079102112با شٌاسِ شبای 

 هحوَد فرجاهی

کارت شوارُ  (:کارت بِ کارت)طریق خَدپرداز اًتقال از -

 ّوچٌاى بِ ًام هحوَد فرجاهی 6014337055468850
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‌ی‌ًَیسٌذُ‌هقذهِ
اڇ؛ اډب ىٍ ثیٚشَِ َٕيٽبٍ ىاٙشٍ 1َباڇ ثب ثیٚٮًٍىٍ سمبڇ ُويځیَڈ ، ډه ظڄ ََ ٽٔ ىیڂَیډ

ډظڄ ىیڂَان  .اڇثًىٌ 2ايٹبر ډظڄ ثیٚشَِ اٵَاىِ ػبډٮٍ، ىٍځیَ ډٶبَیڈ ي سٮبٍیٴِ ٹيیمیِ ثیٚٮًٍی ایه

ٽَىڇ ثیٚٮًٍی وً٭ی ٽمجًى ٙوٞیز إز ٽٍ ٙىبهشڈ ي ٵپَ ډی ثیمبٍی ومی٭ىًان  ثٍٍا ثیٚٮًٍی 

 .سًان آن ٍا اٝلاف ٽَى یب اُ ثیه ثَىَٝٵب ثب اٍاىٌ ډی

إز ي ډظڄ ٕبیَ ثیٚٮًٍی یټ و٫ً ا٭شیبى . ٙىبٕڈٍی ٍا ډیاډب كبلا ډه ډبَیز ثیٚٮً

ډًاى ډويٍ یب ياثٖشڂی ىاٍيیی، اطَار ًٕء ي ُیبوجبٍی ثَای ٙوِٜ ډٮشبى ي  ا٭شیبىَب ثٍ اڅپڄ ي

ی اایه ا٭شیبى آن إز ٽٍ ثیٚٮًٍَب ًٌٍهًٞٝیز ثيسَیه . ٽىي ىاٍىاػشمب٭ی ٽٍ ىٍ آن ُويځی ډی

 .ایه اډَ اڅجشٍ ىٍ ډًٍى هًى ډه َڈ ٝبىٷ ثًى .ٙبن آځبٌ ویٖشىيَڈ اُ ثیٚٮًٍی

َب اُ  ډه سب ډير. ٽٔ ٽبٍ إٓبوی ویٖز اٙشجبَبرِ هًى، ثَای َیؾ ي َب ٽَىنِ ١ٮٴآٙپبٍ

ډ١ًب٭برِ آن اثب ىاٙشڈ، ؿَا ٽٍ ىيٕز وياٙشڈ  ی ٽَىن ىٍثبٌٍ وًٙشه ایه ٽشبة ي كشی ٝلجز

َٕاوؼبڇ يػيان، ىيٕشبن ي ثیمبٍاوڈ ډه ٍا ډشٺب٭ي  اډب. اڇثًىٌ یثیٚٮًٍ آىڇسمبڇ ىویب ثٶُمي ٽٍ ډه 

ي وًٙشه یب وىًٙشه ىٍډًٍى آن اُ ایه  اڇ ثًىٌاوي ٽٍ ډه ثیٚٮًٍ ىویب ٵُمیيٌ ی ٽَىوي ٽٍ ٹجلا َمٍ

ٵبیيٌ إز، يڅی ٙبیي ثشًاوڈ ثب وًٙشهِ َٕځٌٙز هًىڇ ثٍ ثیٚٮًٍَبی ىیڂَ ٽمټ ٽىڈ سب  ػُز ثی

                                                 
1
 - assholes 

2
 - assholism 
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ثٍ  هًى وُبیز ٵَيسىی سٞمیڈ ځَٵشڈ سب َٕځٌٙز ىٍىوبٻِ ا٭شیبى ٍي، ىٍاُ ایه. ثُجًى یبثىي

 .ی ىیڂَان ثىًیٖڈ ثبٍ ٍا ثَای إشٶبىٌن ي١ٮیز ٍٹز، ي ویِ ٍاٌِ ىًٙاٍ ٍَبیی اُ آثیٚٮًٍی

َبی ٕبڃ ثب ؿ٦ًٍ ٕبڃي١ًف هًىڇ ٍا ثجیىڈ ٽٍ  اڇ و٪َ ٽىڈ ي ثٍسًاوڈ ىٍ ځٌٙشٍاٽىًن ډی

ٙين ٍا  ٙيٌ، ٍوغ ي ډٚٺزِ لاُڇ ثَای ىٍډبن ًان یټ ثیٚٮًٍِ ىٍډبن٭ى ثٍ .ٚٮًٍی ُويځی ٽَىڇثی

ؿیِی ٽٍ َیؾ آىڇ ٭بٹچی ىيٕز وياٍى آن ٍا سؼَثٍ ٽىي، يڅی يٹشی آىڇ ځَٵشبٍ . ٽىڈ ىٍٻ ډی

ٽىي ي ىیَ یب ُيى ُويځی ىٍ ډٺبثچز ٹي ٭چڈ ډی. ىیڂَی ثَای٘ يػًى وياٍى ی ثیٚٮًٍی ٙي، ؿبٌٍ

ٽىیي، ُویي، څٮىش٘ ډیٽىیي، څڂيٗ ډیب َڈ ىٍ ډٺبثڄ سپٌیج٘ ډیٙم« .ثیٚٮًٍی سً»: ځًیيډی

ٽىیي ٵَاډًٙ٘ ٽىیي ي ٽىیي، ٕٮی ډیثلض ډیيُویي، ثب اي ػَُویي، ٽشپ٘ ډیَٕٗ ٵَیبى ډی

یب ٙمب ٹجڄ اُ آوپٍ اي ثٍ كٖبثشبن ثَٕي ثٍ كٖبة هًى . ُوياډب ُويځی ػب ومی. ىَیيٵلٚ٘ ډی

 .هًاَي ٍٕیي ٍٕیي ي یب اي ثٍ كٖبة ٙمبډی

ډه ثیٖز ٕبڃ آُځبٍ یټ ثیٚٮًٍ : ٽىڈ ٽٍثب ٝياٹز ي سبٕٴِ ٵَايان ثبیي اٹَاٍ  ٍي اُ ایه
ىیيوي ي ىٍ  ٵَايان اڇ اُ ثیٚٮًٍی ډه آُاٍىٍ ایه ډير ىيٕشبن ي ا٭٢بی هبوًاىٌ  !ثًىڇ ٭یبٍ سمبڇ

وِاٽشی ي ڈ اُ ثیكشی ثیمبٍان ډه َ. ىاىڇَب ٍا اُ هًىڇ ٵَاٍی ډیثٖیبٍی اُ ډًاٹ٬ ډه آن

ثَىڇ ي ىٍ  اڇ دی ډیاځَ ډه ُيىسَ ثٍ ثیٚٮًٍی. ٍوؼیيويَبی ُایياڅًٝٴ ډه هیچی ډیهًىدٖىيی

ثٖیبٍی اُ ایه ٭ًاٍٟ  ٽڈ یڈ َمٍ، ىٕزڇ، اځَ وڂًٙيٽبٍ ډی ثٍ سَ ثَای ىٍډبوڈ ىٕزٕىیه دبییه

 .دیٚڂیَی ثًىوي  ٹبثڄ

. َبی ثیٚٮًٍی هیچی ُيى یب هیچی ىیَ ویٖزځبٌ ثَای سٚویِٜ وٚبوٍ ی ډه، َیؾثٍ ٭ٺیيٌ

ٍ ٍياث٤ ٽبٍی ي ٍوؼبوي، ثثيی ٽٍ ىيٕشبن ٍا ډیځبٌ ویِ ثَای اٝلافِ ٭بىار  َیؾ ،ثَ َمیه ډىًاڃ

ًٙى، هیچی ُيى ثلض ي ى٭ًا ي ډَاٵٮٍ ثب ثٖیبٍی اُ ډَىڇ ډیيٍٕبوي ي ثب٭ض ػَ سؼبٍی إٓیت ډی

 .یب هیچی ىیَ ویٖز

ډظڄ . ثًىڇ اڇ اكٖبٓ وپَىٌای اُ ثیٚٮًٍیسَیه وٚبوٍ ٽًؿټ اڇٕبڅڂی هًى ډه سب ؿُڄ

، ٍٕڈ هًاَڈ ډی ډیي َمیٍٚ ثٍ ََ ؿیِی ٽٍ  َٖشڈایىپٍ آىڇ ویَيډىيی  ثٍثیٚشَِ ثیٚٮًٍَب، ډه َڈ 

ٗ ٽىڈ اُ َمبن ٕىیهِ ىيٍانِ ىثیَٕشبن یبى ځَٵشڈ ٽٍ ؿڂًوٍ ويای يػياوڈ ٍا هبډً. ٽَىڇ ر ډیډجبَب

سًاوڈ ََ ؿیِی ىٍ ىيٍان ٍُیيوشی، ٵُمیيڇ ٽٍ ډی. ي ََځًوٍ اكٖبٓ ځىبَی ٍا ىٍ و٦ٶٍ هٶٍ ٽىڈ

كٺیٺز ډٮمًلا ثب ایه ٙیًٌ ىیڂَان ىیڂَان ثوًاَڈ، یٮىی ىٍدَٕشبٍان، ثیمبٍان ي سَٚ اُ ي ٍا ثب سًح

دِٙټ  ٭ىًان پٍ ثٍثٮي اُ ایى ،سبٌُ. يٽَىڇ ٽٍ ىٹیٺب ډ٦بثٸ هًإز ډه ٍٵشبٍ ٽىىٍا ډؼجًٍ ډی
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ثبُی ٽٖت  ٵه َبی ثیٚشَی ىٍ دَهبٙڂَی ي ٍُوڀي ډشوٜٞ َٙي٫ ثٍ ٽبٍ ٽَىڇ ثبُ َڈ ٵًر

 .ٽَىڇ

 ی ثٍ وٚبوٍ ډظجز یًٞٝیبسَب هایه ٽَىڇ ایه وپشٍ ډُڈ إز ٽٍ ډه َمیٍٚ ٵپَ ډی ًٽَ

ٽبيی ډشٮيىی ثبیي َٙٽز  ٙىبٕی ي ٍيان َبی ٍياندِٙټ، ىٍ سٖز٭ىًان  ثٍ. إزوٶٔ  ثٍ ا٭شمبى

ثبلایی  «٭ِر وٶٔ»ایه ثًى ٽٍ ډه ٙوٞیشی ٹًی ىاٍڇ ي ىاٍای ؿىبن  َب آن ی ٽَىڇ ي دبٕن َمٍډی

ؿَا ٽٍ سمَٽِڇ هًة ثًى،  ،ثبلا ثًى ومَار ډه ىٍ هًىٕبُی .ٕبُىویبُڇ ډی ٽٍ اُ ىیڂَان ثی َٖشڈ

ایه ثٍ ډٮىبی آن ثًى ٽٍ ٽٖی  .ٽَىڇډٞمڈ ثًىڇ، اهشیبٍڇ ىٕز هًىڇ ثًى ي هًىٕىؼی ډی

سًاوٖشڈ َِٕ ٍاكشی ډی ُى، ثٍسًاوٖز ثب ډه ىٍثیٶشي ي اځَ َڈ ًَٓ ؿىیه ٽبٍی ثٍ َٕ ٽٖی ډی ومی

ډه  ،ٹجڄ اُ ایىپٍ ىیڂَان ٭چیٍ ډه ٽبٍی ٽىىي سًاوڈ ډیاٵشوبٍڇ ایه ثًى ٽٍ . ثىٚبوم٘ ػبی هًىٗ

 .اٹياڇ ٽىڈ َب آن٭چیٍ 

دِٙټ  ٭ىًان ٽٍ ثٍ ٥ًٍیٍ ث ،ٽَىه ٽمټ ډیبی ٙوٞیشی هیچی ثٍ ډَایه يیْځی

ی ثب ُن ثٖیبٍ ػٌاثی اُىياع ٽَىڇ ي ىيسب ثـٍ  .ٽبٍڇ هیچی ځَٵشٍ ثًى 1ډشوٜٞ ىٍ ډٺٮيٙىبٕی

ځٌاٙشىي ي ىٍ ثیمبٍٕشبن ي ډلبٵڄ دِٙپی  سمبڇ َمپبٍاوڈ ثٍ ډه اكشَاڇ ډی. اڅٮبىٌ آيٍىیڈ ٵًٷ

اٗ اُ وٶًً ي ا٭شجبٍ ثبلایی ٭ىًان ٽٖی ٽٍ ىٍ كَٵٍ ثٍ ثٍ ډه اػشمب٫ َڈ ىٍ. ای ىاٙشڈػبیڂبٌ يیٌْ

 .ٽلا ُويځی هًثی ثًى ي ډه اُ ُويځی ي اُ هًىڇ ٍا١ی ثًىڇ. ٙيوڂبٌ ډیثَهًٍىاٍ إز 

ځبَی  ځٍ. ٍٵز ثٍ هًثی ي هًٙی دی٘ ومی 2اډب َمٍ ؿیِ ىٍ ٹچمَي ىٽشَ هبيیَ ٽَډىز

اُ ٍيی ثیٚشَ  وٖجز ثٍ ډه، َمپبٍاوڈآډیِ ٍٵشبٍ اكشَاڇآډي ٽٍ ډی ایه كٔ وبهًٙبیىي ثٍ َٕاٱڈ

ٽىي ي ایه اډَ ٽَىڇ ٽٍ ؿىيان ٵَٹی َڈ ومی٥ًٍ ياومًى ډی ایه اډب .إز سب اكشَاڇ ياٹٮیسَٓ 

ًٙى، ثٮ٢ی اُ ډه دیيا ډی ی ٽچٍيٍٕیي ٽٍ سب َٕو٪َ ډی ٥ًٍ ثٍ ایه. وبٙی اُ َیجز ډه إز

دی٘ اُ ایىپٍ اُ ََ ٍيُ ثی٘ ي ىيٕشبوڈ ًٙويٽىىي ي ډشٶَٷ ډیا ٹ٬٦ ډیَمپبٍان ځٶشڂًیٚبن ٍ

َب ثب ُىڇ، ثٮ٢یيٹشی ٽٍ ىٍ یټ ډیُمبوی كَٳ ډی. ٽىىيسًاوىي ثب ډه ثبٙىي، ٭ٌٍهًاَی ډیومی

-اوڂبٍ ٽٍ كشی یټ ٽچمٍ اُ كَٳ. ځٶشىيٙيوي ي ؿیِی ومیٹَاٍی ي وبٍاكشی ثٍ ُډیه هیٌَ ډیثی

ډٚپڄ هًى  ،ٽٍ ایه ٹجًلاويڇ ثٍ هًىڇ ډی٥ًٍ هًإشىي ثٚىًوي؛ اډب ډه ایهیَبی ډه ٍا َڈ وم

 .ډٚٲًڅٚبن ٽَىٌ إز ٙبیي ډٚپلار ٙوٞی ٕز يَب آن

سَیه ؿیِ ایه ثًى ای ثَایڈ سَسیت ىاى، اډب ٱبٵچڂیَٽىىيٌثبٍ ػٚه سًڅي ٱبٵچڂیَٽىىيٌ ُوڈ یټ

. ثًىوي ڇَبی هًىَڈ ُن ي ثـٍ َب آنسبی  ٽٍ ٵٺ٤ ٙ٘ وٶَ ىٍ آن ډَإڈ ك٢ًٍ یبٵشىي ٽٍ سبٌُ ٍٕ
                                                 
1
 - proctology 

2
 - Dr. Xavier Crement 
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ٙبن ډشبٕٴ  َایث. َبی ؿٚمڂیَڇ ځٌاٙشڈاډب ډه آن ٍا ثٍ دبی كٖبىر ىيٕشبوڈ وٖجز ثٍ ډًٵٺیز

َبیی وٚبن ًٙى ٽٍ ىٍ ډٺبثڄ ډه ؿىیه ياٽىَ٘بیٚبن ثب٭ض ډیٽٶبیشی َب ي ثی ثًىڇ ٽٍ كٺبٍر

. ىاوٖشڈ َب ډیهًٞٝیبر ٍا ػِي َٕٙز آىڇٹجیڄ ٽَىڇ ي ایه ىَىي، اډب ُیبى هًىڇ ٍا وبٍاكز ومی

 .ٽَىڇ ثب ثٍِځًاٍی ایه ٹجیڄ يٹبی٬ ٍا ٵَاډًٗ ٽىڈثٮي َڈ ٕٮی ډی

َب ثڂًډڂً ثب سىُب دَٖڇ ثٮي اُ ٕب٭ز. َٕاوؼبڇ یټ ٍيُ اُ هًاة هَځًٙی سپبوی هًٍىڇ

دَٖڇ  سټ. بڇ ٽىيو هًاَي ىٍ ویَيی ىٍیبیی طجزهًاَي ثٍ ٽبڅغ ثَيى ي ډیډه، ا٭لاڇ ٽَى ٽٍ ومی

ٽٔ ػَار وپَىٌ ثًى ىٍ ٥ی ثیٖز ٕبڃ ځٌٙشٍ َیؾ! ٙي ثبيٍڇ ومی! هًإز ثٍ ػىڀ ډه ثیبیيډی

َب ثًى اوڂٚز وياډز ثٍ ٽٍ ثب ډه ىٍثیٶشي  ي آهَیه ٽٖی ٽٍ ؿىیه هج٦ی ٍا ډَسپت ٙيٌ ثًى ٕبڃ

 .ځِیيىويان ډی

اُ . ٽَىَٕی ډی ز هیٌَهًإشڈ دَٖڇ دِٙټ ډًٵٺی ډظڄ هًىڇ ثًٚى، اډب اي ىاٙډه ډی

اي َڈ ىٍ . وبڇ ٽىي ََ ؿٍ ىیي اُ ؿٚڈ هًىٗ ىیيٌ ٽًٌٍ ىٍٍٵشڈ ي ځٶشڈ اځَ ىٍ ویَيی ىٍیبیی طجز

إشٮمبڃ آن ثَای یټ  ی ولًٌ ،ډٺبثڄ ؿٚمبن ډه ؿیِی ٍا كًاڅٍ ىاى ٽٍ ََؿىي ٱَیت ثًى

ٽٍ  ٍ ثًىاي ثٍ َمَٖڇ ځٶش .ٍٵز ثٍ َڈ ٽًثیي ي اُ هبوٍ ثیَين ثٮي َڈ ىٍ ٍا! يٙىبٓ وبآٙىب وجًىډٺٮ

 ی اي ىٍ ٍٕشٍ. ي ثٍ كَٵ٘ َڈ ٭مڄ ٽَى ىسٞمیڈ ځَٵشٍ سب آوؼبیی ٽٍ اډپبن ىاٍى اُ ډه ىيٍ ثًٚ

 .وبڇ ٽَى طجز ٵ٢بًَاآډًُٗ 

ثب ىڅوًٍی اُ ُن ي ىهشَڇ . َڈ ٙيڇَڈ ٍیوز ي ىٍ دَٖڇ هیچی ا٭ٞبثڈ ثٍ ایه ٽبٍِ هب٥َ ثٍ

سبییي ٽىىي ٽٍ ډه ديٍ ىڅًُٖی َٖشڈ ایه ډبػَا ؿیٖز ي ډىش٪َ ثًىڇ  ی دَٕیيڇ ٽٍ و٪َٙبن ىٍثبٌٍ

 . ٌ إزای اوؼبڇ ىاىٽبٍ اكمٺبوٍ آن دٌَٖي 

 «؟ٹيٍ ىيٕش٘ ىاٍڇ َٕدیـی ٽىي ٽٍ ایه ډىی ی ډي اُ هًإشٍؿ٦ًٍ ىڅ٘ آ»: ثب ثٲ٠ ځٶشڈ

ٙمب ٵٺ٤ ي » :ايڃ ىهشَڇ ُیَ څت ځٶز. ثٮي دبٕوی ٙىیيڇ ٽٍ هیچی ثَایڈ ٱیَډىش٪ٌَ ثًى

 «.ىيٕز ىاٍیي ىسبن ٍاٵٺ٤ هً

كَٳِ ٭ىًان آهَیه اډیي ؿٚڈ ثٍ َمَٖڇ ىيهشڈ، اډب اي َڈ  ثٮي ثٍ. ؿىي څل٪ٍ ثُشڈ ُى

ٽٍ  ًىٕٙبڅی ډی ؿىي، یَثوًا اٝلا ٍإش٘ ٍا. ًیيځٍإز ډی»: ىهشَډبن ٍا سبییي ٽَى ي ځٶز

 «.وٍ ثَيهب َمیه اډٚت اُ ایهڅ٦ٶب . ُويځی ډٚشَٻ ډب ثٍ آهَ ه٦٘ ٍٕیيٌ

ٵٺ٤ ىٍ ٭َٟ ؿىي ٕب٭ز ىویبی . ٽٍ ىٍ كبڃ يٹ٫ً ثًى ثبيٍ ٽىڈٍا سًاوٖشڈ آوـٍ ومی

 .وبثًى ٙيٌ ثًىي ٙوٞی ډه ویٖز
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ٹچجب ډٮشٺي ثًىڇ ٽٍ كٸ ثب ډه . ٽَىڇ ډیثبلا يٍم ىاىٌ ثًى ىٍ ًَىڈ ُیٍَا ؿىي ٍيُ آوـٍ سب 

ٽٍ هیچی  ٍا یپی ىاٙز ٽٖبوی. ًىٍٱڈ ا٭شٺبى ىیڂَان كٸ ثب ډه ث إز، ډظڄ َمیٍٚ ٽٍ ٭چی

هًإز ثٶُمڈ ٽبٍ ىڅڈ ډی. ٍا ٭چیٍ ډه سلَیټ ٽَىٌ ثًى َب آن .ٽَىاُ ډه ىيٍ ډیىيٕشٚبن ىاٙشڈ 

 .سب كٖبث٘ ٍا ثَٕڈ إز ؿٍ ٽٖی

ثًىڇ ٽٍ ىٍ ډٺبثڄ ا٭شٺبىار ي ٍٵشبٍَبی ډه  ٹجلا َڈ ثبٍَب ثب ٽٖبوی ٍيثَي ٙيٌ

ثًىڇ يٹبٍ ي  اڇ سًاوٖشٍٹًی ی ىٍ ؿىیه ډًاٹٮی ٵٺ٤ ي ٵٺ٤ ثب اسپب ثٍ اٍاىٌ .یپی ٽَىٌ ثًىوي ثٍ ىٕز

ډًاٍى ٵَٷ ؿىياوی  ی ثبلاهٌَ ثٍ ایه وشیؼٍ ٍٕیيڇ ٽٍ ایه ډًٍى ثب ثٺیٍ. ٙوٞیز هًىڇ ٍا كٶ٨ ٽىڈ

ی اڇ ثبُځَىڇ، اډب ََ ٽبٍوُبیز ثب دیَيُی ثٍ وِى هبوًاىٌاڇ ایه ثًى ٽٍ ىٍسَیه ىٱيٱٍ ثٍِٿ. وياٍى

. ي ثب ډه كَٳ ثِوىي هًإشىي ډَا ثجیىىيومی َب آن. ٙي ٽَىڇ ثب ٙپٖز ډًاػٍ ډییه ٍاٌ ډیٽٍ ىٍ ا

ٹجًڅ٘ ثَای ََ  ٹجًڃ ٽَىڇ ٽٍؿیِی ٍا َٕاوؼبڇ ثب ىٍډبويځی . ٙيیڈډب اُ َڈ ىيٍسَ ي ىيٍسَ ډی

 !ثٍ ٽمټ ٽٔ ىیڂَی ویبُ ىاٍڇ :ثیٚٮًٍی ٕوز إز
ٮَیٴ َمٍ ؿیِ ٍا ثَای٘ س. وٖٚشڈ ډٚبيٌٍثٍ دِٙپڈ  ٍيانثىبثَایه ثب یپی اُ َمپبٍانِ 

اوي؟ اڇ آډيٌ إز؟ آیب ډَی٠ ٙيٌاُ ٽؼبٕز ي ؿی ثٍ َٕ هبوًاىٌ ٽَىڇ ي اُٗ دَٕیيڇ ٽٍ اٙپبڃ

ي سًاوبیی َٖشڈ  ای ٹًی ؿَا ٽٍ ډه آىڇ ،ٍإز ثٍ ډه ثڂًیيي هًاَ٘ ٽَىڇ ٽٍ كٺیٺز ٍا ٍُٻ

 .ىاٍڇډي وبځًاٍی ٍا ثب ََ هجَ ي دیٚب ډًاػٍُ

 َب آن»: ٽَى، ځٶز َبی ډه وڂبٌ ډیىيٕشڈ ٽمی ىٍوڀ ٽَى ي ثٮي ىٍ كبڅی ٽٍ سًی ؿٚڈ

 « .ة إزن هیچی َڈ هًبډَی٠ ویٖشىي، كبڅٚ

ثَایڈ هیچی  ثب آن ډًاػٍُؿیِی ٽٍ  ،ثٶُمڈاُ ایه كَٳ  ٍا ډيسی ٥ًڃ ٽٚیي سب ډى٪ًٍٗ

 . ثًى ٕىڂیه

  «دٔ ډه ډَی٢ڈ؟... ٽٍ إز ایه ڇ ڇ ډى٪ًٍر»

 «.سً ٵٺ٤ ثیٚٮًٍی. سً َڈ ډَی٠ ویٖشی... وٍ»

ڈ ٽٍ ثُ اڇ ویبډيٌډه ایىؼب »: یز ځٶشڈ، ثب ٭ٞجبواىثبوٍ ػب هًٍىٌ ثًىڇډه ٽٍ اُ ایه دبٕن ثی

 .ي ٍٵشڈ« .ڇيٍډی كڄ ٽىی، ٍاوی ډٚپچڈ اسًومی اځَ. سًَیه ًٙى

ثًى؛ یب  ػُىڈ ٙيٌاوڂبٍ ٽٍ سمبڇ ىویب سجيیڄ ثٍ  ىٍ ٙ٘ ډبَی ٽٍ دٔ اُ آن ٕذَی ٙي،

ًٕهز ي هًىڇ ىڅڈ ثَای هًىڇ ډی. ثًى ډه ٭یه ػُىڈ ًُٕاوی ٙيٌ ىٕز ٽڈ ډ٦ت ډٺٮيٙىبٕی

ىیيڇ ٽٍ ثب٭ض ٙيٌ ثًى ٽٖبوی ٽٍ ىيٕشٚبن ىاٙشڈ، ىٍٽڈ وپىىي ي ای ډیٍا ٹَثبوی ویَيی وبٙىبهشٍ

یټ ٍيُ ٭ٞجبوی ثًىڇ ي . اڇ ٽىىيثًىڇ، ډٖوٌَ ٽمټ هًإشٍَب اڇ ثڂیَوي ي ٽٖبوی ٽٍ اُ آنوبىیيٌ
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ٹَاٍ هًاثیيڇ ي َمیٍٚ ثیهًة ومی. يٹز ٙبى یب كشی ٍا١ی وجًىڇ ٍيُِ ىیڂَ ٱمڂیه؛ اډب َیؾ

ٍ هيډز ىٙمىی ىیيڇ ٽٍ اوڂبٍ ىای ٍا ٥ًٍی ډیََ سبهیَ، سٮچیٸ ي ي١ٮیز دیـیيٌ .ثًىڇ

ياٹٮب . ٽَىويثیمبٍاوڈ ىٍ آن ُډبن ؿ٦ًٍ ډَا سلمڄ ډی ىاوڈ دَٕشبٍان ثو٘ یب ومی. إَاٍآډیِ إز

 .ثًىڇ یټ َیًلا ٙيٌ

ډبڇ ُويځی اُ ىٕشڈ ٽٍ سىُب ثًىڇ ثٍ ایه ياٹٮیز دی ثَىڇ ٽٍ ُِ ٩َُإَُاوؼبڇ یټ ٍيُ ثٮي

ىٍ ياٹٮب اڇ ٍا ځبٌ ُډبڇ ُويځی ایه كٺیٺز ثَایڈ آٙپبٍ ٙي ٽٍ ډه َیؾ ،ياٹ٬ىٍ. هبٍع ٙيٌ إز

ٽٚٴِ ایه . اڇ ٽٍ َمٍ ؿیِ ىٍ ٽىشَڃِ ډه إزدىياٙشٍ ٥ًٍ ډی ثچپٍ ٵٺ٤ ثب سپجَ ایه ،اڇاهشیبٍ وياٙشٍ

ثٍ  ٌَبی سمبڇ آن ٙ٘ ډبسَ اُ ٙت ٽٍ آن ٙت ٍاكز ٥ًٍیٍ ث ،اڇ ٙيوٖجیياٹٮیز ډًػت آٍاډ٘ 

 .هًاة ٍٵشڈ

 ایه ی ډبويٌ ی ډٺٮيی ثًىڇ، وبځُبن ٹ٦ٮبر ثبٹیٍيُ ثٮي، َىڂبډی ٽٍ ډٚٲًڃ یټ ډٮبیىٍ

 ی ًُٙىی ىٍثبٌٍي  ٽَىڇ ثٍ ٽٚٴ٥ًٍ ٽٍ ىاٙشڈ ډٺٮي ثیمبٍڇ ٍا ډٮبیىٍ ډی َمبن. دبُڃ ثٍ َڈ دیًٕشىي

 :هًىڇ ٍٕیيڇ

 !ڇډه ثیٚٮًٍ
ٵًٍا ثب ! ثًى ثٍ ډه ٽمټ ٽىي اي ٵٺ٤ هًإشٍ ؛دِٙپڈ ثٍ ډه اَبوز وپَىٌ ثًى َمپبٍِ ٍيان

 .ي سٺب١ب ٽَىڇ ٽٍ ىيثبٌٍ َميیڂَ ٍا ثجیىیڈ وبډىبٕجڈ ٭ٌٍهًاَی ٽَىڇ اي سمبٓ ځَٵشڈ، ثبثز ٍٵشبٍ

. ٩َُِ َمبن ٍيُ ثجیىم٘اُاُ آوؼب ٽٍ یپی اُ ٹَاٍَبی ډلاٹبس٘ څٲً ٙيٌ ثًى، سًاوٖشڈ ثٮي

 « .ثیٚٮًٍڇ ډه. ًییځ  سً ٍإز ډی»: ىٍوڀ ځٶشڈَمیه ٽٍ ٍيی ٝىيڅی وٖٚشڈ ثی

 «.يوىىاٍا ٽٍ َمٍ ډی ایه»: ای ٽٚیي ي ځٶزهمیبٌُ

 «ٽىی؟ىٍډبن ډی آن ٍاًٍ سً ؿ٦ ،هت»

 «ٽىڈ؟ىٍډبن ډی ؿی ٍا»

 «.ٍا ىیڂَ ثیٚٮًٍیِ ډه»

ٕز ي ثٍ َمیه هب٥َ َڈ ا ػًٍ هٞیٍٞ یټ. ثیٚٮًٍی ٽٍ ډَٟ ویٖز»: َمپبٍڇ ځٶز

 «.ىٍډبن ویٖز  ٹبثڄ

 «ىٍډبن ویٖز؟  ٽٍ ٹبثڄ ٖزډى٪ًٍر ؿی»

. ثیٚٮًٍوي ډَىڇ ٽٍ هیچی اُ وجبٙی، ياٹٮیز ایه إز یٚٮًٍ ثبٙی، ؿٍسً ثؿٍ . ثجیه»

 «.ىٍډبن َڈ ویٖز ٹبثڄ. ثًىن ىٕزډظڄ ؿخ ٕزا ثیٚٮًٍی ؿیِی
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 اوي ډٚپڄِ ثیٚٮًٍی یټ وٶَ ٍادِٙپی وشً ن٭چڈ ٍيا دٔ اځَ»: دَٕیيڇ. ثًىڇ ُىٌ ٙيٌُزث

 «؟اٗ ؿیٖزكڄ ٽىي، ٵبیيٌ

چڈ ٥ًٍ ٽٍ ٭ نبَم .إز ٥َُ ثیبنػًٍ  یټډظڄِ . ویٖز یثیٚٮًٍی ثیمبٍی هبٝ. ثجیه»

، ٽىي ٽبٍی ٽىيی ٽٖبوی ٽٍ َٕٙبن ثب ٽًوٚبن ثبُی ډیاوي ثَای ډٮبڅؼٍسًډٺٮيٙىبٕی ومی

وی ډب ؿٺيٍ ىااٝلا ډی. ي ٽبٍی ثپىيی ٽٍ ٙٮًٍ وياٍواوي ثَای ٽٖبوسًدِٙپی َڈ ومی ناٍي

 «دِٙټِ ثیٚٮًٍ ىاٍیڈ؟ نٍيا

یی ىٍيوی ثٍ ډه ويا. يٹز ثًى ٽٍ ٵُمیيڇ وجبیي ؿٚڈ اډیي ثٍ یبٍی ٽٖی ىاٙشٍ ثبٙڈ آن

 ،ویٖز هًٞٝیز اهلاٹی ثيو٫ً یټ ثیٚٮًٍی ا٭شٺبى ىاٙشڈ ٽٍ . ځٶز ٽٍ اي ىٍ اٙشجبٌ إز ډی

یټ و٫ً ا٭شیبى إز ثٍ ٍٵشبٍ اثچُبوٍ ي يٹیلبوٍ ٽٍ َٕاوؼبڇ ډب ٍا ؿىبن ثیـبٌٍ . ثچپٍ ثیمبٍی إز

 .ډبن َڈ ٭بػِ ثمبویڈسٮٞت ي سپجَ ي هًىدٖىيی اُ ىٍٻِٽىي ٽٍ كشی ډی

آٱبُ ٽَىڇ ٽٍ ؿىي ٕبڃ ٥ًڃ ثُجًىی هًىڇ  ، ىٍډبن يثَای ډَاٹجز ٍا ایثَوبډٍبثَایه ډه ثى

 !ويا ىٍډبن ثیٚٮًٍَب ٹبثڄ: وُبیز ؿیِی ٍا طبثز ٽَىڇ ٽٍ َمپبٍڇ ډٮشٺي ثًى ډلبڃ إزٽٚیي ي ىٍ
 ثٍاوي َىًُ ىٍډبن وٚيٌی ٽٍ َبیومبیي ي ثَای ثیٚٮًٍ ثبيٍ ډی ايڃ ٱیَٹبثڄ ی ؿیِی ٽٍ ىٍ يَچٍ

 .ډبوياوٖبوی ډی َبی يیْځیاًٝڃ ي  ی ٽٚٴ ىيثبٌٍ

ٹيٍ ثٍ ىیڂَان آُاٍ ي  اڇ ٍا آٱبُ وپَىڇ سب آنهًٍڇ ٽٍ ؿَا ُيىسَ ٍيوي ىٍډبویاٵًٖٓ ډی

ي ثب  ٍٽٍ ُوڈ ىيثبٌٍ ډَا دٌیَٵش ٥ًٍیٍ ث ،اڇ ثَهی اُ ٽبٍَبیڈ ٍا ػجَان ٽىڈاڅجشٍ سًاوٖشٍ. ُیبن وَٕبوڈ

دَٖڇ . هًاويىٍ ٽبڅغ ىٍٓ ډی الآنآٙشی ٽَى ي  ثب ډهىهشَڇ . ي ٙیَیىی ىاٍیڈهًة َڈ ُويځی 

  .ىَيَڈ هچجبن ویَيی ىٍیبیی ٙيٌ إز ي ىاٍى ثٍ ډه ىٍِٓ دَياُ یبى ډی

كبلا ډه . ثیٚٮًٍَبٕز ی ډٮبیىٍ اڇ ي الآن ٽبٍڇَبٕز ٽٍ ٍَب ٽَىٌ ډٺٮيٙىبٕی ٍا ډير

َب اُ ایه ٍيی ثیٚٮًٍی ي ٽمټ ثٍ ثیٚٮًٍَب ثَای ٍَبیی آن ٍ٘ ٽبٽٍ سوٞٞ اڇ دِٙپی ٍيان

-  َىًُ اُ ایه سلاٗ اثشپبٍی ؿىيان كمبیشی وپَىٌدِٙپی  ی ٕىشی ٍيانٙبهٍاڅجشٍ . ٭ب١ٍٍ إز

اډیيياٍ ثیٚٮًٍَب »دیـیيٌ إز ٽٍ ػب ه َمٍ إز، اډب ٽبٍ ډه ٍيوٸِ ثٖیبٍی ىاٍى ي ٙٮبٍ اٝچی ډ

ٽىڈ ي ثب ىٍډبوڂََبی ُیبىی ٽٍ ٍيی ٕبیَ ٍاوی ډی َب ٕوهٍ ٽىٶَاؤكبلا ډه ىائمب ى «!ثبٙىي

 .ڈٽىىي، ىٍ اٍسجب٥ا٭شیبىَب ٽبٍ ډی

 إز اډیيی ی ػَٹٍ. ؿیِی ثی٘ اُ ٍيایزِ ثُجًىی ٙوٞیِ ډه إز ثیٚٮًٍیاڅجشٍ ٽشبة 

ڇ ویٖز ٽٖی اُ ىیڂَ لاُ .إز ٍَبٕبُی ی ا٭لاډیٍ. اويٽٍ ثب ثیٚٮًٍی هً ځَٵشٍ ییَب ثَای آن

َب ي َبٕز ٽٍ ثب ٍاٌثیٚٮًٍی یټ ثیمبٍی ډٚوٜ، ډظڄ ٕبیَ ثیمبٍی. ثًىو٘ َٙډٖبٍ ثبٙيثیٚٮًٍ
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ٽَىن ٍاَی ٽٍ ډىؼَ ثٍ ىٍډبن ډه ٙي ثَای َیؾ ثیٚٮًٍی  ٥ی. ىٍډبن إز ٙيٌ، ٹبثڄ يٕبیڄ سٮَیٴ

اڇ ي آن ٍاَىمبیی ٽَىٌٽىًن َِاٍان ثیٚٮًٍ ٍا ثٍ ٱیَډمپه ویٖز ي ایه َمبن ٍاَی إز ٽٍ ډه سب

 .اڇ ثب ډًٵٺیز ىٍډبن ًٙويٽمټ ٽَىٌ َب آنثٍ ایه سَسیت ثٍ 

اڅجشٍ هت ؛ ٽٍ إز ثًىنٵٺ٤ ثٍ یټ ؿیِ ویبُ إز ي آن َڈ ُٙبډزِ سًٹٴِ ثیٚٮًٍ

ځَ هًثی  ثَای ایه ډى٪ًٍ ثبیي ٍاَىمب یب ىٍډبن. سَیه ثو٘ ډبػَا َڈ ډٮمًلا َمیه إزډٚپڄ

ٽٍ ډيیَ یټ ىٍډبوڂبٌ  1َِمیه ٍاث٦ٍ یپی اُ ىيٕشبن ډه ثٍ وبڇ ٽبڅًیه إشبثىٍ . ثبٙیي  ىاٙشٍ

ٽٍ ىٍ ػٖشؼًی ډٶًُڇ ځٶز اي اُ ُوی ډی .ٽَىدِٙپی إز، ىإشبن ػبڅجی سٮَیٴ ډی ٍيان

ثب هًىٗ . َب ػٖشؼً، ډَىی ٍا ىٍ ٱبٍی یبٵزاُ ٕبڃ دٔ ي َبی َیمبڅیب ٍٵشٍ ثًى ُويځی ثٍ ٽًٌ

آیب ٙمب ٍاٌ »: ي ثٍ آن ډَى ځٶز« .ىٍ ٱبٍ 2ٟ ىٍ كبڃ سمَٽِ ي ډَاٹجٍیټ ډَسب... آَبن»: ځٶز

 .ډَى ؿیِی وڂٶز« ىَیي؟ ی ٍا ثٍ ډه وٚبن ډیٍٕشڂبٍ

ثَهبٕز سب ىٍ دبیبن آن ٍيُ، يٹشی ٽٍ . ٍٵزوٖٚز ي ثٍ سٺچیي اُ ډَى، ىٍ هًى ٵَي ُن

 .ډَى ثبُ َڈ ؿیِی وڂٶز« دیَٚٵشی ىاٙشڈ؟»: ثَيى دَٕیي

-ٱَية ډیىاٙز ُن ثبُځٚز ي ىيثبٌٍ َٙي٫ ثٍ ډَاٹجٍ ٽَى ي يٹشی ٽٍ آٵشبة ٝجق ٵَىا 

 .ؿیِ وڂٶز  َیؾ ډَى« دیَٚٵشی ىاٙشڈ؟»: َ دَٕیيثبٍ ىیڂ يٹز یټ آن. ٽَى، ٭بُڇ ٍٵشه ٙي

ُن  ی َٕاوؼبڇ ٱَية یټ ٍيُ، كًٝچٍ. َب َمیه ډبػَا ٭یىب سپَاٍ ٙيَب ي ډبٌَٶشٍ

ػب ىٍ اوش٪بٍ ٍٕشڂبٍی وٖٚشڈ  ایه َمٍ ٍيُ ایه! ثبُ كٺٍ»: ى ٽٍَٕ آن دیَډَى ٵَیبى ُ ٍٵز ي ثََٕ

 ثٍ سً. ٙ٘ ډبٌ اُ ٭مَڇ ٍا سچٴ ٽَىڇ ي َیؾ ؿیِی وٚبوڈ وياىی. ي آهَٗ َڈ َیؾ اسٶبٹی ویٶشبى

٥ًٍ سًی ٱبٍ  اٗ ٍا ثٍ ٥َٳ دیَډَى ٽٍ َمبنډىی ی َٶزثٮي َڈ ٽًڅٍ« ًٙى ځٶز ډَسبٟ؟ډی َڈ

ٕىڂیه، ډَى سًاوٖز ٍيی دبَبی٘ ثبیٖشي ي  ی ٍٱڈ آن ١َثٍ ٭چی. وٖٚشٍ ثًى دَسبة ٽَى

ای ٽٍ اځَ هیبڃ ٽَىٌسً َڈ . ؿٖجيَب ثٍ ډه ومیډه ډَسبٟ ویٖشڈ ي ایه اوڀ»: سچًسچًهًٍان ځٶز

 «.ڈ، ډٺَٞ هًىسی وٍ ډهډه ډَسب١

هت اځَ سً ډَسبٟ ویٖشی، دٔ ؿٍ ٽًٵشی َٖشی »: ُن ٽٍ دبٻ اُ ٽًٌٍ ىٍٍٵشٍ ثًى ځٶز

ي ثٍ ایه اڇ  ػٌاډیډه »: ځبٌ ډَى َٕٗ ٍا ثب ٱَيٍ ثبلا ځَٵز ي ځٶز آن« ٽىی؟ٍ ٱچ٦ی ډیي ایىؼب ؿ

 «.اڇاڇ سجٮیي ٙيٌٽىڈ ٽٍ اُ ډلڄ ُويځیهب٥َ ىٍ ایه ٱبٍ ُويځی ډی

ٽڈ ٍاَىمبی هًثی   ؿٍ ثیٚٮًٍ ثبٙیي ي ؿٍ ىٍځیَ ثب ثیٚٮًٍَب، ثب اوشوبة ایه ٽشبة ىٕز

 .ایي ٍا ٭١ًی وَٵشٍي ٍاٌ  ایي اوشوبة ٽَىٌ
                                                 
1
 - Calvin Stobbs 

2
 - meditation 
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1 

 َٕځٌٙز ٵَِىِ

 
: ًٙوي ٵٺ٤ ثٍ یټ ىڅیڄ إز اځَ ثیٚٮًٍَب ٭بٙٸ ډی

 .هًاَىي ىٍ َیؾ ؿیِ ٽڈ ویبيٍوي، اُ ػمچٍ ٭ٚٸ ډی

ی یټ هًٍىٌ ٭بٙٸِ ٙپٖز 1،يیىیٶَى -

 ثیٚٮًٍ 

 

ىٍځیَ إز ٽٍ ثؼبٕز ایه ثب ثیٚٮًٍی ٙٲڄ يٽبڅز ؿىبن  ،اُ ډیبن سمبڇ ډٚبٱڄ ٭بڅڈ

 .ڈٙىًی یٍا اُ ُثبن هًىٗ ډ  2ٵَىَٕځٌٙز . ٍا ثب یټ ډًٍى اُ آن آٱبُ ٽىیڈ ٽشبة

*** 

. بيٍڇیٍيُ ٍا سبة ث یٍ یثٺ سًاوٖشڈ یٽبٍڇ يڅً ٙيڇ ي آوٺيٍ هٖشٍ ثًىڇ ٽٍ وم یِٝىيڅ یٍي

 اوڂبٍ ثب ٍٵشڈ، یىٕز ډىاٙشڈ اُ. ٙي یٕب٭ز َٕٗ وم یبٍیاډب اوڂبٍ ثيث ،وٍُ ي ٍث٬ ثًى سبٌُٕب٭ز 

 .ثًىڇ ىٌ وٶَ ى٭ًا ٽَىٌ

هًإشڈ ٝجلبوٍ ثوًٍڇ كبڅڈ  یٽٍ اُ هًاة دب ٙيٌ ثًىڇ َٕىډبٯ ثًىڇ، اډب يٹش یيٹش

دِِ  ډَٯ آة سوڈ :ىَڈ یٝجلبوٍ ٕٶبٍٗ ډ یػًٍ هًٍاٻ ثَا ټی ٺبیډه ََ ٍيُ ىٹ. ځَٵشٍ ٙي

 ڈځًی یډه ډ یيٹشٽٍ  ىاوىي یَڈ ډ ڂَانیى. ي ٹًٌُ ًٌیّاډجًن، وبن سُٖز، آثم يٌ،یػًٙ ٺٍىٹی ٍٕ

 يٌیػًٙ ٺٍیٍٕ ىٹ ٺبیإز ٽٍ ىٹ هیثبٙي، ډى٪ًٍڇ ا يٌیػًٙ ٺٍیٽٍ ٍٕ ىٹ هًاَڈ یډ یډَٱ سوڈ

. ثًى يٌیػًٙاُ كي  ٚشَیډَٯ ث اډب سوڈ ،آډبىٌ ٙي ڈیآن ٍيُ َڈ ٝجلبوٍ ډ٦بثٸ ډٮمًڃ ثَا. ثبٙي

ي ثُ٘ وٚبن ٝيا ُىڇ  ٍا ،ز ٍٕشًٍانډيدیٚو 3،ډِڀ! ػًٙبويٌ ثًىويٗ ٚشَیث ٍیطبو یٕ جبیسٺَ

هت »: آيٍی ثٍ ډه اوياهز ي ځٶزوڂبٌ ؿىيٗ. اُ كيٗ ػًٙیيٌ إز ډَٯ ثیٚشَ ىاىڇ ٽٍ سوڈ

                                                 
1
 - Winifred 

2
 -Fred 

3
 - Meg 
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ځَىاویڈ سًی ٹبثچمٍ اٝلا ثَٗ ډی»: ي ثٮي ثب څلىی ٭ٞجی اىاډٍ ىاى« .ىَیڈسَسیج٘ ٍا ډی دٔ ىيثبٌٍ

 «؟ٹَثبن مَٱشبن ؿٺيٍ ٭ٖچی ثًٚىىيٕز ىاٍیي سوم. ٽىیڈي وبدِٗ ډی

َب ثَای ډه ىٍآيٍى اُ اوٮبڇ اډَيُٗ هجَی ثبُیثٍ اي ځٶشڈ اځَ ثوًاَي اُ ایه هًٙمٌِ

ٍا دَ ٽىي،  اڇ ٍ اُ اي هًإشڈ سب ٵىؼبن ٹًٌُدىغ ىٹیٺٍ ثٮي، ثٮي اُ ایىپٍ ثَای ًٕډیه ثب. ووًاَي ثًى

ثـٍ  إز، اډب ډه ٽٍ ډڀ ځٶز ٽٍ ایه ٽبٍٗ ٭ميی وجًىٌ! سمبڇ ٽشَی ٍا ٍيی څجبٓ ډه هبڅی ٽَى

 .وجًىڇ

ياٹٮب ډِهَٳ  ٽبٍ ٽبٵی ډِهَٳ وجًى، ىٍ ٭ًٟ ٥یِ ډٖیَ سب َِٕ ی اځَ ٝجلبوٍ ثٍ اوياٌُ

ډبیڄ ىٍ ٕب٭ز ٍاويٌ  50٭ز ثًى، بډبیڄ ىٍ ٕ 35ٽٍ ىٍ ػبیی ٽٍ َٕ٭ز ډؼبُ  هب٥َ ایه  ثٍ. ثًى

ٽمَثىيِ  هب٥َ وجٖشهِ ىيډی ثٍ. سب ثَٿ ػَیمٍ ىاى ىٕشڈ دچیٔ ډشًٹٶڈ ٽَى ي ىيیټ اٵَٖ ثًىڇ، 

ٽٍ ىي ډبیڄ ػچًسَ وِىیټ  ٍا ثیٚٮًٍیػبی ډه، آن  اُ ٽًٌٍ ىٍٍٵشڈ ي اُٗ دَٕیيڇ ؿَا ثٍ. ایمىی

٭ًٟ آن ىي ػَیمٍ ٍا اُ ډه ځَٵز ي اي َڈ ىٍ. ٽىيػَیمٍ ومی، ٍ ٽىيثًى ثب ډبٙیى٘ ډه ٍا څِ

َب ثبلا ٍٵشٍ  ٹيٍ ډجچٰ ػَیمٍكبلا ىیڂَ آن. ٽَىا١بٵٍ  َبثٍ ډجچٰ آندچیٔ،  سمَى اُ ىٕشًٍارهب٥َ  ثٍ

 .ٽَىڇ  اُ ػبیی ٹَٟ ډی ٙبن ثًى ٽٍ ثبیي ثَای دَىاهز

ٽٍ دیبىٌ ٙيڇ  اډب َمیه. يٹشی َِٕ ٽبٍڇ ٍٕیيڇ، ډبٙیىڈ ٍا ىٍ ػبی َمیٚڂی دبٍٻ ٽَىڇ

ډب ډه يٹز ا ،ځٌاٙزَٕڇ ډیكشمب یپی ىاٙز َٕثٍ. إت ٵَي ٍٵز ثٍِٿِ ی دبیڈ سًی یټ سبدبڅٍ

 .َب ىٍ ډ٪بن اسُبڇ ثًىويهیچی. وياٙشڈ ٽٍ دیيای٘ ٽىڈ

ٕبهشمبن ثًى  ی ٥ًٍ ٽٍ ىاٙشڈ ثٍ ىٵشَڇ ٽٍ ىٍ ثبلاسَیه ٥جٺٍ َمبن. اډب ایه دبیبنِ ډبػَا وجًى

ُیبى ٥ًڃ وپٚیي ٽٍ إٓبوًٍٖ . ًٕڇ ي ؿُبٍڇ ډبويڇ ی ٍٵشڈ، إٓبوًٍٖ ځیَ ٽَى ي ډه ثیه ٥جٺٍډی

َى سًی إٓبوًٍٖ ځیَ ٵِ»: ځٶزؿُبٍڇ ډی ی َمیه ثیه ٙىیيڇ ٽٍ یټ وٶَ ىٍ ٥جٺٍ اډب ىٍ ،ٍاٌ اٵشبى ثٍ

ثو٘  ی ډبوي ٽٍ ثٮيا هيډٍثبیي یبىڇ ډی« ؟ػب ثمبوي بنٽبٍی ٽَى سب ٙت َم ًٙىومی. ٽَىٌ

 .هب٥َ ایىپٍ ځٌاٙشٍ ثًىوي إٓبوًٍٖ هَاة ًٙى، اهَاع ٽىڈ وڂُياٍی ي سٮمیَار ٍا ثٍ

اڇ اوي ٽٍ ٽلاٵٍٹيٍ ُیبى ٙيٌ اډب كبلا آن ،اڇاٙشٍَبیی ډظڄ ایه ىځبَی ثيثیبٍیٹجلا َڈ ځٍ

ىيٍان ََځِ ٥ٮڈ ٙپٖز ٍا  سٺَیجب سب دی٘ اُ ایه .ڇاٌډه َمیٍٚ اُ ٙپٖز ثیِاٍ ثًى. ىيٽىډی

ه اډَ هیچی اٵَٖىٌ ي ډبیًٕڈ ڈ ي ایٍا اكٖبٓ ٽى ثبیي ٥ٮڈ سچن آن اډب كبلا ىائمب. ثًىڇ وـٚیيٌ

 .ٽٍ لاُڇ إز اوؼبڇ ثيَڈ یب وٍ ٍا ٽبٍی ٍا ىاٍڇ ٽٍ آن ػَىَم٘ڈ ٽٍ آیب َىًُ شډ٦مئه ویٖ. ٽىيډی

ڇ سب َمیٍٚ ااڇ ىٕز ثٍ ََ ٽبٍی ُىٌډه ىٍ سمبڇ ُويځی. ثَى ي ثبهز إزایه َڈ وً٭ی 

َب يٹز ثٮ٢ی ،جشٍ هتاڅ. َب اُ َمٍ َٕ ثًىڇَب ي يٍُٗڇ ثبُیبيٹشی ثـٍ ثًىڇ ىٍ سم. ثَويٌ ثبٙڈ
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. ٙي ډلًٖة ډیی ٽبٍ آن َڈ ػِي ډٌِ هتُٙين ٽچټ ثِوڈ ٽٍ  ٙيڇ ثَای ثَويٌ َڈ ډؼجًٍ ډی

ٽٍ  یی ثًىَبَبیڈ يٹزسَیه څل٪ٍٙیَیه. ىيٕز ىاٙشڈ ثب ثَاىٍَبیڈ َٕٙبم ًٙڇ سب ثَويٌ ثًٚڇ

ه سًاوٖشڈ َٕ ديٍ ي ډبىٍڇ ٍا ٥ًٍی ٙیٌَ ثمبڅڈ ٽٍ ډؼجًٍ ًٙوي ىٹیٺب َمبن ٽبٍی ٍا ثپىىي ٽٍ ډ ډی

 .هًإشٍ ثًىڇ

َٙ ي اَڄ يًٍٙدَ ،ثَوبډٍ ي َڈ ىٍ يٍُٗ َبی ٵًٷىٍ ىيٍان ىثیَٕشبن، َڈ ىٍ ٵٮبڅیز

ىٍ ٽىڈ ي ؿ٦ًٍ ٍٹیجبوڈ ٍا ثب ػىؼبڃ ي َیبًَ اُ ډیيان ثٍ ڇثًى  ٍیبى ځَٵش. ٽىی ثًىڇ ٍٹبثز ي ٍيٽڈ

-ٵىی ډیي ٍ ىوجبڃ ٵًرىٍ ََ ٽبٍی، ايڃ ث. ٽٔ وشًاوي ډـڈ ٍا ثڂیَىػًٍی ډٲچ٦ٍ ٽىڈ ٽٍ َیؾ یټ

. ډُبٍر دیيا ٽَىٌ ثًىڇ َب ٥ًٍ دیَيُی ایهٽٖت  ځٚشڈ ٽٍ ثشًاوڈ ثب آن اُ ىیڂَان ػچً ثیٶشڈ ي ىٍ

 .ٽَىڇاٝلا ثَای َمیه ثًى ٽٍ ُويځی ډی

ثَويٌ  َب آنىٍ َبیی ٹَاٍ ځَٵشىي ٽٍ كشمب ثبیي ىٍ ىيٍان ثچًٯ، ىهشََب َڈ ػِي ٍٹبثز

، ىهشََبی څًويىهشََبی  ی هًإز َمٍىڅڈ ډی. ٙيڇٽیٶًٍ ډی َب آناُ سٖچ٤ ثَ  .ٙيڇ ډی

ثٍ  ىاىوي، ٽٍ دب ومی ٍا هًٞٛ ىهشََبیی بٌ ي ثٍډبوشبڃ، ىهشََبی ٹيثچىي، ىهشََبی ٹيٽًس ٕبوشی

 .ٍٵشڈثٮيی ډی ی ثٮي اُ ََ ٙپبٍ َڈ ثٍ َٕاٯ ٥ٮمٍ. ؿىڀ ثیبيٍڇ

ٵَاٍی ثًىڇ، ٍٵشبٍی  آيٍىن ٽڈٹيٍ اُ  پٍ ایهُوڈ ىڅیڄ ایىكيٓ ډی ٽىڈهًة ٽٍ ٵپَ ډی

ثًىوڈ ډٖوٌَ سَ هب٥َ ثـڂی ي ٽًؿټ َا ثٍَب َمڂی ډ آن. ځشَڇ ثب ډه ىاٙشىيثًى ٽٍ ثَاىٍَبی ثٍِ

َیؾ ؿیِ ثَایڈ . ډَُ هًىڇ ثبلاسَ ثَيڇيٽَىڇ ٽٍ اُ كي ٭ًٟ ٕٮی ډیٽَىوي ي ډه َڈ ىٍډی

ٙيڇ، سَ ډی ٍٵز ي ثٍِٿٽڈ ٽىڈ ي اڅجشٍ ََ ؿٍ ٕىڈ ثبلاسَ ډی ٍا َب آنسَ اُ آن وجًى  ٽٍ ٍيی ٙیَیه

 .ٙيڇىٍ ایه ٽبٍ ثیٚشَ ي ثیٚشَ ډًٵٸ ډی

ٍا سلاٵی ٽىڈ ي يٹشی ٽًؿټ ي ىٍډبويٌ ثًىڇ ثب هًىڇ ٭ُي ٽَىٌ ثًىڇ ٽٍ سمبڇ ٽبٍَبیٚبن 

 .ثٍ ٭ُيڇ يٵب ٽَىڇ

ٽٍ  ٍا ىیڂَی ىیي ډه ٽبٍَبی ثَاىٍَبیڈ یب ََٽٔٽىڈ ديٍڇ َڈ ََثبٍ ٽٍ ډیٵپَ ډی

ٕوشی  ثبٍ ٙىیيٌ ثًىڇ ٽٍ ثب ٝيایی ٽٍ ثٍ ؿىي.  آډيٽىڈ هیچی هًٙ٘ ډیسلاٵی ډیسَ ثًى  ثٍِٿ

 « .دیَٗ ثًٚىديٍ ډظڄ  ځُیؿټ، وـًَمیه ٍيَُبٕز ٽٍ ایه ا»: ځٶشٍ ثًىٙي ډی ٙىیيٌ

ثٍ یټ  اڅشلٞیڄ ٙيڇ ي ثَای َمپبٍی ٭بڅی ٵبٍٯ ی ىٍ ىاوٚڂبٌ، كٺًٷ هًاويڇ، ثب ىٍػٍ

ثٮي اُ ثیٖز ٕبڃ، كبلا ډه یپی اُ َٙٽبی اٝچی آن . ی كٺًٹی ثٍِٿ ى٭ًر ٙيڇډًٍٕٖ

ٍٹمی إز، ىٍ كبڅی ٽٍ ثَاىٍَبیڈ َمڂی ثٍ ٙٲڄ ديٍډبن  اڇ ٙ٘ډًٍٕٖ َٖشڈ ي ىٍآډي ٕبلاوٍ

 . ىَىياٗ ٍا ځٌاٙشٍ ثًى اىاډٍ ډیدبیٍ ٽٍ ديٍ ٍا ٥ًٍ َٙاٽشی ٽبٍی اوي ي ثٍؿٖجیيٌ
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ٽبٵی ثٍ ډب  ی ََؿىي ٽٍ ىٍ ىاوٚڂبٌ ثٍ اوياٌُ. ثًىن َمیٍٚ ٽبٍ إٓبوی ویٖز يٌاڅجشٍ ثَو

 ٍكڈ يُيىی ٵُمیيڇ ٽٍ ىٍ ىویبی ثی ثٍثًىوي،  ُىن یبى ىاىٌهىؼَ دٚزٍكمبوٍ ي اُ ثی ٍٹبثزِ

جبیي ١مىب ٵُمیيڇ ٽٍ و. ویبُ إز َب آن ىٍٓثٍ  ثًىیڈ  هًىهًاٌِ ياٹٮی ثیٚشَ اُ كيی ٽٍ آډًهشٍ

ثَای ډًٵٺیز ىٍ  .اوياڇ ي ډًٵٺیز ىاى ي ََځِ َڈ وياىڇ سَیه ٵَٝشی ثَای ٭َٟ ثٍ ىیڂَان ٽًؿټ

هًٞٛ اځَ لاُڇ  ثٍ. سَیه ٵَٝشی ٍا اُ ىٕز وياى آډًهز ي ٽًؿټَبی ُیبىی ُويځی ثبیي كٺٍ

 .ډظڄ ٽَى ثٍ سلاٵی ي ډٺبثچٍ ٙي ثبیي ََٽبٍی ٍا، ََؿٺيٍ َڈ ٽٍ ٽظیٴ ثبٙي،

ٽَىڇ سب دٖز ي   ډَست ٍيی هًىڇ ٽبٍ ډی. ايٝبٳ، ٽبډلا ثَای ډًٵٺیز آډبىٌ ثًىڇ ثب ایه

 .ثبٙڈ( وًٞٛ ًٍڃثُ)ًٍڃ 

ٍاكشی ا٭شمبى ډَىڇ ٍا ثَای  ؿ٦ًٍ ثٍ ٍٵشڈ ي یبى ځَٵشڈ ثُجًى ٍياث٤ اػشمب٭یَبی ثٍ ٽلآ

 .ػچت ٽىڈ ًٕءإشٶبىٌ

٥ًٍ ىیڂَی ياومًى ه كٺبیٸ ٍا سَیٍإزي ٽىڈ ي ٍٻىٍيٯ ثڂًیڈ، كٺٍ ًٕاٍ  یبى ځَٵشڈ

ثب ایه َىََب، اځَ . یبى ځَٵشڈ ٽٍ ؿٍ يٹز ثبیي یټ وٶَ ٍا ثٍ ُډیه ُى ي ؿٍ يٹز ثٍ إٓمبن ثَى. ٽىڈ

 .هًثی اىاٌٍ ٽىڈ  سًاوٖشڈ یټ ومبیٚڂبٌ اسًډجیڄ ٍا ثٍٙيڇ ٹ٦ٮب ډیيٽیڄ ومی

ڇ َٕډٖز ٙيڇ؛ ىٕز آيٍىٌ ثًى ُيىی اُ ٹيٍسی ٽٍ ثٍ ثٍ. يٽیڄ ىاىځٖشَی ډًٵٺی ٙيڇ

ََ . سًاوٖشڈ ٹبوًن ٍا ثٍ ٕمشی ٽٍ ډیچڈ ثًى ډىلَٳ ٽىڈثَىڇ ٽٍ ډیهًٞٛ يٹشی ثیٚشَ څٌر ډی ثٍ

اُ دِٔ آن ٽبٍی ََ آىڇ سبٌُویٖز ي  ُ ٹبوًن ىٍ یټ ډًٍى ډَٚي٫، َىَا  إشٶبىٌ. سَ ثُشَ ؿٍ ډىلَٳ

ډىبٵ٬ هًىٗ ي كشی اَياٳ هلاٳ  یٍإشبىٍ سًاوي آن ٍا اډب ٵٺ٤ یټ إشبىٽبٍِ هجٌَ ډی ،آیي ثَډی

 .ٽبٍ ځیَىٍ ٹبوًو٘ ث

ٽٍ اوڂبٍ ثَای  ٍا ي ىٍٕشپبٍی ډشٚوٜ، څ٦یٴَبی ٽٍ آىڇ هیچی ىيٕز ىاٍڇ

ډه ىٍ ُويځی  ی سَیه ي٩یٶٍ ډٮشٺيڇ ٽٍ ثٍِٿ. ىٍ ٽىڈٍ اُ ډیيان ثاوي هًٍىن آٵَیيٌ ٙيٌ ٙپٖز

 .ویبيٍىن یٮىی ؿٍ  ٽڈثيَڈ ٽٍ  اوڂیِ یبى ي ٍٹز ٕز ٽٍ ثٍ ایه ډًػًىار اكٖبٕبسیا آن

ََ يٹز ىڅڈ . ځِ ثبثز ایه ډ٫ً١ً دٚیمبن ویٖشڈاډب ََ ،اڇَیؾ يٹز اُىياع وپَىٌ

ي ١مىب  ڈَبی هبوٍ ي ُن ي ثـٍ هلاٝ اُ َِیىٍثب ایه ٽبٍ . ځٌٍاوڈثوًاَي ډيسی ٍا ثب یپی ډی

ىٍ ثشًاوي وِىیټ ًٙى ٽٍ ٹيٍ ثٍ ډه  ىَڈ ٽٍ ُوی ُويځی ٍا ثب ډه َٙیټ ًٙى ي آناػبٌُ ومی

 .اڅمٚبيٌٍ ٽبٍَبیڈ و٪َ ثيَي یب ثَای ٽبٍَبی٘ اُ و٪َڇ إشٶبىٌ ٽىي، آن َڈ ثيين دَىاهز كٸ

ثٖیبٍی اُ ډًٽلان ډه ٽٍ . اڇ ثَويٌىاوڈ ٽٍ آوؼب ډی. ٽىڈثیٚشَ يٹشڈ ٍا َٝٳ ٽبٍڇ ډی

ځٌاٍوي ٽٍ اوڂبٍ ىاٍوي ثٍ ىځبٌ دب ډی٥ًٍی ثٍ ٕبڅه ىااوي، ىاوىي ؿٍ ٽبٍَب ٽٍ وپَىٌهًىٙبن ثُشَ ډی
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ز ثبٍ َٚ اڇ َٶز ٍا سًاوٖشٍ َب آن٢ی اُ ثٮ. ًٙويٍيوي؛ اډب ثب كپڈ سجَئٍ اُ آوؼب هبٍع ډیػُىڈ ډی

 .سجَئٍ ٽىڈ

ٽَىن ثب ٕیٖشڈ ٹ٢بیی  وَڇ دىؼٍي وُبیزِ ىٕز. اڇ ىٍ ډٺبثڄ َیبر ډىٞٶٍ َىَومبیی ٭بٙٸِ

ی ٙیَهًاٌٍ دبٻ ي ډٮًٞڇ ٍا ډشٺب٭ي ٽىیي ٽٍ ډًٽڄ ٙمب ډظڄ یټ ثـٍَمیه إز ٽٍ َٚز وٶَ 

 .ػب سًی ػیج٘ ٹچمجیيٌ ثبٙي َبیی ٽٍ اُ ثبوټ ىُىیيٌ، َمبنإز؛ كشی اځَ دًڃ

ٽبٍډىيان ي ُیَىٕشبوڈ  ی َمٍ. ثبٙڈ ثًىن ؿیِی ویٖز ٽٍ ٵٺ٤ اُ هًىڇ اوش٪بٍ ىاٙشٍ ثَويٌ

ىاوىي ٽٍ ٽٚڈ ي ډیٽبٍ ډی َب آنبٍی اُ ًٍ ډظڄ إت ٭ٞثَای ایه ډى٪. ثبٙىيَڈ ثبیي َمیٍٚ ثَويٌ 

 ثوًاَي اٙشجبَی َب آنآیي ٽٍ یپی اُ ځبَی دی٘ ډی اڅجشٍ ځٍ. ٽىڈ يػٍ اٙشجبَبر ٍا سلمڄ ومی َیؾ ثٍ

 َب آن ی اڇ ٽٍ ثٍ َمٍٹيٍ ٽبٍ َٕٗ ٍیوشٍ ثب ایه ىٕشبيیِ سًػیٍ ٽىي ٽٍ ډه آنٽٍ ډَسپت ٙيٌ  ٍا

. ٚبن ٍا ثٍ ځَىن ډه ثیىياُويَبی ٽبٍی ىَڈ سٺٞیَ وياوڈ ٽياډٚبن اػبٌُ ومی اډب ډه ثٍ َیؾ. ٍٕيومی

سیِثبُی ىٍآيٍى، كبلا ىٍ ډٺبثڄ ډه ٕز ٽٍ ثوًاَي ا ٽىڈ، آىډی يٹز سلمچ٘ ومی ؿیِی ٽٍ َیؾ

ایڈ سٮییه  سپچیٴ ٽىي ٽٔ كٸ وياٍى ثَ ي َیؾ ڈٍئیٔ ډى. ډًٽڄ ثبٙيؿٍ ثَای ډه ٽبٍ ٽىي ي ؿٍ 

 .یب اُڇ ایَاى ثڂیَى

اٝلا يٵبىاٍی ي ٭َِٷ ٽبٍی . ًٙڇثب ایه كبڃ ىاٍڇ اُ ٽٚمپ٘ ىائمی ثب ٽبٍٽىبوڈ هٖشٍ ډی

. ٽىڈاڇ ٍا ٭ًٟ اڇ سمبڇ ٽبٍٽىبن ډًٍٕٖىٍ ٍٕ ٕبڃ ځٌٙشٍ، ؿىي ثبٍ ډؼجًٍ ٙيٌ. اُ ثیه ٍٵشٍ إز

ىاٍڇ ٽٍ  ٍا ايٹبر كشی إڈ ٽٖبوی ثٮ٢ی. ًٙىَڈ دیيا ومی ىیڂَ ډىٚی ي سبیذیٖز هًة

 . ىاوڈومی ٽىڈ،اٙپبلاسٚبن ٍا ځًِٙى ډی

َٕ  َب آنَبی ډًٍٕٖ ثب ډه ثًى ي ٵٺ٤ هًىڇ اُ ٽشبةي كٖبة ی َمٍ ،سب دی٘ اُ ایه

ی ٽٍ ثَای ي ا٭شياڅ ا٭شجبٍ هب٥َ اوڂبٍ ثٍ. ًٙوياڇ ډیدبدیِسبُځی ُیبى  اډب َٙٽبیڈ ثٍ ،آيٍىڇډیىٍ

َيڇ، ؿیِی ٽٍ اٝلا ُیَ ثبٍٗ ومی. اڇ ثبیي ثٍ ك٢َار دبٕوڂً َڈ ثبٙڈٍ ٵَاَڈ ٽَىٌډًٕٖ

هًٞٛ اُ يٹشی ٽٍ ثَای ا٭شجبٍ ي ا٭شياڃِ ډًٍٕٖ، ثيين ا٥لا٫ ىیڂَان، ډجبڅٰ َىڂٶشی ثٍ هًىڇ  ثٍ

 .ڇاٌ ىاى« ٹَٟ»

ٵٺ٤ ىٍ  .يٽىىډیهَى َب َڈ ا٭ٞبثڈ ٍا هیچی ٭لايٌ ثَ ٽبٍٽىبن ي َٙٽبی ډًٍٕٖ، ډٚشَی

ٹجًڃ ىاٍڇ ٽٍ  .ىٍ ىٵب٫، اُ ډه ٙپبیز ٽَىوي ٹًٍٞ َمیه ډبٌ ځٌٙشٍ، ٍٕ وٶَ اُ ډًٽلاوڈ ثٍ اسُبڇ

اډب سىُب ىڅیڄ ایه اډَ ٵٺ٤ ایه ثًى ٽٍ ا٭٢بی َیبر ډىٞٶٍ  ،اڇٙپٖز هًٍىٌ َب آنَبی ىٍ دَيويٌ

َب ثٮ٢ی اُ دَيويٌ. طَ ٽىيا َب آنډه ىٍ  ی َبی ُیَٽبوٍٹيٍ ٵُڈ ي ٙٮًٍ وياٙشىي ٽٍ ٹٍٞ آن

 .ًٙى ډی٥ًٍی  ایه
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اوي، َبیی ٽٍ ثٍ اسُبڇ ٹًٍٞ ٭چیٍ ډه ثٍ ػَیبن اوياهشٍویٖز ي ثب ایه دَيويٌ ای ډٖبڅٍاڅجشٍ 

يٹز  ٽىڈ ٽٍ ٙبٽیبوڈ آٍُي ٽىىي َیؾٽىڈ ي ٽبٍی ډیَبی َمیٚڂیِ هًىڇ ثَهًٍى ډیثب َمبن ٙیًٌ

َبیی ٽٍ سمبڇ ٭مَٙبن ؿَا ثٮ٢ی آيٍڇ َٕىٍومیاډب اٝلا  .ىٹًٍٞ ثٍ ځًٙٚبن ووًٍىٌ ثً ی ٽچمٍ

آيٍوي؟ آن َڈ ىٍ ثبُی ىٍډیًٙوي ي ٽًڅیٹيٍ وبٍاكز ډی اوي، اُ یټ ثبهزِ ىیڂَ ایهثبُويٌ ثًىٌ

ػًٍ  ٽٍ اٝلا ي اثيا اَڄ ایه یډى! اڇدبهز ٽَىٌي ایه كي ٽٍ ډه ٍا ډشُڈ ٽىىي ثب ٥َٳ ډٺبثڄ ٕبهز

 .ډڂَ ایىپٍ ٥َٳ ډٺبثڄ دیٚىُبى ډجچٰ هیچی ثبلاسَی ثيَي َب ویٖشڈ؛ٵَيٙیآىڇ

ٍٕڈ ٽٍ ایه ٽڈ ىاٍڇ ثٍ ایه وشیؼٍ ډیٽڈ. ىڅیڄ ایه هٖشڂی ډه ٍا ثشًاویي ثٶُمیيكبلا ٙبیي 

 .هًاَڈ ایه ثُب ٍا ثذَىاُڇي اكشمبلا ډه ىیڂَ ومی. ٙين ثٍ ََ ثُبیی إز ي١ٮیز، ثُبی ثَويٌ

*** 

 :ٽَى  اي ثبیي ٍٕ ياٹٮیز ډُڈ ٍا ىٍٻ ډی. ؿىیه ي١ٮیشی ىیيڇٍا ىٍ ٵَى ډه    

 يٹشی ٕز ٽٍا ثیٚٮًٍی وً٭ی ثیمبٍی. ثیٚٮًٍ ثًى اي ياٹٮب ثَويٌ وجًى، ثچپٍ ٵٺ٤ -1

وٚيٌ هٖشٍ ياٹ٬ ٵَى اُ ُويځی ىٍ. ځیَى ډیای ىٍ دی٘ ٕشیِاوٍٍٵشبٍ ډَىڇ ٙيځَٵشبٍٗ ٙوٜ 

 .ثًى َمٍ اي ٍا سَٻ ٽىىي، هٖشٍ ٙيٌ ثًى ًىو٘ ٽٍ ثب٭ض ٙيٌثثًى، ثچپٍ اُ ثیٚٮًٍ

ایه ثیمبٍی ثَ سمبڇ ٙئًوبر ُويځی اي ډٖچ٤  ی ډجشلا ٙي،ثیٚٮًٍثٍ ٽٍ ٙوٞی  َمیه -2

. ٙين اُ آن إٓبن ویٖزٽىي ي ػياثیٚٮًٍی ډظڄ اوڂڄ اُ ثين ٙوٜ ثیمبٍ سٲٌیٍ ډی. ًٙىډی

اٵشي ٽٍ دیَيُِ ډیيان ثبٙي، ىٍ ىيٍی ډی سًاوي ډی ثبُی یب ُيٍځًییيٹشی ٽٖی ثٶُمي ثب كٺٍ

 .ٙين اُ آن ډٚپڄ هًاَي ثًى هبٍع

ډُڈ . اځَ ثوًاَی اُ ثیٚٮًٍی وؼبر دیيا ٽىی، ثبیي ٍيی هًىر ٽبٍَبیی اوؼبڇ ثيَی -3

كشی ایه . سًاوىي ٽبٍی ثَایز اوؼبڇ ىَىيثًىوٚبن، ومی هب٥َ وبٙی ي دَر ڂَان ثٍویٖز ٽٍ ىی

اځَ ثیٚٮًٍی، سىُب ىٙمىز هًىر . ؿىيان اَمیشی وياٍى ويی اُ ډَىڇ َڈ ثیٚٮًٍياٹٮیز ٽٍ ثٖیبٍ

 .ٮًٍی ٍا اُ ثیه ثجَى هًى سً َٖشیسًاوي ثیَٖٚشی ي سىُب ٽٖی َڈ ٽٍ ډی

. وٶًً ٹبثڄ؛ اوٖبوی ثب ١میَ ٱیَاوي ىٍډبن ٹبثڄ ى ٽٍ سٺَیجب ٱیَٵَِى اُ آن و٫ً ثیٚٮًٍَبیی ثً

 :ٽڈ ویبيٍى ي دبٕن ىاىځٶشڈ ثیٚٮًٍ إز، ايڅیه ثبٍ ٽٍ ثٍ اي 

 «.ثبثبسٍثیٚٮًٍ »

ىيٕش٘ . ٙىبٕی ىاوٖشڈ سً َڈ ديٍڇ ٍا ډی يڅی ومی. ًییځٍإز ډی»: ػًاة ىاىڇ

 «؟ای ثًىٌ

 «.ىاىٌ ثبٙڈ ډى٪ًٍڇ ایه ثًى ٽٍ ٵلٚز» :ٵَى ځٶز
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 «ؿَا؟»: دَٕیيڇ

 «.ٚٮًٍڇ سً َڈ ثیٚٮًٍییډه ث هب٥َ ایىپٍ اځَ  ثٍ»

 «.وڈ ثُز ٽمټ ٽىڈاسًٽٍ ډی َٖز هت ثٍ َمیه هب٥َ»: شڈځٶ

ٽٍ ډه آن ثًىٌ سٞمیڈ ثٍ ىٍډبن ثڂیَى ایه ٙيٌ سىُب ىڅیچی ٽٍ ثب٭ض ثَایڈ ځٶز ٵَى ثٮيَب 

یٮىی . ثًىٌ إز ٽٍ سب دی٘ اُ آن ََځِ سب ثٍ آن كي ځیغ وٚيٌاڇ  ٽَىٌٹيٍی اي ٍا ځیغ  ٍيُ ثٍ

ډَاكڄ  .ٕبُىډُمی ٍا ٍيٙه ډی ی ډٖبڅٍ ،ایه وپشٍػب آٱبُ ٙي ي  َاكڄ ىٍډبوی اي اُ ایهَٕآٱبُ ډ

ىٹیٺی ىٍ  َیؾ ٵَډًڃ ٭چمیِ. ثبٙيىٍډبن ََ ثیٚٮًٍی ثب ثیٚٮًٍ ىیڂَ، ډمپه إز ثٖیبٍ ډشٶبير 

ََؿىي ٽٍ . ٽىي ډیََ ثیٚٮًٍی هًىٗ ډَاكڄ ىٍډبو٘ ٍا ډٚوٜ . ډًٍى يػًى وياٍى ایه

 ثبٙٮًٍٙين ثٍ یټ آىڇ   سجيیڄ  ٭ِڇ ػيی ثَایځبٌ  آنآُاٍی ي  ډَىڇثًىن ي ثیٚٮًٍاٹَاٍ ثٍ َمیٍٚ، 

 .ځبڇ ايڃ إز

ػُز ىٍډبن ثیٚٮًٍی ىٍ  ُیَ يٹشی ٽٍ ووٖشیه ځبڇ ثَىاٙشٍ ًٙى، ډَاكڄ ثٮيیِ

 :ًٙى ډیدٌیَ    اډپبن

ثٍ ایه . بٕزی ثیٚٮًٍی ٙمىٍٻ هٞبیڄ ي ٙوٞیز ٽبډلا دًؿی ٽٍ دبیٍ ي ډبیٍ* 

 .«ؿبڅٍ»ًٙى ي ىٍ ثٺیٍ ځٶشٍ ډی« ؿبٌ»دًؿی ىٍ ثَهی اُ ډِشيَبی ىٍډبن ثیٚٮًٍی، 

سٲییَ ٍٵشبٍ ثٍ . دٌیَ إز ٽَىن ایه ؿبٌ ثب سٲییَ ٍٵشبٍ اډپبنٵُمیين ایه ډ٦چت ٽٍ دَ* 

َ ٍا ثٍ ػبی ایىپٍ دًٕز هَثٌِ ُی َب آنولًی ٽٍ ىیڂَان ٍا كٺیٺشب ثٍ ًٕی ٙمب ػچت ٽىي ي 

 .، ىيٕشبن ياٹٮی ٙمب ٽىيثیىياُويدبیشبن 

كٺیٺز، ىٍ. وبڇ ىاٍى َٖشیي« ُويځی»ياٹٮب ٹبىٍ ثٍ سٲییَ ؿیِی ٽٍ ٽٚٴ ایه ياٹٮیز ٽٍ * 

ٽىي ثی٘ اُ كي سًٍٞ ثٍ ثُجًى ٽیٶیز ُويځی ثَ ٍيی ٽٌَ ََ ثیٚٮًٍی ٽٍ هًىٗ ٍا اٝلاف ډی

 .ٽىيُډیه ٽمټ ډی

سٶپَ ي ٍٵشبٍ اوٖبوی  ی ؿَا ٽٍ ثٍ سٲییَار ثىیبىی ىٍ ولًٌ ویٖز،اوؼبڇ ایه سٲییَار ٕبىٌ 

ٽىىي،  ٦ًٍ ٵپَ ډیٽٍ ثٶُمیي ا٭٢بی هبوًاىٌ ي ىيٕشبوشبن ياٹٮب ىٍ ډًٍى ٙمب ؿ يٹشی. ىاٍىویبُ 

ؿیَِبیی ٽٍ . اكٖبٓ ځىبٌ ي َٕاٵپىيځی ٽىیيكشی ٙبیي اٵَٖىٌ ًٙیي ي . ُىٌ هًاَیي ٙي ثُز

اډب ډ٦مئه ثبٙیي ثٍ ُكمش٘ إز، ثبٍ  ای ىٍډبن ثیٚٮًٍی اكشمبلا ٕوز ي ډٚٺزسلمچٚبن ثَ

 .اٍُى ي ډبیًٓ وًٚیيډی

َبی ثبُويٌ اي َٕاوؼبڇ ٵُمیي ٽٍ ىٍ ىویب، آىڇ. دبیبن هًٙی ىاٙزٵَى هًٙجوشبوٍ ډبػَای 

ٵَى ثب . َب ثبٙيبیي ثیٚشَ ثب ثبُويٌډلجًة ثبٙي ث هًاَيَ ډیي اي اځ اوي َبی ثَويٌهیچی ثیٚشَ اُ آىڇ
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ٙي ٽٍ ؿٚم٘ ي ډٮچًڇ )اٗ ٽَىٌ ثًى اَٗ ٍا ثٍ َمبن اٵَٖی ٽٍ ػَیمٍ.ي.اڇ.ى، ثیډڀ اُىياع ٽَ

َبیی ٽٍ ثٍ ٽبٍٽىبو٘ ٍيا ىاٙشٍ  اًیزيآُاٍسًَیه ي ي ثَای ػجَان  ٵَيهز (ىوجبڃ ډبٙیه ٵَى ثًىٌ

 .َبی ٽلاوی ىاىٷكٺً دبىاٗ ي ا١بٵٍ َب آن ی ثًى، ثٍ َمٍ

سًىی٬ اي  ی ػچٍٖ. ثٮي َڈ إشٮٶب ىاى ي ثٍ ویَيَبی كبٵ٨ ٝچق ىٍ اٵٲبوٖشبن دیًٕز

 .ٺيٍی ٙچًٯ ٙيٌ ثًى ٽٍ ىٍ سبٍین ډًٍٕٖ ٕبثٺٍ وياٙزثُ
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2 

 ؿىي َٕځٌٙز ىیڂَ

 
ٵَډبوَيای  ډظڄ ٵٺ٤. ٽَىڇ ٽٍ ثیٚٮًٍ ثبٙڈ ٵپَ ومی

ٽٍ ىاٙشڈ  ٙيڇٚىًى ډیُډبوی ه ثًىڇ ٽٍ سىُب ییُيٍځً

 .ٽَىڇكَډز ي ٙبىډبوی ا٥َاٵیبوڈ ٍا ١بی٬ ډی

  یټ ثیٚٮًٍِ سلز ىٍډبن، 1دَیٖیلا -

 

ٽٍ دیٚشَ آډي سٚویٜ ٵَى ډمپه إز ثَهی اُ هًٞٝیبر هًىسبن ٍا ىٍ َٕځٌٙز 

ثیٚٮًٍَبی  ی مٍاډب َ. ٙىًڇَبیی إز ٽٍ ډه ډٮمًلا ډیَٕځٌٙز اي اُ آن ٍيایز. ىاىٌ ثبٙیي

َبی ٵَاياوی اُ ځًوٍ. ًٙويٕشبیی هلاٍٝ ومیى٥چت، ُيٍځً ي هًَبی ػبٌ ه اكمٸډًػًى، ىٍ ؿىی

 .ثیٚٮًٍَب يػًى ىاٍوي ٽٍ ثبیي ثٍَٕی ًٙوي

 .اويَبی ُیَ وٚبن ىاىٌ ٙيٌىٍ ٍيایز َب آنسب اُ  ٮىًان ومًوٍ ؿىيثُ

*** 

هًىٗ ٍا ىٍ ، ٕبڅڂی ؿُڄ ی اٽىًن ىٍ إٓشبوٍ. ٹيثچىي، ػٌاة ي ثچًوي إز 2،آڅپٖیٔ

ىٍ ایه ډًٍى، اي َڈ ډظڄ ثٖیبٍی . ىاوي هًٍىٌ ډی ٭ب٥ٶی ٙپٖز ی اډب ىٍ یټ ٍاث٦ٍ ،اٗ ډًٵٸكَٵٍ

 .ىاوي هًىٗ ؿیِی ومی ی ٮًٍَب ُیبى ىٍثبٌٍاُ ثیٚ

ډوبٍع َىڂٶز  ی سًاوٖشىي اُ ٭ُيٌآڅپٖیٔ َمیٍٚ ډلجًة دَٖاوی ثًى ٽٍ ډی

-ٍاكشی َڈ ډی ن ثب آڅپٖیٔ ؿىيان ٽبٍ ډٚپچی وجًى ي ثٍٽَىٍاث٦ٍ ثَٹَاٍ. َبی اي ثَآیىيٍاوی ًَٓ

ٍيك٘ ٍا ثٍ ٙی٦بن سًاوٖز ثٍ ٍهشوًاة ډىشُی ًٙى، اډب ډظڄ ایه ثًى ٽٍ یټ وٶَ ثوًاَي 

 .ثٶَيٙي

سًاوٖز ډَىاوی ٍا دیيا ٽىي ٽٍ ثب ٽمبڃ ډیڄ ایه ډوبٍع ٍا ثب ایه ايٝبٳ اي َمیٍٚ ډی

ٽَىوي ثٍ اي ډی َبییهَیيوي ي ٽمټ َب ي ػًاََار ٍا ډیڅجبٓثَای٘ ثُشَیه  َب آن. ٭ُيٌ ثڂیَويثَ

ٹیمز ثَای٘ ډُیب ثبلا ي آدبٍسمبوی ځَان َمیٍٚ یټ ډبٙیه ډيڃ. يٹز ډؼجًٍ وجًى ػجَان ٽىي ٽٍ َیؾ

                                                 
1
 - Priscilla 

2
 - Alexis 
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ٍ ىٍى ٵٺ٤ ثډَىَب اُ و٪َ اي . ځٶز ٽٍ َیؾ دًڅی ثبثز ایىُب ووًاَي دَىاهزكشی اځَ ٭چىب ډی ،ثًى

اٗ ٍا هیِوي ُیجبییىٍ ٍا ثَای٘ ثبُ ٽىىي، ىٍ كبڅی ٽٍ ىٍ ډٺبثچ٘ اُ ػب ثَډی هًٍىوي ٽٍ ایه ډی

 .َبی٘ ٍا ثذَىاُويكٖبةسلٖیه ٽىىي ي ًٍٝر

-ډبََاوٍ ی ی ٽٍ إشٶبىٌػبی. آڅپٖیٔ ىٍ یټ آّاؤ سجچیٲبسی ثٍ ایه ډًٹٮیز ىٕز یبٵز

َٕ٭ز دیَٚٵز ٽىي ي  َب ثب٭ض ٙي سب ثٍاٗ ثَ ٍيی آنَبی ىیڂَان ي ډبوًٍَبی ُیَٽبوٍ اٗ اُ ایيٌ

يٹز ډٖشٺیمب ثب ٽٖی ىٍځیَ  اي ىٍ ٽبٍٗ ډظڄ ځَثٍ ثًى، یٮىی َیؾ. اُ وَىثبن سَٹی آّاؤ ثبلا ثَيى

َبی ٽَىن یبىىاٙز ىاوٖز ؿ٦ًٍ ثب دىُبنډی. ثَىٽبٍِ هًىٗ ٍا دی٘ ډی ،ځَی اډب ثب كیچٍ ،ٙيومی

آڅپٖیٔ إشبى  .َب ػچًٌ ىَيٍا ډظڄ اكمٸ َب آن٭بر ډٶیي اُ َمپبٍاو٘، ٽَىن ا٥لا ډُڈ ي ډ٢بیٺٍ

سًاوٖز اُ ُیَ ثبٍ وپَىٌ ثًى ي ډی َب آنَبیی ثًى ٽٍ َیؾ ٽبٍی ثَای ٽٖت ا٭شجبٍ اُ ډًٵٺیز

 .ٙبوٍ هبڅی ٽىي ،كي ٵبػٮٍ ثًىوي ډٖئًڅیز اٙشجبَبر، كشی اځَ ىٍ

َبی ُیبىی ٍا ػٌةِ آّاؤ ٽىي ي ٖز ډٚشَیاٗ سًاواي ثب إشٶبىٌ اُ ػٌاثیز ٙوٞی

ىٕز آيٍى ي  ثیٚشَیه ا٭شجبٍ ٍا ىٍ آّاؤ ثٍ. َبی هًى ٽَىويَب اي ٍا ډٖئًڃ ٕٶبٍٗثٖیبٍی اُ آن

اڅجشٍ  .ٽَىٽىىي ٽیٴ ډیَب ثٍ اي كٖبىر ډیىیي هیچیثَى ي اُ ایىپٍ ډیاُ ډِایبی آن څٌر ډی

 څٮبةي ٍوڀ يڅی ډڂَ سجچیٲبر ؿیِی ػِ ،هًٍىبث٘ ٍا ډیڅٮي ىاوٖز ٽٍ ىاٍى وبنِ ٍوڀآڅپٖیٔ ډی

 إز؟

ي سب  ٕبڅڂی سب ٕی ٕبڅڂی ثیٖز اُ. اٗ وبٍا١ی ثًىثب ایه كبڃ آڅپٖیٔ اُ ُويځی ٙوٞی

-ؿٍ ٕى٘ ثبلاسَ ډیاډب ََ ،َبی ُیبىی ىاٙزىڅوًٙی ٕبڅڂی سب ؿُڄ ٕبڅڂی ٕی اُكييى ُیبىی 

ثًى یب  یډًٵٺآىڇ ٽَى؛ آیب اي دی٘ ًَى٘ ٍا ثٍ هًى ډٚٲًڃ ډیاُ ی ثی٘اىَىيٌٍٵز ًٕاڃ آُاٍ

 ؟ٵَيٗ سهَٝٵب یټ 

اډب ایه ًٕاڃ  ،ٱبډ٠ ٥ٶٌَ ثَيى ی اُ ایه ډٖبڅٍ ٍاكشی ٹيٍ ډُبٍر ىاٙز ٽٍ ثٍ اڅجشٍ اي آن

-ډیٍاث٦ٍ ىاٙز ثَ َب آنثٍ ډَيٍ ایبڇ و٪َٗ وٖجز ثٍ ډَىاوی ٽٍ ثب . ىٍ سٍ ًَى٘ ًٍٕة ٽَىٌ ثًى

ي اځَ ٥َٳ  ،ٍیوز ٽبٵی دًڅياٍ ثًى، یب هیچی دیَ ثًى ي یب هیچی ثی ی اځَ ډَىی ثٍ اوياٌُ. ځٚز

اځَ َڈ ٽٖی كٖبثی ثٍ اي اثَاُ ٭ٚٸ . آډيدبٓ اُ آة ىٍډیي سیخ ي ػًان ثًى، لار ي آٓ هًٗ

ىٍ دٔ ٹيٍ اكمٸ إز ٽٍ وشًاوٖشٍ ٙوٞیز ياٹٮی اي ٍا  آن يٵُمیي ٽٍ یبٍٽَى، آڅپٖیٔ ډی ډی

هًإز ثَ اي سٖچ٤ ىاٙشٍ ثبٙي َڈ  آڅپٖیٔ اُ ََ ٽٖی ٽٍ ډی. اٗ سٚویٜ ثيَي٩بََ ٵَیجىيٌ

 .سلمڄ ثًى ي لاٱیَ  ډَىان ٵٺ٤ ىٍ ٍهشوًاة ثَای٘ ٹبثڄ ی ٕچ٦ٍ. ثَیيَٕ٭ز ډی ثٍ
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َمپبٍاو٘ . آڅپٖیٔ َیؾ ىيٕشی وياٙز. اډب وب١ٍبیشی اُ ډَىان ٵٺ٤ ویمی اُ ډبػَا ثًى

ئمب ىٍ ػىڀ ي َبی٘ َڈ ىاثب َمٖبیٍ. ثًىوي  ٙيٌٗ ا ٺیَ ىیيٌ ثًىوي ي ىٙمه هًویاي سلٵٺ٤ اُ 

هب٥َ ٝيای  ، ثٍ(ډمپه ثًى٭ملا ٱیَ ي)ډبٙیى٘ ىٍ ػبیی ٽٍ ىيٕز ىاٙز  دبٍٻٕشیِ ثًى؛ ثَای 

ؿىي ََ. ٙبنډؼشم٬ ډٖپًوی لاثیُىن ىٍ  ٭َیبن ٹيڇ ًٝس٘ ي ثَای ٭بىس٘ ثٍ ویمٍ ثٖیبٍ ثچىي ١ج٤

-اډب ُن ،آهَی ډَىان َمٖبیٍ َیؾ ا٭شَا١ی وياٙشىي ي هیچی َڈ ډًاٵٸ ثًىوي ی ٽٍ ثٍ ایه ډٖبڅٍ

 .ٙيويوًٍىٌ ډیَبیٚبن ََ ثبٍ ثب ىیين اي ډظڄ ډبٍ ُهم

-ؿًن ٕبڃ ،ىڃ ٽىي ي وِى اي آٍاډ٘ ىاٙشٍ ثبٙيسًاوٖز ثب ډبىٍٗ ىٍىآڅپٖیٔ كشی ومی

ایىپٍ هب٥َ  ثٍىٹیٺب اُ ُډبوی ٽٍ ډبىٍٗ، ) .ِىٌ ثًىَب ثًى ٽٍ ثب ډبىٍٗ یټ ٽلاڇ َڈ كَٳ و

اي .( ٽَىٌ ثًى ٽٍ ٙت ثیَين ثَيىٹيٱه آڅپٖیٔ ىیَسَ اُ ٕب٭ز ډٺٍَ ثٍ هبوٍ آډيٌ ثًى، یټ َٶشٍ 

 .ځَىاويډیَبی اي ٍا ثبُوٚيٌ ثَوبډٍ ی ىاى ي َمٍَبی ډبىٍٗ ػًاة ومیځبٌ ثٍ سچٶه َیؾ

آیب اي ٹَثبوی . ایىُب ثيثوز ثًى ی اډب ثب َمٍ ،ى، دًڅياٍ ي ډًٵٸ ثًىإشٮياآڅپٖیِٔ ثیـبٌٍ، ثب

  ثًى؟ یب ٵٺ٤ ثیٚٮًٍ ثًى؟ كٖبىر ي ثيهًاَی ىیڂَان ٙيٌ

جي ثًىٌ شَبی ډٖ يٹشی ٽٍ آڅپٖیٔ ثَای ډٚبيٌٍ وِى ډه آډي ٵُمیيڇ ٽٍ ډبىٍٗ اُ آن آىڇ

. إز ٽَىٌَبی٘ سٮَیٴ ي سلٖیى٘ ډی هب٥َ ډًٵٺیز ويٍر ثٍ ځَٵشٍ ي ثٍٽٍ َمیٍٚ اُ اي ایَاى ډی

ٽَىٌ ثب اڅٺبی كٔ ځىبٌ ي ٙيٌ ي ٕٮی ډیاٗ ډیډبىٍٗ ثٍ إشٮياى ي ُیجبیی آڅپٖیٔ كًٖىی

 .وٶِٔ اي، ٽبډ٘ ٍا سچن ٽىي ثٍس٢ٮیٴ ا٭شمبى

ٕب٭شی ٝي ٙمب »: ثب ٭ٞجبویز دَٕیي« .ډبىٍر ثیٚٮًٍ إز» :ځٶشڈ. سٚویٜ إٓبن ثًى

اٵشبى ثَيى  ي ىاٙز ٍاٌ ډی« ؟ىاوڈ سلًیچڈ ثيَیيٽٍ ؿیِی ٍا ٽٍ هًىڇ ډی ځیَیيىلاٍ اُ ډه دًڃ ډی

ی اوڂٚز ٵُمیي ٽٍ ډه اكشمبلا اُ َمبن اٙبٌٍ. ٝجَ ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ثب اوڂٚز اٙبٌٍ ٽَىڇ

   1.ي ځٌاٙز كَٵڈ ٍا اىاډٍ ثيَڈ ڈٮيٙىبٕډٺ

 «.یټ ډبىٍ ثیٚٮًٍ َٖشی ی ي سً ثـٍ»: ځٶشڈ

  «.یټ ؿیِیهت، ایه ٙي »: ځٶز

                                                 
ٽىیڈ ثب آن اوڂٚشی ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ثیه آن اوڂٚشی ٽٍ ډب ىٍ ایه ډًاٹ٬ ثب آن اٙبٌٍ ډیُثبن ثبیي سًػٍ  ٵبٍٕی ی هًاوىيٌ -1

یټ ٕجبثٍ ٵَٷ يػًى ىاٍى؛ يڅی ىٍ ََ كبڃ اوڂٚشی ٽٍ  ی ثَوي، ثٍ اوياٌَُب اُ آن ثٌَُ ډی ٥ًٍ ډًٹٮیز َب ىٍ ایهٽٍ ٱَثی

 ڇ-. یی یپی إزَبی ػٲَاٵیبډًٹٮیز ی آیي ىٍ َمٍٽبٍ ډی ډٺٮيٙىبٕی ثٍ ی ىٍ ٍٙشٍ
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اٵشي، اكٖبٓ آٍاډ٘ دیيا ٽبډلا ډٚوٜ ثًى اُ ایه ٽٍ سٺٞیََب ىاٍى ځَىن یپی ىیڂَ ډی

اډب ایه ٽبٍ  ،یثپَٚبی ډبىٍر ىیًاٍ ثچىيی ثیه هًىر ي هًىهًاَیای هًإشٍسً »: ځٶشڈ. ٽىيډی

 «.ٚين یټ ىیًاٍ ثچىي، ثیه سً ي سمبڇ اٍسجب٥بر اوٖبوی ثًىٌثٍ ثُبی ٽٚیيَ

 «یٮىی ؿی؟»: دَٕیي

 «.اییٮىی ایىپٍ سً َڈ ثیٚٮًٍ ٙيٌ»: ٙیَٵُم٘ ٽَىڇ

، اي َٕاوؼبڇ سًاوٖز ا٭شیبىٗ ثٍ ىٍډبویَبی ډه ي یټ ځَيٌ ثب ٍاَىمبیی ي ٽمټ

-ٽٍ اي ثَای كٶ٨ ډًٹٮیز ثیٚٮًٍی ٍا ٹجًڃ ٽىي ي ىٍیبثي ٽٍ ؿڂًوٍ ایه ثیٚٮًٍی ثب٭ض ٙيٌ

ای َڈ ثَ اڅجشٍ ډه سًػٍ يیٌْ. ان ًٕءإشٶبىٌ ٽىيَبی٘، ٵَیجپبٍی ٽىي، ىٍيٯ ثڂًیي ي اُ ىیڂَ

ٍيی اٝلافِ ٭بىار ي ٍٵشبٍَبی ػىٖی آڅپٖیٔ ډجٌيڃ ىاٙشڈ ي ثبیي ثڂًیڈ ٽٍ ىٍډبن اي یټ 

 !ثًىاوڂیِ  َیؼبنډًٵٺیز ډلَٚ ي 

ىاٍی ىٍ یټ ٵَيٙڂبٌ ثٍِٿ ثٍ ٝىييٷ ٽىي يُويځی ډی 1دیشِثَٿاي اٽىًن ىٍ َُٙ 

ثب یټ ٽبٍځَِ ډٮين ثیپبٍ اُىياع ٽَىٌ، یټ ثـٍ ىاٍوي ي یپی ىیڂَ َڈ سًی ٍاٌ . ًڃ إزډٚٲ

 .پڈ ىیڂَ ثیٚٮًٍ ویٖزىٕش .آڅپٖیٔ هًٙجوز إز. إز

*** 

« پجزو»ديٍ ي ډبىٍٗ . ای ثًى ٽٍ ثَای ډٮبڅؼٍ وِى ډه آيٍىويٕبڅٍ وٍ ی ثـٍ 2ًَثَر

ځَ سب آن ډًٹ٬ اي ٍا  ؿُبٍ ىٍډبن. ىاٙز« ډ٦چٺب ٽًىن»ی ٽَىوي ي ىٍ ډيٍٍٕ ىٍػٍ ٝيای٘ ډی

ثًىوي  ىٍډبوی ٍا ٍَب ٽَىٌی ٍيانكَٵٍُىن ثب اي  ثٮي اُ َٕيٽچٍ َب آنثًىوي ي ىي سب اُ  ػًاة ٽَىٌ

ٙیَ ٙيٌ ثًى ي ىیڂَی ثبٍُٓ ډوٶی  ی ٽىىيٌسَی ٍي آيٍىٌ ثًىوي؛ یپی ٍاڇإشَٓ ي ثٍ ٽبٍَبی ٽڈ

 .ثیٚٮًٍ ثًىياٹ٬ اي َڈ ىٍ .ډًاى ډويٍ

ٍان ٽًىٽی ي ثیٚٮًٍَب ډلًٞڃ ىي ی ٽَى ٽٍ اڅِاډب َمٍٕبىځی طبثز ډی ډًٍى ًَثَر ثٍ

هب٥َ سبطیَارِ ىيٍان  اډب ٹ٦ٮب ًَثَر ثٍ ،ٙبیي یپی ډظڄ آڅپٖیٔ ؿىیه ثًى. سَثیز وبثُىؼبٍ ویٖشىي

   .ثًى، ؿَا ٽٍ اي هًىٗ یټ ٽًىٻ وبثُىؼبٍ ثًى ٽًىٽیِ وبثُىؼبٍ ثیٚٮًٍ وٚيٌ

. ډٚپڄ إبٕی ًَثَر ایه ثًى ٽٍ سلمڄ ىیين ٍاكشی ي هًٙلبڅی ىیڂَان ٍا وياٙز

سًاوٖز ، ًَثَر ومیٙيويَڈ ػم٬ ډیىيٍ ای  ثَای ٭َٞاوٍ ،ٝيايَٕ ثی ،سب ىهشَ ډظلا اځَ ؿىي

 ٙبنٍيی َٕ ،ٍٵزډظڄ یټ هچجبن ّادىی ثٍ ٭مچیبر اوشلبٍی ډی. ٍا وڂیَى ٙبن آٍاڇ ثىٚیىي ي كبڃ

ي ىهشََبی ٽًؿًڅً، ثب ډًٵٺیز  َب وًٙیيویَب ي ٵَٕشبىنِ ٩َٳًَا ٙي ي ٭مچیبس٘ ٍا ثب ثًٍَاٍ ډی
                                                 
1
 - Pittsburgh 

2
 - Hubert 
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ٍا ثٍ سٮ٦یچی  ػب آني  ٍ ٕڀ ٍا ىٍ إشوَ ٙىبی ٭مًډی اوياهشٍیب ؿىي ثبٍ ځُ. ٍٕبويثٍ اسمبڇ ډی

 .ٽٚبويٌ ثًى

يٹز ثَای  َبیی ثًى ٽٍ َیؾـٍډظلا اُ آن ث. َبی ډظجشی َڈ ىاٙزاڅجشٍ ًَثَر يیْځی

َب ثب یټ سٶىڀ ياٹٮی ثٍ ىٍ ثبُی ثٍ ػبی ایه ػًٍ څًٓ. ٽَىٙين ىٍ اډشلبوبر سٺچت ومی ٹجًڃ

 .اٗ ٍا ثڂیَىٹجًڅی ی سَٕبوي سب ومٌٍَٵز ي اي ٍا سب َٕكي ډَٿ ډیډٮچم٘ ډی ی هبوٍ

ؿیِ ىیڂَی آُاٍی  ػِ ثيػىٖی ي ډَىڇ يیٌْ اُ آن ػُز ٽٍ اي ډًٍى ًَثَر، ثٍ

ثیٚٮًٍ إز ویٚ٘ سب ثىبځًٗ ثبُ ٙي ي ځٶز  يٹشی ثٍ اي ځٶشڈ ٽٍ .، ډًٍى ډٚپچی ثًىٵُمیي ومی

هیچی  و٘ٙيٌ ي اُ ثیٚٮًٍ وبډیي ُوڈ كَٳ ډیاي  ی ٹيٍ هًة ىٍثبٌٍ ډه ايڅیه ٽٖی َٖشڈ ٽٍ ایه

 .ٕزایه اُ آن ډًاٍى ياٹٮب ډٚپڄ اآٌ اُ وُبىڇ ثَهبٕز ي ٵُمیيڇ . ا٩ُبٍ هًٙلبڅی ٽَى

اڅجشٍ ډه َڈ ثیيی ویٖشڈ ٽٍ ثب ایه ثبىَب ثچَُڇ ي سٞمیڈ ځَٵشڈ ثَای ىٍډبن ٭میٸِ ایه 

اوڂٚشی  ی ٽبډڄ ٍٕ ډٮبیىٍ. ٙىبٓ ثًىڇ إشٶبىٌ ٽىڈډٺٮيدَٖثـٍ اُ سؼَثیبر هًىڇ ىٍ ُډبوی ٽٍ 

كبلا َڈ ي اڇ اُ آن ډًٹ٬ ثٍ ثٮي، ډه اُ َمپبٍیِ ٽبډڄ ًَثَر څٌر ثَىٌ. َب ثًى یپی اُ ایه سؼَثٍ

 .ُيىی ډياڃ اٵشوبٍِ دیٚبَىڂی هًاَي ځَٵز ٽىڈ ٽٍ اي ثٍثب ډَٖر ا٭لاڇ ډی

*** 

آن ډير ىٍ ىياُىٌ  دی٘ ثٍ ایه ٽًٖر ىٍآډيٌ ثًى ي اُ اي ؿُبٍىٌ ٕبڃ. ٽٚی٘ ثًى 1ياڅشَ

ٽَىن ىاٙز ي هًىٗ ٍا  كَاٍر ثٖیبٍی ىٍ یبىځیَی اوؼیڄ ي ډً٭٪ٍ .ٽچیٖب هيډز ٽَىٌ ثًى

ٵىبی هًىٗ ٍا ثًى ٽٍ  اي ياٹٮب ثبيٍ ٽَىٌ. ىاوٖزٽبٍی ډیاٟ ٍياوی ي ىٍډبن ځىبٌډشوٜٞ اډَ

 .إز  ٽَىٌاٗ ه٦یَ اڅُی ی ىٍ ٍاٌ كٸ ي ي٩یٶٍ

ٕز ٽٍ ىٍ ډل٢َ هيا ا ډب آن ی ځٶز ٽٍ ي٩یٶٍَٝاكز ډی َبی٘ ثٍياڅشَ ىٍ ه٦بثٍ

ه٦بیی، یپَٖ ىٍ  سَیه ٽًؿټ ؿَا ٽٍ ثب اٍسپبة ،ا٭مبڃ ي ٍٵشبٍډبن ثبٙیڈ سَیه ډًا٩ت ٽًؿټ

ثياویي آن هيایی ٽٍ ػىجیين ََ ثَٿ ىٍهشی ىٍ »: اي ٭بٙٸ ایه ثًى ٽٍ ثڂًیي. یڈٱچشىاډه ځىبٌ ډی

ىاوي ي ََځِ آن ٍا ٵَاډًٗ ویپی ډی سَیه څٲِِٗ ډه ي ٙمب ٍا ثٍ څًف اي ډلٶ٧ً إز، ٽًؿټ

  «.ٽىي  ومی

 ،ځَٵز سُبػمی ثٍ هًى ډی َب ياڅشَ ىٍ َىڂبڇ ډً٭٪ٍ كبڅز ٭ٞجی يثٮ٢ی يٹز

ؿىي ثبٍ  .ٙيُىٌ ډیٽٍ ََ آىڇ ٭بٹچی اُ ٭لاٹٍ ي ػيیز ياڅشَ ثَای ایؼبى ىاٵٮٍ ٙڂٶز ٥ًٍیٍ ث

-َب ي ّٕزاډب اي َمیٍٚ ثب څٶب٩ی ،ثًى َب ثٍ ياڅشَ سٌٽَ ىاىٌٽچیٖب ثَای ایه كبڅز ی َیبر ډيیٌَ

                                                 
1
 - Walter 
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ياڅشَ ډٮمًلا . ثًى یټ ؿیِی َڈ ٥چجپبٍ ٙيٌ ثچپٍ ،ثًىٵٺ٤ اوشٺبىار ٍا ٹجًڃ وپَىٌ  ٍ وٍَبی ُاَياو

 ی ٽَى ٽٍ هبىډبن ٍإشیه هيايوي، ىٙمىبن ُیبىی ىاٍوي ي َیبر ډيیٌَثٍ َیبر ډيیٌَ یبىآيٍی ډی

ىٕز هًى  ی ٍا ثبُیـٍ َب اوي، آنٽچیٖب وجبیي اػبٌُ ىَي ٽٖبوی ٽٍ َیؾ ٽبٍی ثَای هيايوي وپَىٌ

 . ٽىىي

ُوبی  ی ثبٍ ياڅشَ سٞمیڈ ځَٵز ثَای یپٚىجٍ ىٍثبٌٍ ٍ یټسب ایىپاي١ب٫ ثَ ایه ډىًاڃ ثًى 

ایه ځىبٌ ٽجیٌَ ایَاى ٽَى ي ىٍ  ی ٱَایی ىٍثبٌٍ ی ثب َمبن كبڅز َمیٚڂی ه٦بثٍ. ډلٞىٍ ډً٭٪ٍ ٽىي

اي ثٍ كب١َان . ای ٽَىډًٍى ٽَاَز ي ٙىب٭زِ ٭٪یڈِ ُوبی ډلٞىٍ ىٍ وِى دَيىځبٍ ٕوىَاوی ٽًثىيٌ

ثبٙي سب اثي ىٍ ٹٮَ ػُىڈ إز ي َیؾ  ځىبَی ٍا ډَسپت ٙيٌ ځٶز ٽٍ ػبی ََ ٽٖی ٽٍ ؿىیه

 .ػبی اډیيی َڈ ثَای ٽٖی ثبٹی وڂٌاٙز

ٽَى یپی اُ ك٢بٍ  ىي َٶشٍ ثٮي، يٹشی ٽٍ ياڅشَ ىاٙز ډَإڈ ٭ٚبی ٍثبوی ٍا آٱبُ ډی یپی

ٍ ٕمز ياڅشَ وٚبوٍ اٗ ثبی هًى ثَهبٕز ي ثب إچلٍاُ ػٽٍ ٩بََ ډًٹَ ي ډشٚوٞی َڈ ىاٙز 

یز بیي آهَیه ى٭باوی، ؿًن ٙاُ سٍ ىڃ ثوً ثُشَ إز ى٭بیز ٍا»: آن ډَى ثٍ ياڅشَ ځٶز. ٍٵز

ىٕز  ؿًن اځَ. ر ثجوٚيرا ىٍډلٞي كشمب َڈ اُ هيا ثوًاٌ ٽٍ ثَای ُوبَبی ډلٞىٍ ي ٱیَ ثبٙي

 «.ٽىڈ ار ډی ٍاَیػُىڈ  ی ىٍياٌُ اُ َٕ ُن ي ىهشََبی ډه ثَوياٍی هًىڇ سب ىٍِ

اي ثٍ ك٢بٍ ځٶز ٽٍ سُمز . ىاٍی سلمڄ ٽَىځًاٍ ٍا ثب سٺًا ي هًیٚشهياڅشَ آن ډًٹٮیز وب

هب٥َ ایه  ثٖیبٍی اُ كب١َان ثٍ. ځٌٍىوبكٸ إز، اډب اي اُ َٕ سٺٞیَٗ ډی ډَى ډلشَڇآن 

 .ياڅشَ ثٍ ځَیٍ اٵشبىوي ی ثَىثبٍی ډًډىبوٍ ي كشی ٹيیٖبوٍ

ديٍان ي ډشٚپڄ اُ  ؿىي ٍيُ ثٮي، ًٍٙای ډوًٞٝی. ثًىآډيٌ ياڅشَ َٕ ٍيُځبٍاډب 
إٺٴ ډى٦ٺٍ وًٙز ي ىٍهًإز ٽَى ٽٍ وٍ سىُب ياڅشَ اُ ای ثٍ َٕ، وبډٍٙيٌ وبډًٓ َشټًََٙانِ 

ای ډلَډبوٍ اي ٍا إٺٴ ثَای ډٌاٽٌَ. څجبٓ َڈ ثًٚى ثچپٍ هچ٬ ،اهَاع ًٙى َب آن ی ٽچیٖبی وبكیٍ

 َب آن. ٙبٽیبن ىٕز دَی ىاٙشىي اډب ،إبٓ هًاوي ياڅشَ آوؼب َڈ ََ سُمشی ٍا ثی. ٵَاهًاوي

اُ ياڅشَ ىٍ َىڂبڇ اٍسپبة ٭مڄ ثٍ َمَاٌ وًاٍَبی ًٝسی كبيی ٝيای َبی ٍوڂی يا١لی  ٭پٔ

ځٶز ایه اي ډی. آيٍىثب يػًى ایه إىبى ي ډياٍٻ، ياڅشَ ثبُ َڈ ٽڈ ومی. ٍي ٽَىويُوبن ي ىهشَان 

، اوشوبة «ار ٭ٚٸ ثًٍَُثٍ َمٖبیٍ»ډبیي ٵَ اػَای ایه ٵَډبن ډٖیق ٽٍ ډیٍاَی ثًىٌ ٽٍ اي ثَای 

ؿٍ ٙت  ،ی یټ هبىڇِ هيا ثبیي َمیٍٚ ثٍ ٍيی ثىيځبن هيا ثبُ ثبٙي، ؿٍ ٍيُىٍِ هبوٍ. ٽَىٌ إز

 ! ٙتي ؿٍ ویمٍ
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لاثي  ـ ٍا ٽیٶیز  هًٗ َبی ٍوڂیِ٭پٔ ،اډب إٺٴ ،ٙي ياڅشَ ثٍ ٽچیٖبی ٕیِىَڈ ٵَٕشبىٌ

 .ٙزوِى هًى وڂٍ ىا ـ ثَای ٍيُ ډجبىا

ديٍٗ ثَهًاَي  ی َب ثٍ هبوٍوُبیی يٹشی ثًى ٽٍ ُنِ ياڅشَ ا٭لاڇ ٽَى ٽٍ اي ثب ثـٍ ی ١َثٍ

. إز ٍا َڈ دٌیَٵشٍ 1هيایی ثیاڅمچچی سَيیغ ثىیبى ثیهځٚز ي ٭لايٌ ثَ ایه، دیٚىُبى ٙٲچی ىٍ 

سلز ََ  ي ُو٘ َڈ هًاَي ٽَىكمبیز  ٽَى ٽٍ إٺٴ اُ اياي َمیٍٚ ٵپَ ډی .ىاٱبن ٙيياڅشَ 

. اډب ډًٵٸ وٚي ،ای ثیبثيهیچی ٕٮی ٽَى سب ٍاٌ وؼبر ٭ٺلاوی ي یب ډًډىبوٍ. َٙای٦ی ثب اي هًاَي ډبوي

ياڅشَ ثٍ ایه وشیؼٍ ٍٕیي . ىٙمىبن ُیبىی ٹَاٍ ىاٙز ي ٽٖی وجًى ٽٍ وؼبس٘ ثيَي ی اي ىٍ ډلبٌَٝ

 .ٽٍ ایىُب ٽبٍ ٙی٦بن إز

 ثیٚٮًٍی؟ هب٥َ ٙی٦بن ثًى یب  اډب ياٹٮب ایه ي١ٮیز ثٍ

اٗ ٍا ثجیىي ي ی ىیىياٍیدًٕشٍ ډه ثٍ ياڅشَ ٽمټ ٽَىڇ سب ُیَِ. وِى ډه ٵَٕشبى إٺٴ ياڅشَ ٍا

اي . وجًىٌ إز، َٖز ىيٽآن آىڇ اويیٚمىي، ىڅًُٖ ي دََیِځبٍی ٽٍ ځمبن ډی ََځِ ٹجًڃ ٽىي ٽٍ

 .ؿیِی ػِ یټ ثیٚٮًٍ ډٌَجی وجًى

اي ثبيٍ . ىاىٌای هًىٗ ٍا َڈ ٵَیت ډی٥َُ ثٖیبٍ ډبََاوٍٍ ثٽٍ ثذٌیَى  زسًاوٖياڅشَ ومی

ثچپٍ كشی ثٮ٢ی اُ ٽبٍَبی٘ ٍا ډٞياٷ  ،شمىياوٍ ثًىٌٵسىُب سمبڇ ا٭مبڃ ي ٍٵشبٍٗ َٙاىاٙز ٽٍ وٍ

ډٮشٺي ثًى ٽٍ هًىٗ ٍا ٵيای ُوبن ٽچیٖبٍي ٽَىٌ، ثٍ ایه  ډظلا .ىاوٖزثبٍُ ایظبٍ ي ٵياٽبٍی ډی

ټ ٽَىٌ ٽٍ ، ٽمٙبن سَیه ویبَُبیٙيٌ ي ثب ثَآيٍىن ١َيٍی ٙبن ىٍى سىُبیی سَسیت ٽٍ ډََمی ثَ

    .اىاډٍ ىَىيثٍ ُويځی ثب ًََٙان َٕىډِاػٚبن 

اڅُی ثَای ٭بڅڈ وًٖان یب َیؾ ٭بڅڈ ىیڂَی  ی سَیه ٭٦یٍ اډب ثبلاهٌَ ٹجًڃ ٽَى ٽٍ ثٍِٿ

. ٌ ي اُ اهشیبٍاس٘ ًٕءإشٶبىٌ ٽَىٌ إزډشًػٍ ٙي ٽٍ ؿٺيٍ ثٍ ىیڂَان إٓیت ٍٕبوي. إز وجًىٌ

ؿىیه « ٵَُوي؟ ،اڇآیب ډه ثیٚٮًٍ ثًىٌ»: ثٍ ډه و٪َ ٽَى ي ځٶزٽىڈ ٽٍ ََځِ آن ٍيُ ٍا ٵَاډًٗ ومی

 .ثوٚىيای ډیىٍډبوی ډه اٍُٗ يیٌْ څل٪بسی ثٍ ٽبٍ ٍيان

یٖب ٍا َڈ َب ډٚبيٌٍ ي ىٍډبن، ياڅشَ ثب سٺب١بی ٥لاٷ َمَٖٗ ډًاٵٺز ٽَى ي ٽچثٮي اُ ډبٌ

اوي ٽٍ ایه هچٸ وٚيٌ ایه ډ٦چت ډُڈ ثًى ٽٍ ٕبیَ ډَىڇ ثَای ىٍٻسَیه ىٍِٓ اي ٕوز .سَٻ ځٶز

ٽچی ٍٵشبٍٗ ٍا ٭ًٟ ٽىي ي ٍاٌ ي  ثٍثبیي ثىبثَایه  ؛ایٚبن ٵَډبن ثَاويثَ َٕځَڇ ًٙى ي  َب آناي ثب 

 .ٍا ىٍ دی٘ ثڂیَىىیڂَی ٍيٗ 
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ٕز ٽٍ هيا ٍا ا اي ډي٭ی. هبيٍډیبوٍ ثٍ ٙشَثبوی ډٚٲًڃ إزای اُ ىٍ ځًٍٙ الآنياڅشَ 

ي ډهِ ثیٚٮًٍ ٍا  ځٌاٍ ډًډىبن ثمتاځَ هيايوي ثشًاوي اډظبڃ ایه »: ځًیيإز ي ډی ىيثبٌٍ ٙىبهشٍ

ٽىي، ٽمټ یب ٍاَىمبیی ىٍهًإز ي اځَ ٽٖی اُ اي « !ٹيٍسمىيسَیه ٹبىٍ ػُبن إزثجوٚي، دٔ 

 «.ډًٍٚر وپه يٹز ثب یټ ثیٚٮًٍ ٝلاف َیؾ»: ىَيثبوی ػًاة ډیثب ډَُ

 «.ٝللللیییلللٍ»: ٽىيذیـي اوڂبٍ ُډِډٍ ډیډی ٽًیَٝيایی ٽٍ ىٍ 

*** 

ََ آىډی، ؿٍ دًڅياٍ . ی ثیٚٮًٍی ىاوٖزسًان وپبر ؿىيی ىٍثبٌٍَب ډیاُ ایه َٕځٌٙز

وٍ . ثٍ ثیٚٮًٍی ډجشلا ًٙى دًڃ، ؿٍ ُن ي ؿٍ ډَى، ؿٍ دیَ ي ؿٍ ػًان ډمپه إزي ؿٍ ثی

ٍر ىیڂَ، ثٍ ٭جب. ًٙويٽياڇ ډبو٬ اُ اثشلا ثٍ ایه ٭ب١ٍٍ ومی َیؾ ،ثًىن ثًىن ي وٍ ٽًىن ثبًَٗ

 .ثيين َیؾ َٚياٍی، آڅًىٌ ٽىي ،سًاوي ََ ٽٖی ٍا ىٍ ََ ُډبوی ثیٚٮًٍی ډ١َی إز ٽٍ ډی

ََ ٽٖی »: إز ٽٍ، ٍيایز ىیيٌ َبی ٵَاياویاٗ ثیٚٮًٍاُ هبهبډی ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ُويځی

آیي ٽٍ آن َٙای٤ اُ ثیه ٍٵز آىڇ ډٮمًڅی ثٍ هًى ډی َمیه. سًاوي يٹیق ثبٙيای ډیىٍ َٙای٤ يیٌْ

-َٙای٤ ىیڂَی ډیٽَىنِ   ٵَاَڈثیٚٮًٍ ىوجبڃ آىڇ اډب  ،ًٙىي اُ يٹبكش٘ دٚیمبن ي َٕاٵپىيٌ ډی

 «.ځَىى

ٍٵشبٍیِ ثیٚٮًٍَب ٍا  سب سى٫ًِ ٽَىن اوشوبة ٽَىڇ َب ٍا اُ آن ٍي ثَای وٺڄایه َٕځٌٙز

ثَای ٙىبٕبیی  ٵَډًڅیٵَى إز ي  ثٍوُبیز ََ ثیٚٮًٍی ډىلَٞؿىي ٽٍ ىٍثبٙڈ، ََ  وٚبن ىاىٌ

، ثیٚٮًٍَب َڈ دیـیيٌ ي اوي ځًنَب دیـیيٌ ي ځًوٍٹيٍ ٽٍ اوٖبن َمبن. ىٹیٸ ثیٚٮًٍَب يػًى وياٍى

 .ځًن إزَبی ىٍډبن ایه ثیمبٍی َڈ دیـیيٌ ي ځًوٍ ي ثٍ َمیه ډیِان، ٍاٌ اوي ځًن ځًوٍ

ىیڂَی ٍا ث٦چجي ٽٍ اڅجشٍ وڂبٍٗ آن  ٽشبة ډٖشٺڄایه ٭ب١ٍٍ، ٽبډڄِ سٮَیٴ ٙبیي ٵٺ٤ 

ځَٵشه و٪َٵَيٙی ٽٍ ثب ىٍ. ٙىبٕبوٍ، ثٖشڂی ثٍ ډیِان ٵَيٗ ایه ٽشبة ىاٍىثی٘ اُ ډجبكض ٍيان

آډَیپب ثی٘ اُ ٝي ډیچیًن ثیٚٮًٍ  ی يٌٵٺ٤ ىٍ ایبلار ډشل. ثبیي هًة ثبٙيٽمیز ثیٚٮًٍَب 

َبی ُیبىی اُ ٽىي ٽٍ ٽشبة ي َمیه اډَ ډه ٍا اډیيياٍ ډی ويٵَى ثٍيػًى ىاٍى ٽٍ ََ ٽياڇ ډىلَٞ

 1.ثبُاٍ ٽىڈ ی ایه ىٕز ثشًاوڈ ثىًیٖڈ ي ٍياوٍ

 :ٕزىٍ ََ كبڃ ثَهی اُ هًٞٝیبر ډٚشَٻ ثیٚٮًٍَب ایىُب

                                                 
1
: اُ ػمچٍ. ثبُاٍ ٽَىٌ إز ی ٍياوٍ یٚٮًٍیث ی ىٍثبٌٍ ڂَیٽىًن ؿىي ٽشبة ىٽشبة سب هیىٽشَ ٽَډىز دٔ اُ وڂبٍٗ ا - 

The Asshole Conspiracy: Is There Time to Stop It?  ،Assholes Forever ي The Asshole 

Conspiracy  .ڇ-. ٍٕي یډ ڄیٹچ بٍیو٪َ ثٖ ثٍ اىسٮي هیىٍ ػُبن ا یٚٮًٍیث یكبڃ ي ثب سًػٍ ثٍ ٍٙي اوٶؼبٍ هیثب ا 
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 هًىدٖىيی ٵؼی٬ 

 كيیِیِ ثیاوڂوٶَر 

 ٍهیَهًاَی ډشپجَاو 

 َ(سًان ثٍ آن وٶًً ٽَىاڅمبٍٕ َڈ ومی ی ٽٍ ثب ډشٍ)وٶًً  ٹبثڄ١میَ وبهًىآځبٌِ ٱی 

 ٍٽَىن ىیڂَان هٶیٴيٽٖت ٹيٍر ثب هًا 

  ُٝٶبر اٝچی اوٖبویاډشىب٫ ا 

 ٌَبی ٕبىٌٍكمبوٍ اُ آىڇثی ی ًٕءإشٶبى 

ٵٮلا . یِ٘ ٍي ثٍَٕی هًاَیڈ ٽَىَبی دایه ٝٶبر ٍا ثٍ َمَاٌ ډًاٍىی ىیڂَ ىٍ ٵٞڄ

-اكٖبٓ َمٌارثبلاهٌَ ىیَ یب ُيى ثٍ ایه وشیؼٍ هًاَیي ٍٕیي ٽٍ . وڂَان ایه ؿیَِب وجبٙیي

 !سبن ىٍٕز إزدىياٍی

 

 

‌ّاتوزیي
َب یبى ٙوٜ هبٝی ویٶشبىیي؟ آیب آن ٙوٜ ٽياڇ اُ ایه ىإشبنآیب ثب هًاوين َیؾ -1

َبیی ثٍ یٽىیي ؿٍ يیْځیي؟ يٹشی ثٍ هًىسبن ٵپَ ډیثیىهبٛ ٍا ََ ٍيُ ٝجق سًی آیىٍ ومی

 آيٍسَ إز؟یټ اُ ٍٵشبٍَبیشبن ؿىيٗ ٽىیي ٽياڇ ٍٕي؟ ٵپَ ډیو٪َسبن ډی

ثُشَ إز یټ ىٵشَ ثٖیبٍ ثٍِٿ ثَای طجز ایه ډًاٍى سُیٍ ٽىیي ي ىٍ َىڂبڇ هًاوينِ  -2

 .طجز ٽىیيىٍ آن ىٵشَ ٽٍ ثٍ ًَىشبن هًاَي ٍٕیي  ٍا ایه ٽشبة، ډًاٍى ىیڂَی
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3 

 سٮَیٴ ثیٚٮًٍی

 
ػُبن ٍا  ؿَا هيایٖز ٽٍ سَیه ٍاُ هچٺز ایه و ثٍِٿ

ؿَا ثیٚٮًٍَب ٍا ثچپٍ ایه إز ٽٍ  ،إز  هچٸ ٽَىٌ

 .ٹيٍ ځٖشبم ي ډىٶًٍ آٵَیيٌ إز ایه

ٽچیٖبی  ، ىٍدٚز یټ ىٍای ىیًاٍوًٙشٍ -

 1ثًٕشًن

 

إشٶبىٌ ٽَىیڈ، ثيين آوپٍ ٮًٍی ثیٚ ي ثیٚٮًٍسب ایىؼب، ثبٍَب ي ثبٍَب اُ ا٦ٝلاكبر 

یپی اُ . ٍٕیي َب آن یبسًان ثٍ سٮَیٴ ډٖمَّب ومیاُ هًى إڈ .ٽىیڈاٍائٍ  َب آنسٮَیٴ ىٹیٺی اُ 

ډظلا هًى ډه ىٍ . َبی ثَيُ ثیٚٮًٍی إز، ٙىبٕبیی ډًٹٮیزثیٚٮًٍَب َبی ٭مًډی ٙىبهشهٍِاٌ

َیؾ . اىځبٌ ٽٖی ػِ یټ يٽیڄ ثیٚٮًٍ اُ ډه ىٵب٫ ٽىيىسًاوڈ سًٍٞ ٽىڈ ٽٍ ىٍ  هًاة َڈ ومی

 .ی ثیٚٮًٍی ٍا ثیبن ٽىيآيٍ ديیيٌسًاوي دیـیيځی ٙڂٶزسٮَیٴ ډوشَٞی ومی

ٙبیي ډه وشًاوڈ ثیٚٮًٍی ٍا »: اُ ډَىڇ ٭ٺیيٌ ىاٍوي ثٖیبٍی. لایىلڄ ویٖز ډٖبڅٍ،ایه  اډب

سٺَیجب َمٍ . ایه ٕوه ىٍٕشی إز ي «.ٙىبٕمٍ٘ا ثجیىڈ، ډی یثیٚٮًٍ ، اډب ٹ٦ٮب يٹشیسٮَیٴ ٽىڈ

ًٍٝر ٽبډلا  اوڂیِی ٍا ثٍثیٚٮًٍ ٽٖی إز ٽٍ ٍٵشبٍ يٹیق ي وٶَرىٍ ایه اډَ اسٶبٷ و٪َ ىاٍوي ٽٍ 

يػًى آيٍىٌ ي آُاٍی ٽٍ ثٍ ىَي ي اُ ایؼبى اهشلاڅی ٽٍ ىٍ ٽبٍَب ثٍاٍاىی ي ٭ميی اُ هًى ثَيُ ډی

 .ىیڂَان ٍٕبويٌ ٹچجب ثٖیبٍ هًٙلبڃ إز

یټ ُثبن وي ي آن ٍا اُ ا جشٍ َمیٍٚ ډىشٺياوی َٖشىي ٽٍ ثٍ ایه و٫ً سٮَیٴ ډٮشَٟاڅ

: ډه َڈ ىٍ ډٺبثڄ ایه إز٭چمی دبٕن . ىاوىيځٚبى ډیي ڄىٕشی ي ځَ ځَِ ډشوٜٞ، ُیبىی ىڇ ىٍډبن

 !آوٺيٍ ا٭شَاٟ ٽىىي سب ػبوٚبن ىٍثیبیي

ی وٖجشب ػيیيی إز ٽٍ ٵٺ٤ یبوٍی ٭بډياٌّ ثیٚٮًٍی ٽىىي ٽٍ  ٽچمٍىیڂَان ا٭شَاٟ ډی

ٽبٍ ٭ىًان ا٦ٝلاكی دِٙپی ثٍ ٍي ىٍٕز ویٖز ٽٍ ثٍٍيى ي اُ ایهٽبٍ ډیٍ ثإشُِا ثَای سلٺیَ ي 

ٍيٙه إز ٽٍ ایه . ىاٍ ٙينِ اكٖبٕبرِ ثیمبٍان ًٙى ؿًن ډمپه إز ثب٭ض ػَیلٍ ،ٍيى
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ځًوٍ  ٽٍ ثیٚٮًٍَب َیؾ ٍا ٹٮیزىاوىي ي ایه يای ثیٚٮًٍی ومیػمب٭ز ؿیِ ُیبىی ىٍثبٌٍ

ثیٚٮًٍ سب ُډبوی ٽٍ اي ىٍ  آىڇ ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ اكٖبٕبر یټ. ځیَوي یو٪َ ومىٍ ،اكٖبٕبسی وياٍوي

 .إز ٙينىاٍ ػَیلٍ ٹبثڄډٖیَ ىٍډبن ي ثُجًىی ٹَاٍ وڂیَى، اًٝلا ٱیَ

یٚٮًٍَب ثځًیب  ،ي ًَىی إز 1هیچی ًٕثْٽشیً ثیٚٮًٍی ی ځًیىي ٽٍ ياٌَّب َڈ ډیثٮ٢ی

ٵٺ٤ ثٍ ٭ىًان یټ ډٺٮيٙىبِٓ ٕبثٸ ډٮشٺيڇ ٽٍ ایه و٪َ  ٙوٞب ثٍ. ٵٺ٤ ىٍ و٪َِ وب٩َ يػًى ىاٍوي

 .هًٍى ٕچمجٍ ډیي  َبی ٹچمجٍ ځًیىيځبنِ ایه ٹجیڄ كَٳ ٍىٍى إشٮمبڃ ث

ٽىڈ ٽٍ ثب ایه ايٝبٳ ثبیي ډ٦چجی ٍا ٍيٙه ٽىڈ ي آن ایه إز ٽٍ كٶ٨ ي ٵپَ ډی

٥ًٍی ٽٍ  َمبن. ىٍ ىٍډبنِ ایه ثیمبٍی اٍُٗ ي اَمیز ثٖیبٍ ُیبىی ىاٍى ثیٚٮًٍی إشٮمبڃ ياٌّ

ایه ا٦ٝلاف ٍا وبىیيٌ ځَٵز، ىٍ ىٍډبن ثیٚٮًٍی  2دبٍاوًیبسًان ىٍ ىٍډبن ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ډظلا ومی

ډىشُب ثیٚٮًٍی یټ ثیمبٍیِ ٽبډلا ډٚوٜ ي ډٮیه . ٽچیيی ٍا كٌٳ ٽَى ی سًان ایه ياٌَّڈ ومی

اډب ډَىڇ ٭بىی ٽٍ  ،ًٙوي آیي ٽٍ ثیٚٮًٍ وبډیيٌىٍٕز إز ٽٍ ډَىڇ ٭بىی هًٙٚبن ومی. زویٖ

ثبٙي ٽٍ  ٙبن اوڂیِ، سَٕىبٻ ي ډشپجَوي ي ثبیي إمی ٍيیثیٚٮًٍَب دٍَي، وٶَر. ثیٚٮًٍ ویٖشىي

 .ٽڈ ٽمی ثٍ هًى ثیبيٍىٙبن  ىٕز

وبډیيٌ ًٙى ي ىٍٕز ثٍ « اڅپچی»هًاَي ٽٔ ومیاډب َیؾ ،وًٙىيثٖیبٍی اُ ډَىڇ اڅپڄ ډی

ای سَٻ اڅپڄ، آن إز ٽٍ ٙوٜ ٹجًڃ ٽىي ٽٍ اڅپچی ډَكچٍ ی َمیه ىڅیڄ ايڅیه ډَكچٍ اُ ثَوبډٍ

« ڇثیٚٮًٍ ډه»اٗ ٍا كشمب ثبیي ثب ځٶشهِ ثیٚٮًٍ، ايڅیه ځبڇ ىٍډبن ي ثُجًىی آىڇاُ َمیه ٍي . إز

 .اٝلا آن اطَ لاُڇ ٍا وياٍى« اڇ ىڇ يٹیلیډه آ»آٱبُ ٽىي؛ ي كشی ځٶشه ػملار ډٚبثُی و٪یَِ 

اوي ٽٍ ٕز ٽٍ َىًُ ىٍٻ وپَىٌا ًٙى آنځیَان ډیثب٭ض اٙشجبٌِ ایه اٙپبڃكٺیٺز، آوـٍ ىٍ

ثیٚٮًٍی كشی یټ ځَای٘ ٭بىی ثٍ َٕٽٚی ي . ثیٚٮًٍی یټ ثیمبٍی إز ي وٍ ډظلا ٵٺيان اىة

إز ثٍ ٹيٍر،  ا٭شیبىٽٍ ثیٚٮًٍی یټ و٫ً  ىٍ كبڅی اوي، ایىُب اهشلالار ٙوٞیشی. سمَى َڈ ویٖز

ایه ثیمبٍی سٮبىڃ  .كي ي ًُٙر سٖچ٤ ثَ ىیڂَان ثی وٚىبٕیِ ي٩یٶٍ، ٕبیَیهٽَىن  سلٺیَ ي َٕٽًة

ٽٍ آىڇ ًٙى ي اوياُى؛ سب ُډبوی ُوي ي اي ٍا ثٍ ثیـبٍځی ي ثيثوشی ډیاٗ ٍا ثََڈ ډی ىٍيویِ ٹَثبوی

 «.ڇثیٚٮًٍډه »: ا٭شَاٳ ٽىي

 . ويا ی ډه ډًاٵٸَب ىٍ َٕإَ ػُبن ثب ایه ٭ٺیيٌثٖیبٍی اُ اوٖبن

                                                 
1
 - subjective 

2
 - paranoid 
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ی ځٶشٍ َیؾ ثیٚٮًٍی ىٍ ىویب يػًى ََٖ ٽ»: ىاٍی ثب ٭ٞجبویز ثٍ ډه ځٶزیټ ثبٍ ُن هبوٍ

ٍ ىاٍڇ ي ََ ٍيُ ىاٍڇ ََ ؿُبٍسبٙبن ٍا ثیٚٮً ی ډه ٍٕ سب ثـٍ. ، هًىٗ َڈ ثیٚٮًٍ إزىوياٍ

 «.ٕزا ڈ ثیٚٮًًٍََٙڇ َآهَ . ٽىڈسلمڄ ډی

ډبیچی َڈ  ثیٚٮًٍ ٍا اُ یټَبی  آىڇ»: ځٶزډی 1ىيوبڅي َبی ډټٙٮجٍ اُ دیٚويډشی ىٍ یپی

ثَځَٙبن ىیَ ًٙى إٓمبن ٍا ثٍ ُډیه  اځَ ىيثڄٽٍ  اوي ایَبی اسًٽٚیيٌالاٯ اُ آن. اوڈ ثٚىبٕڈسًډی

 «.آيٍوي ډی

َیؾ ثًىڇ  ٽٍ َٙي٫ ثٍ ىٍډبن وپَىٌسب ُډبوی »: ځًیيیپی اُ ثیٚٮًٍَبی سلز ىٍډبن ډی

ڈ َڈ وډيسی ٽٍ ځٌٙز ٵُمیيڇ ٽٍ سمبڇ ىيٕشب وياٙشڈ، اډب ويسًٍٞی اُ ایىپٍ ؿىي وٶَِ ىیڂَ ثیٚٮًٍ

ىٍډبوی َٙٽز ٽىىي ٵٺ٤ ډظڄ ػچٖبر  ىٍن دیٚىُبى ٽَىڇ ٽٍ ثب ډه يٹشی ثُٚبيڅی . ويثیٚٮًٍ

 «.َب ثُڈ هىيیيويثیٚٮًٍ

 ڇ ٍاا ڇ ٙٲڄ ي هبوًاىٌا ثٍ هب٥َ ثیٚٮًٍی»: ځًیيَبی سلز ىٍډبن ډییپی ىیڂَ اُ ثیٚٮًٍ

وٖشڈ ثٍ هًىڇ ډٖچ٤ اسً ٽٍ كشی ومی ىٍ كبڅی ،ىویب ډٖچ٤ ثبٙڈ ی هًإشڈ ثٍ َمٍډی. اُ ىٕز ىاىڇ

 «.هیچی يكٚشىبٻ ثًى. ډٮشبىِ ثيثوز ي ًڅیڄ ثًىڇ یټ. ٙڈثب

؛ ويثیٚٮًٍَب  ی آىڇ َمٍٽىىي ى٭ب ډیاوي ٽٍ اځََب كشی سب آوؼب دی٘ ٍٵشٍ ثٮ٢ی اُ ىٍډبن

ٽڈ ىٍ ډًٍى يٽلا   ىٕز. ياكشمبڃ ىاٍى ٽٍ ایه و٪َیٍ ىٍٕز ثبٙ. ًٙويٕز ٽٍ ٙىبٕبیی ا ٵٺ٤ ٽبٵی

 .ٽىيَب ٽٍ ٝيٷ ډی ي ىلاڃ

 

‌ی‌تیطعَریتاریخچِ

وـٍ ٽٍ سمبڇ آ. اوي ي اٽىًن ثیٚشَ اُ َمیٍٚ يػًى ىاٍويثیٚٮًٍَب َمیٍٚ يػًى ىاٙشٍ

 .سبٍین ثیٚٮًٍی ثبیي ىاوٖز، َمیه إز ی ىٍثبٌٍ

 

‌ّای‌تیطعَریًطاًِ

ثٍ ثیمبٍی ثیٚٮًٍی « ىٍ ډٮَٟ اثشلا»ىَي ٽٍ اٵَاى ثٖیبٍی ادیيډًڅًّیِ ثیٚٮًٍی وٚبن ډی

 ٽٍ اكشیبع ثٍاوي  ډٚٲًڃثٍ ٽبٍَبیی ځَيٌ ٽظیَی اُ ډَىڇ (. ثٮي ٍا ثجیىیي ی ػييڃ ٝٶلٍ)ٹَاٍ ىاٍوي 

، ډيىٽبٍان اػشمب٭ی ي سمبڇ ٽٖبوی اهلاٹی يا٭٪بن، دبیٍ إشٮياى هبٝی وياٍى؛ و٪یَ ٽبٍډىيان ىين

 . هًاَىي ػُبن ٍا وؼبر ثيَىيثَیين ىیڂَان ډیٽٍ كشی ثٍ ٹیمز َٕ
                                                 

1
 - MacDonald .ڇ-. ای آډَیپب ٵًى ُوؼیٌَ ډًٍُٚسَیه ٵٖز 
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 ،هًٞٛ اځَ ثب و٪بٍر ي اػجبٍ َمَاٌ ثبٙي اًٝلا ََ ٽبٍی ٽٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٹبوًن إز، ثٍ

ی ډمیِی ډبڅیبر ىیيٌ ه٦َ اثشلا ىٍ كَٵٍ اډب ثیٚشَیه ډیِان ،ه٦َ ثیٚٮًٍٕبُی ٍا ىٍ هًى ىاٍى

دًٖوي إڈ « ثیٚٮًٍ»ٽىىي ٽٍ ولًی ٽٍ ٙبٱچیه ثٍ ایه كَٵٍ ثٮي اُ ؿىي ډبٌ ثبيٍ ډی ثٍ ،ًٙىډی

 .ٕزَب آن

ٙټ ىٍ ډیبن ٽٖبوی ٽٍ ډيٍٻ  ىَي ٽٍ ثیوشبیغ سلٺیٺبر ځًوبځًن ىٍ ایه ُډیىٍ وٚبن ډی

یپی اُ سلٺیٺبر ډٶیي ىٍ ایه  .بىی ثیٚٮًٍ يػًى ىاٍىدِٙپی ىاٍوي ویِ سٮياى ُی ٍيان  ىٽشَی

ٍيیي ىٽشَ . إز 1ٍيیي. اڇ. ىٽشَ اؽسلٺیٸ دَىاُى، ډی ثیٚٮًٍَب ىٍ ډیبن ډبُډیىٍ ٽٍ ثٍ ثٍَٕی 

اي ىٍ سلٺیٺبر  .ٽٍ كَٛ ډٺبڇ ي ٹيٍر ىاٍوي اوي ٽٍ ثیٚٮًٍَب ٽٖبوی ٽىي إشيلاڃ ي اطجبر ډی

هب٥َ ٕیبٕز، ي٭٨ یب ٥جبثز  ځَ یب دِٙپی ٍا ویبٵشٍ إز ٽٍ ثٍشمياٍ، ډً٭٪ٍهًى َیؾ ٕیبٕ

اوي ٽٍ ثشًاوىي ثَ َبیی ٍٵشٍ هب٥َ ثیٚٮًٍی هًىٙبن ثٍ ٕمز ٙٲڄ ثٍ َب آنثچپٍ  ،ثبٙي ثیٚٮًٍ ٙيٌ

 .كپڈ ثَاوىييػًى كٺبٍر، ثَ ىیڂَان ثبٙىي ي ثب  ٍيی ډَىڇ س٤ٖ ىاٙشٍ

ثٖیبٍی اُ ثیٚٮًٍَب . َب، ثیٚٮًٍی َڈ ډمپه إز ثٍ اٍص ثَٕيډبوىي ثٖیبٍی اُ ثیمبٍی

ؿىبن اُ  اٵَاى ثیٚٮًٍ آن اُ ٵَُويانِ ثٮ٢ی اڅجشٍ. اويٙبن ثٍ اٍص ثَىٌٍایه ثیمبٍی ٍا اُ ديٍ یب ډبى

اډب  ،ٽىىياػشىبة ډی ای ثیٚٮًٍاوًٍٙوي ٽٍ اُ ََ هًٞٝیز  ياڅيیىٚبن ُىٌ ډیی  ثیٚٮًٍاوٍٍٵشبٍ 

 .ًٙويٙبن ډی٭١ًیثٍ يیَيٓ ثیٚٮًٍی آڅًىٌ ي ډظڄ ياڅيیه  ٙبنثیٚشَ

 ی ٥چجبوٍَبی ٙىبٕبیی ثیٚٮًٍَب، سلٺیٸ ثَ ٍيی هًٞٝیبر ػبٌسَیه ٍاٌیپی اُ إٓبن

اځَ  .ٙىبهز ٙبن ٹچيٍډأثبوٍسًان اُ ٍيی ٍٵشبٍ سُبػمی ي اهلاٷ ثیٚشَِ ثیٚٮًٍَب ٍا ډی. ٕزَب آن

ٽىىي یب ٹبوًن ي ينِ ىیڂَان وشًاوىي ٽبٍٙبن ٍا ثٍ اوؼبڇ ثَٕبوىي، كٺٍ ًٕاٍ ډیٽچٶشی ي سَٕبو ثب ځَىن

اَڄ  ىٍ ډًاٹ٬ ١َيٍی،. ًٙى ٙبن ٬اٗ ثٍ وٶٽىىي ٽٍ وشیؼٍډٺٍَار ٍا ٥ًٍی اوڂًڅټ ډی

ٽٶ٘  يٹشی ثب څىڂٍ 2ویپیشب هَيٙـٴ. ُىن َڈ َٖشىي ډَىځی ډًٗ ثٍٍاىُىن ي هًٽٚیين، څڂي ػیٰ

َبی ٭یىی ِ ٕبُډبن ډچڄ ٽًثیي ي ا٭لاڇ ٽَى ٽٍ ٱَة ٍا ثٍ هبٻ هًاَي ٕذَى، یپی اُ ومًوٍٍيی ډی

 3.ثیٚٮًٍی ىٍ ډٺیبٓ ػُبوی ثًى

                                                 
1
 - H. M.  Rhoid, Ph. D 

2
 - Nikita Khrushchev 

ًٍٙيی ىٍ ډًٍى  َبی ی ٵیچیذیه اُ ٕیبٕز ٕبُډبن ډچڄ، ویپیشب هَيٙـٴ دٔ اُ آوپٍ ومبیىيٌ 1960 ٕبڃ ػلآىٍ ا  -3

 ی ىٍثـبٌٍ ٽًثیـي ي  ي ثـَ ٍيی ډیـِ ٕـبُډبن ډچـڄ      آيٍىٽٶ٘ هًى ٍا ىٍ، ٭ٞجبوی ٙي ٽَىٽًٍَٚبی اٍيدبی َٙٹی اوشٺبى 

-ای ُى ٽٍ ثٍ كَٽـبر ثـبډٌِ  َبی ثبډٌِكَٳ ی ىٍهٚبن ًٍٙيی ي ػُبن ٽمًویٖڈ ي اډذَیبڅیٖڈ ي آیىيٌا١مللاڃ ٱَة 

َبیی ٽـٍ   وِاٽز»: ځٶشٍ ثًىایه ٍٵشبٍ  اُ ٍئیٔ ػمًٍُ آډَیپب هَيٙـٴ ىٍ ػًاة اوشٺبىِ ثٮيا ٵبٗ ٙي ٽٍ. آډيسَٗ ډی
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ثبثز ٍٵشبٍٙبن سٌٽَ ىاىٌ  َب آنثیٚٮًٍَب ثٍ ٍيیٚبن آيٍىٌ ًٙى ي ثٍ  يٹشی ٽٍ ثیٚٮًٍیِ

-ډیًٙوي؛ یٮىی َٙي٫ بٍ َڈ ډیَٕ٭ز ٥چجپ ٽىىي ي ثًٍٙى، ثلاٵبٝچٍ َٙي٫ ثٍ اوپبٍ َمٍ ؿیِ ډی

-ځًیىي ٽٍ آىڇ يٹیق ي ٱَٟي ثٍ اي ډیثٍ اوشٺبى اُ ٽٖی ٽٍ ځٶشٍ ثبلای ؿٚمٚبن اثَيٕز ٽىىي 

ځًیىي ٽٍ آيٍوي ي ډییٽياڇ اُ ایه ٽبٍَب وجبٙىي، ػًٗ ډ اځَ َڈ ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ َیؾ. يٍُی إز

 .اوي ځىبٌ  ثی َب آنڂی كبٝڄ س٥ًئٍ ي ىٕیٍٖ إز ي ایىُب َم

ٹجًڃ ثیٚٮًٍَب . ىٍ ثیٚٮًٍی َڈ ډٖبڅٍ ډُمی إزاوپبٍ  ی ډظڄ سمبڇ ا٭شیبىَب، ډٖبڅٍ

اٙپبڃ ي   ٽڈ ُیَ كَٵٚبن وِوىي ي كب١َ ثٍ دٌیَٗ دٌیَ ثبٙىي یب ىٕز ٽىىي ٽٍ ثبیي ډٖئًڅیز ومی

٭ىًان  ثٍ ََ كبڃ ثٍي ٽٍ ثيسَ اُ َمٍ ایه ٽٍ كشی كب١َ ویٖشىي ٹجًڃ ٽىى. اٙشجبٌ ىٍٽبٍٙبن ثبٙىي

 .٭مڄ ٽىىي ي دبثىيٙبن ثبٙىي َب آنیټ اوٖبن ي٩بیٴ ي سٮُياسی ىاٍوي ٽٍ ثبیي ثٍ 

ثیٚٮًٍَب . ًٙوي َبیی ثب یټ ىٕشًٍاڅٮمڄ ډٮمًڅی اٝلاف ومیٕز ٽٍ ؿىیه آىڇا ثيیُی

اُ ایه  یه ٹًا٭يثٮ٢ی اُ ا. ٽىىيىاٍوي ٽٍ ثَ ٥جٸ آن ٍٵشبٍ ډی «ایٹًا٭ي وبوًٙشٍ»ثَای هًىٙبن 

 :ٹَاٍوي

 ٌاويسمبڇ ډٚپلار ٍا ىیڂَان ثٍ يػًى آيٍى. 

  ٍكڄ ډٚپلار ویٖز، ٵٺ٤ یپی ٍا دیيا ٽه ٽٍ یبثی ي  ٍیٍٚاٝلا ویبُی ث

 .ٍا ځَىو٘ ثیىياُی سٺٞیََب

 ٍځٖشبهیسًان ىٍ دٚز وٺبثی اُ يٹبكز ي َب ي ه٦بَب ٍا ډیسمبڇ ٽبٕشی. ٽڈ ویبي 

 .ار َڈ ثیٚشَ ثبٙيسَ إز ثبیي دٍَيیی ثٍِٿََ ؿٺيٍ ٽٍ ػَډز . دىُبن ٽَى

 ٍایه كٸ ٍا  سًاوي ٽٍ وٺ٠ ًٙوي، اډب ٵٺ٤ يػًى آډيٌسمبڇ ٹًاویه ثَای ایه ث

 .اځَ ٽٔ ىیڂَی ایه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ىاى ىيىډبو٘ ٍا ثَ ثبى ثيٌ. ىاٍی

  ،ډ٦بثٸ ویبُر یپی ىیڂَ ثٖبُ؛ اډب ثٍ ډل٠ آوپٍ ثٍ اځَ اُ ٹبوًوی هٖشٍ ٙيی

 .ار ٍٕیيی آن ٍا َڈ وٺ٠ ٽهشٍهًإ

 آيٍىن ََ ؿیِ ٽظیٶی ٽٍ اٍاىٌ ٽىی، ٙټ وپه ىٕزٍ ار ىٍ ثََځِ ىٍ سًاوبیی. 

 

                                                                                                                                                 

بٍ پآٙ ٽىي، ََؿٍ ٍا ٽٍ ىٍ ىڃ ىاٍى ٕیبڅیٖز وٺ٘ ثبُی ومی؛ یټ ًٕإز« ٽبدیشبڅیٖشی وِاٽز»ٙمب ثٍ آن دبیجىي َٖشیي 

. یڈ ٽىیڈ ي ىٍ ثب٥ه هىؼَ ثـِویڈ ٪ثيَیڈ ي سٮ ٩بََ څجوىي ثِویڈ، ىٕزډب ومی هًاَیڈ ٽٖی ٍا ٵَیت ثيَیڈ؛ ىٍ. ٕبُىډی

ي اُ ایـه ٥ـًٍ    «...سٶـبير ىاٍى  ثب َـڈ  وشیؼٍ ىیذچمبٕی ٥َٵیهي ىٍ ٵَٷ ىاٍى ٵََىڀ ًٕٕیبڅیٖشی ثب ٵََىڀ ٽبدیشبڅیٖشی

 ڇ-. هًٍىَبی سبٍین ي ثیٚٮًٍی ډی ثیٚشَ اُ ََ ؿیِی ثٍ ىٍى ىٍع ىٍ ٽشبة الآنَبیی ٽٍ كَٳ
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ٽىڈ؛ یٮىی ډٮشٺيڇ  ځًوٍ ډٚبَيار سٮَیٴ ډی ی ایههًى ډه ثیٚٮًٍ ي ثیٚٮًٍی ٍا ثَ دبیٍ

ثبیي ثٍ ٝٶبر  ثَىن ثٍ سٮبٍیٴ ػبډ٬ ي ډبوٮی ٽٍ ډًَٕڇ إز، ثَای سٮَیٴ ثیٚٮًٍی، ثٍ ػبی دىبٌ

ٽىىي ٹبوًن ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٽٍ ٵپَ ډی اوي ثیٚٮًٍَب ٽٖبوی .ي ٭لائڈ ثیٚٮًٍی ي ثیٚٮًٍَب دَىاهز

ٽٍ اٍاىٌ  ٍا ٽٍ كٸ اوؼبڇ ََ ٽبٍی اوي ایَبی ػياثبٵشٍسبٵشٍ َب آنًٙى، ي  سٮَیٴ ي ډٮیه ډی َب آن

سٚویٜ ي و٪بڇ اٍُٙڂٌاٍی ډجشلایبن ٍا آڅًىٌ  ی ٹًٌ ثیٚٮًٍی وً٭ی ثیمبٍی إز ٽٍ. ىاٍويٽىىي 

ای اكٖبٓ ًٙى سب ایه اٵَاى ََ ٽبٍی ٍا ثيين ٙبیٖشڂی اوؼبڇ آن، ي ثيين ًٌٍٽىي ي ثب٭ض ډیډی

 .ځىبٌ، َٙڇ یب دٚیمبوی اوؼبڇ ىَىي

. ی ٹب٬٥ ي ثچىي إز«ثچٍ»آیب ياٹٮب ثیٚٮًٍی ډَٟ إز؟ دبٕن ډه ثٍ ایه دَٕ٘ یټ 

. ځیَ ويَيىیڂَان  ثٍ سًاويثیٚٮًٍ ومیآىڇ  .يٹبكز ي ًٕءإشٶبىٌ اُ ىیڂَان إزثیٚٮًٍی ډَِٟ 

 .آیيوپىي، ػبو٘ ىٍ ډی سلٺیَثَىاٍى یب ىیڂَان ٍا  ځیَی اٙپبڃاوڂبٍ اځَ ىٕز اُ 

یټ ثیمبٍی  ڄثیمبٍی إز ي ثبیي ثب آن ډظىڅیڄ ىیڂَ ىٍ اطجبر ایه ډي٭ب ٽٍ ثیٚٮًٍی 

ثٍ ایه سَسیت ٽٍ اځَ ثيين ىٍډبن ٍَب ًٙى، . ى، هًٞٝیز اٵِای٘ سيٍیؼی آن إزٍٵشبٍ ٽَ

ٽىىي ٽٍ ثٍ دب ٕٮی ډی ډظلا ىٍ سؼبٍر، ثیٚٮًٍَبی هَىٌ. ًٙى سَ ډیډٮ٢ڄ ثیٚٮًٍی ٭میٸ

َمیه ډٖبڅٍ، ثیٚٮًٍی ٍا ثٍ یټ ډٮ٢ڄ ثٍِٿ . ايڃ ي ثٍِٿ سجيیڄ ًٙويثیٚٮًٍَبی ٥َاُ

سًاوي ٵٺ٤ ٝي وٶَ ٍا ىٍ ََ ٍيُ ثيثوز ُبن ډمپه إز یپی ٽٍ ډیوبځ. ٽىياػشمب٭ی سجيیڄ ډی

 .َِاٍ وٶَ ٍا ثيثوز ٽىيٍيُاوٍ ىٕز ثیبيٍى ٽٍ ثشًاوي  ٽىي سَٹی ٽىي ي ٹيٍسی ثٍ

. ٽىي ٽٍ ثیٚٮًٍ إزثیٚٮًٍ ډٮمًلا ٹجًڃ ومیآىڇ ډٚپڄ ىٍډبن ثیٚٮًٍی آن إز ٽٍ 

آن ٍا ثٍ ځَىن ىیڂَان ىي، ثبُ سمبیڄ ىاٍى ٽٍ سٺٞیَ سيٍیغ ٹجًڃ ٽ اځَ َڈ ٭بٹجز ایه ياٹٮیز ٍا ثٍ

. ٽبٵی ویٖز ،ي سُيیيآډیِ ثیٚٮًٍَبيٹیلبوٍ آٙپبٍا اُ ایه ٍي، َٝٳِ ىٍډبنِ ٍٵشبٍَبی . ثیىياُى

ًٙى ٽٍ ىٍ سَی اُ ثیٚٮًٍَب ډیایسَ ي كَٵٍُیَٽبٌ َبیی ٵٺ٤ ډىؼَ ثٍ سًڅیي و٫ً آةؿىیه سلاٗ

 .٭شَاٟ ډًٞویز هًاَىي ىاٙزډٺبثڄ ََ وُی ي ا

ٍا ىٍډبن ٽىیڈ ي ٽبٍی  َب آنسٚویٜ ي و٪بڇ اٍُٙڂٌاٍی  ی ثبیي ٹًٌػبی ؿىیه ٽبٍَبیی  ثٍ

ثبیي . اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽىىي ـ اويٽبٍی وياٙشٍيَب ثب آن َٕيػياوی ٽٍ ٕبڃ ـ ٽىیڈ ٽٍ ثب يػياوٚبن

 .ٵَٕب ثبٙي  ه ٽبٍی، ٥ًلاوی ي ٥بٹزهٞبیڄ اوٖبوی ثیٚٮًٍَب ٍا اكیب ٽىیڈ ي ٙبیي ؿىی

سب آوؼب ٽٍ كشی ډمپه إز یټ  ،ٙير ياځیَىاٍ إز اُ ًٕی ىیڂَ، ایه ثیمبٍی ثٍ

َب ي ىٵب٭یبر یټ ثیٚٮًٍ ٹَاٍ ځیَى ي سب آوؼب ٍاكشی سلز سبطیَ إشيلاڃ اٍاىٌ، ثٍٹًی ي ثب ځَِ ىٍډبن

 !ٽىي ٍٵشبٍ َبثیٚٮًٍدی٘ ثَيى ٽٍ ثٮي اُ ډيسی اي َڈ ډظڄ 
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ثٍ ایه هب٥َ إز ٽٍ ډب ثبیي ثیٚٮًٍی ٍا اُ كبڅز سبثً هبٍع ٽىیڈ ي آن ٍا ثب ٙٶبٵیز 

وجبیي اُ وبډیين ثیٚٮًٍَب ثٍ وبڇ ثیٚٮًٍ ٙبوٍ هبڅی ٽىیڈ، ؿَا ٽٍ َمیه ډلاك٪بر ي . ومبی٘ ىَیڈ

 .ٙبن ٱَٷ ًٙويًٙى ثیٚٮًٍَب ثیٚشَ ي ثیٚشَ ىٍ ثیٚٮًٍیَبٕز ٽٍ ثب٭ض ډیسٮبٍٳ

- اډب اٽىًن ُډبن آن ٍٕیيٌ ،ثًى« !إم٘ ٍا وجَ»يیيی، ثیٚٮًٍی یټ ثیمبٍی ډيسُبی ډ

اځَ ىڅمبن . ځَىىًٙى ي ىٍډبو٘ آٱبُ ثب ُٙبډز دٌیَٵشٍ  ایه ثیمبٍی ی َب ىٍثبٌٍإز ٽٍ ياٹٮیز

 .ىویب ىٍ ه٦َ إز. ًُٕى، ثبیي ثَای آیىيځبن َڈ ٽٍ ٙيٌ ایه ٽبٍ ٍا ثپىیڈ ثَای هًىډبن ومی

 

 

‌ّاتوزیي
 ایي؟ٍٵشبٍ ٽَىٌ َبثیٚٮًٍآیب ََځِ ډظڄ  -1

ایي ٽٍ ؿىیه ٽبٍی ثپىیي؟ یټ یب ایي، یب ىيٕز ىاٙشٍكبڃ سلٺیَ ٽَىٌآیب ٽٖی ٍا سب ثٍ -2

 ٽىیي ثیٚٮًٍ ثبٙیي؟ٵپَ ومی. ثٮي آن ٍا ثوًاویي. ی آن ٙوٜ ىٍ ىٵشَسبن ثىًیٖیيىي ٝٶلٍ ىٍثبٌٍ
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4 

 ډبَیز ثیٚٮًٍی

 
 .هًثڈ، سً ثیٚٮًٍیډه 

 1بٍىیىبڃ دًٙیىڀٽ -

 

 ثبٙىيسٮَیٴِ ثیٚٮًٍی اهشلاٳ و٪َ ىاٙشٍ ی ىي سب ثیٚٮًٍِ سلز ىٍډبن ډمپه إز ىٍثبٌٍ

سًاوىي ثب َڈ وُبیز ََىي ٹجًڃ ىاٍوي ٽٍ ثیٚٮًٍوي ي اُ ایه ٍي ډیاډب ىٍ ـ ي ٥جیٮی َڈ َٖز ـ

٭ًاډڄ ي . ډیبن ثڂٌاٍويثلض ٽىىي، اُ اكٖبٕبسٚبن كَٳ ثِوىي ي ٭لائٸ ډٚشَٽٚبن ٍا ثب َڈ ىٍ 

 .ىَىيٽٍ ډؼمً٭ب ډبَیز ثیٚٮًٍی ٍا سٚپیڄ ډیىاٍى اٙشَاٽبر ثٖیبٍی يػًى 

دی٘ اُ دَىاهشه ثٍ ایه . سب ثیٚٮًٍَب ٍا ثُشَ ثٚىبٕیڈًٙى ثُشَ إز ایه ٭ًاډڄ ډٚوٜ 

ی ىَىيٌَبی سٚپیڄی ٵَُٕز ډًڅٶٍىٍ َىڂبڇ ډ٦بڅٮٍ .ای ١َيٍی إز٭ًاډڄ، ًٽَ وپشٍ

اٙپبڅی وياٍى . ایيىاوٖشٍي سب كبلا ومی یيثیٚٮًٍ هًىسبن َڈثیٚٮًٍی، ډمپه إز ٽٚٴ ٽىیي ٽٍ 

َٖشیي؛ ثچپٍ َٝٵب ثٍ ایه ډٮىبٕز ٽٍ  یاٍُٗ، ٵبٕي ي ٭چیچ ثیآىڇ ي اٝلا ثٍ ایه ډٮىب ویٖز ٽٍ 

 .ىثَ  ىٍٻ ىٍٕزِ ایه ډٖبڅٍ، ٙبؤ ثُجًىی ٍا ثبلا ډی. یيثیٚٮًٍ

ای ٽٍ ثب٭ض ٙيٌ سمبڇ ځَٵشٍ ی ايٍیًنٙبن، ثیٚشَ اُ ثـٍوجبیي ثبثز ثیٚٮًٍی ٍا ثیٚٮًٍَب

اوي ٽٍ ثیٚٮًٍَب ډ١َی ځَٵشٍ. ٽَىثڂیَوي، َُٕو٘ ٹَاٍ ايٍیًن  ىٍ ډٮَٟ اثشلا ثٍ َبی ډيٍٍٕثـٍ

ٍ ډٚپڄ ُيىسَ ٽٚٴ ََؿ. سًاوىي ٙٶب دیيا ٽىىيایه كبڃ ډیثب اډب  ،ثب٭ض ٙيٌ اُ ػبډٮٍ ٥َى ًٙوي

 .سَ إزآن ٕبىٌ ی ًٙى ډٮبڅؼٍ

ي  َبډبٵًٷ ٍاای ٭يٌ ځیَوي؛ثٮ٢ی اُ ثیٚٮًٍَب ایه ثیمبٍی ٍا اُ ياڅيیه ثیٚٮًٍٙبن ډی

َبی ي ثَهی ثب ځٌٍاوين ىيٌٍ ويثيَبی  آییهٹَثبوی ٽىىي؛ ثَهی ٙبن آڅًىٌ ډیَمَٖان ثیٚٮًٍ

ٍىیبثی ډًاٍى ىیڂَ . ًٙويثٍ ثیٚٮًٍی ډجشلا ډی وٶٔ ثٍثَىن ا٭شمبىي ثبلا  آډًُٗ هًىثبيٍی

سچًیِیًوی یب َبی  ثَوبډٍسمبٙبی  2،ىاىن ثٍ ډًٕیٺی دبوټ ٍاٻ اډب ډٮمًلا ځًٗ ،سَ إزډٚپڄ

 .سبطیَ ویٖز  َبی ٽبثچی َڈ ثی٭٢ًیز ىٍ ٙجپٍ

                                                 
1
 - Cardinal Pushing 

2
 - punk rock 
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َب ثٍ ی ځَای٘ آىڇڄ ٕبىٌیټ ىڅی. آیيثیٚشَ اٵَاى هًىٙبن َڈ اُ ثیٚٮًٍی ثيٙبن ومی

ډظلا ثیٚشَ هجَوڂبٍانِ . سًان ثٍ َيٳ ي ډى٪ًٍ ٍٕیيثب ثیٚٮًٍی ُيىسَ ډیثیٚٮًٍی ایه إز ٽٍ 

هجَوڂبٍ ٭ىًان  ٽٍ ثٍ ٽىىي؛ اډب َمیهډلؼًة ٍٵشبٍ ډی َبی آىڇػًان ىٍ اثشيای ٽبٍٙبن ډظڄ 

ځیَوي سب ايڅیه دب ډیي وٶَ ٍا ُیَ ىٕزُوىي ي دىؼبٌ ډًٍُٚ ٙيوي، ثٍ ٝي وٶَ سىٍ ډی ،سچًیِیًوی

 .آیييػًى ډی ي ثٍ ایه سَسیت ثیٚٮًٍ ػيیيی ثٍ. ٽىيٽٖی ثبٙىي ٽٍ ځِاٍٗ ډی

یبثىي، یِی ىٕز ډیهب٥َ آوپٍ ىٍ اػشمب٫ َمیٍٚ ثٍ ٽٖبوی ٽٍ ُيىسَ اُ ىیڂَان ثٍ ؿ ثٍ

ىٍ سؼبٍر، . اوي ٵٸ ي دیَيُیَبی ډً ٍٕي ٽٍ ثیٚٮًٍَب آىڇو٪َ ډی ٥ًٍ ثٍ ایه ،ًٙى دبىاٗ ىاىٌ ډی

آيٍى ي ىٍ ىيڅز ىٕز ډیٍ ، ډًٹٮیز ثُشَی ثثيُىىَبی ىیڂَان ٍا  َمیٍٚ ٽٖی ٽٍ ثُشَ ثشًاوي ایيٌ

َبی ډَىڇ ٍا وبىیيٌ ثڂیَى، ډٺبڇ ثبلاسَی ٍا اُ آن هًى سَ هًإشٍ ََؿٺيٍ ٽٖی ثشًاوي ثُشَ ي ٩َیٴ

 سلز سبطیَهًى ٍا  ثیىي ي ثب ایه ىیيځبٌ اكمٺبوٍډی سَوٖڄ ػيیي، ثیٚٮًٍَب ٍا ډًٵٸ. ٽىيډی

  .ىَيثیٚٮًٍی ٹَاٍ ډی

ځَٵشه سجيیڄ ثٍ بدي ىٕزیٮىی ډظلا ډَىڇ ٍا ُیَ. ٙىبٕي ډَُ ومیيكيډشبٕٶبوٍ، ثیٚٮًٍی 

ىَي سب يٹٶٍ ثٍ ا٭شیبى هًى اىاډٍ ډی ًٙى ٽٍ ډٮشبىٗ ٕیَډًوی وياٍى ي آوٺيٍ ثی وً٭ی ا٭شیبى ډی

ثٍ هبٻ ٕیبٌ ٍا ُیَ ىٕز ي دب ثڂیَى ي  اي یټ ٍيُ اٙشجبَب یټ وٶَ ثیٚٮًٍسَ اُ هًىٗثبلاهٌَ 

 .ثىٚبوي

ٽبٍ ي ُويځی  ٽىيوی ثبٙي اُ دِٔ ََ ػبن ػبٕز ٽٍ اٽظَ ثیٚٮًٍَب ثٍ ثيثوشی ایه

ي ثٍ ولًی ٽٍ ٍيو ،ًٙى  ثٖیبٍ ىیَ ٩بََ ډی ٙبن ثیٚٮًٍی ی آیىي ي وشیؼٍٙبن ثَډیُوبًٙیی

یټ . ځٌاٍىاډب اُ َمبن ٍيُ ووٖز اطَ هًى ٍا ډی ،اوؼبډيٕبڃ ثٍ ٥ًڃ ډی 30سب  20 ٙبن وبثًىی

ٍٕي ٽٍ یپی َبی٘ ثٍ ایه ًٍٝر ډیٽبٍثیٚٮًٍ ثٍ آىڇ »: ځًیي ډی 1ځَ ثٍ وبڇ ایًان ًٍَوی ىٍډبن

ىاىن ثٍ   ًٕاٍی ٘ ٍٕیيځی ٽىي، اډب يٹشی ٽٍ آن ٙوٜ ثبلاهٌَ اُٽبٍَبیثٍ ٽىي سب ىیڂَ ٍا دیيا ډی

 «.هًٍىاي هًىىاٍی ٽىي، ثب َٕ ثٍ ُډیه ډی

اي ََځِ . ٽىي ٽٍ ثب سٖچ٤ ثَ ىیڂَان، ثَ ُويځی هًىٗ ډٖچ٤ ثبٙيثیٚٮًٍ ٕٮی ډیآىڇ 

ٽىي ایه إز ٽٍ سٺٞیَ آن ٍا ثٍ ځَىن ٽٔ ثچپٍ سىُب ٽبٍی ٽٍ ډی ،ٽىيډٚپچی ٍا هًىٗ كڄ ومی

ٽَىن اٙپبلار ي سٺٞیََب ٙپٖز  َب ثَای دىُبنه سلاٗاډب َٕاوؼبڇ سمبڇ ای. ىیڂَی ثیىياُى

 .ُوي ډی، ثیَين ٙيٌ إزٍى ي ډٚپلاسی ٽٍ ىي یب ٍٕ ىٍَ ٍيی َڈ اوجبٙشٍ يدىُبن هً ډی

                                                 
1
 - Ivan Horney 
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ي ثب ىلایچی  َبی اٙشجبَیهلاٍٝ آوپٍ ثیٚٮًٍ ٽٖی إز ٽٍ ٽبٍَبی اٙشجبَی ٍا ثٍ ٍيٗ

 :ٽىیڈسَ ثٍَٕی ډی ٍا ىٹیٸر ثیٚٮًٍَب ثٮ٢ی اُ هًٞٝیب. ىَيٙشجبٌ اوؼبڇ ډیا

‌

‌خَاّیهزاقثت

ٽىي ٽٍ  ٵَٹی ومی. يډَاٹجز ٽىى ثیٚٮًٍَباُ ٕیىٍ  ثٍ ىٕزوًٽَ ای ډظڄ  َمیٍٚ ثبیي ٭يٌ

كٶب٩ز ي  ی ي٩یٶٍاٵَاىی ثبیي َمیٍٚ ډ٦مئه ثبٙىي ٽٍ . ډبىٍٙبن ثبٙي یب ُیَىٕشٚبن

ىٍ ٭بڅڈ سؼبٍر، ډيیَاوی يػًى ىاٍوي ٽٍ ٭ٺیيٌ ىاٍوي  .٭ُيٌ ىاٍويٍا ثَ َب آن ٽَىنِ هٚټيسَ

ٍا سبییي ٽىىي ي سٺٞیََب ٍا ثٍ ځَىن ثڂیَوي سب  َب آنٽٍ َمیٍٚ هًٍوي  ٵٺ٤ ثٍ ایه ىٍى ډیىیڂَان 

ٍی ٽٍ ای اُ ډٖئًلان َٖشىي ٽٍ ثَای ََ ٽبىٍ ٽبٍَبی ىيڅشی َڈ ىٕشٍ. إٓیجی وجیىي َب آنی يػٍُ

يٹز ډؼجًٍ ویٖشىي ٽٍ َیؾ ٽبٍی  ځیَوي ي اُ ایه ٍي َیؾٽبٍ ډی ډلًڃ ًٙى، ىي وٶَ ٍا ثٍ َب آنثٍ 

 .اوؼبڇ ثيَىي

 :ثیٚٮًٍَب

 ٍا  َب آنَبی َبی ٍيی ٽٌَ ُډیه ي٩یٶٍ ىاٍوي ٽٍ هًإشٍا٭شٺبى ىاٍوي ٽٍ سمبڇ آىڇ

 .ثَآيٍىٌ ٽىىي ي إجبة ٭َٚسٚبن ٍا ٵَاَڈ ٽىىي

 ٽىىيبٍَبی ىیڂَان ىهبڅز ډیىٍ ٽ. 

  ًٚويوبٍاكز ډی ثٍ ٵپَ هًىٙبن ثبٙىياُ ایىپٍ ىیڂَان. 

 ثٍ ٵپَ هًىٙبن ثبٙىيثوًاَي  َب آنًٙوي اځَ ٽٖی اُ سَ ډی وبٍاكز. 

 ٍَب ثٍ َمیه ىڅیڄ ثـٍ. كپڈ سًَیه ٙوٞی ىاٍى َب آنوِى ای ََ و٫ً ي٩یٶ

 .يووبهًٙبیىي َب آنَمیٍٚ ثَای 

 ؿَا ٽٍ ىٍ ایه ډًاٹ٬ سًػیُی ثَای  ،ًٙويهًٙلبڃ ډی اُ ډٚپلار ىیڂَان

 . یبثىياٙشجبَبر هًىٙبن ډی

 ٍثیىی ٽىىي، كشی اځَ ٙيٌ ثب ٍا دی٘ َب آنَبی اُ ىیڂَان اوش٪بٍ ىاٍوي ٽٍ هًإش

 .ٽَىن ٽٴ ىٕشٚبنثً

  ٍثيَپبٍوي َب آنثب ىٹز كًإٚبن َٖز ٽٍ ثٍ ىیڂَان ثٶُمبوىي ث. 

 ؿیِی ووًاَىي َب آنََځِ اُ  اُ آن دٔٽىىي ٽٍ ٥ًٍی ثٍ ىیڂَان ٽمټ ډی. 
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‌ًفس‌تِاعتواد

ئًڅیز ي ثبٍ ډٖ ُیَ ٽَىن اُ هبڅی هبٝی ىٍ ٙبوٍٽٍ ثیٚٮًٍَب ډُبٍر  اُ آوؼبیی

ٍڅِ ثٍ وبڇ ؿب یدِٙپ ٍيان. وٶٔ ثبلایی ثَهًٍىاٍوي ثٍ َب ىاٍوي، اُ ا٭شمبى ياٹٮیز ځَٵشهِ وبىیيٌ

اوڂچٖشبن اُ  ی اځَ ډچپٍ. سًٍٞ إز ٹبثڄوٶٔ ثیٚٮًٍَب ٱیَ ثٍډیِان ا٭شمبى» :ځًیيډی 1ٽبډجَثبوي

ٙي ٽٍ ډچپٍ  ُوياوی ثبُىیي ٽىي ي ىٍ ایه ډیبن ثٍ ٕچًڃ یټ ثیٚٮًٍ وِىیټ ًٙى، اي ډ٦مئه هًاَي 

 :بثیٚٮًٍَ« .ًٙىثٍ ىیياٍٗ آډيٌ ي اُ ُیبٍس٘ ثٖیبٍ هًًٙٹز ډیٙوٞب 

 ُاوي هًىډمىًنا. 

 اوي  ی اڅُی ثَای ػُبویبنشایمبن ىاٍوي ٽٍ ډًَج. 

 ىٍ ډًٍى َمٍ ؿیِ ډٖشٶی٠ ًٙوي َب آنو٪َار  هًاَىي اُثبيٍ ىاٍوي ٽٍ َمٍ ډی. 

 ای ډشٶبير ثب ٽٍ ٭ٺیيٌٍا يكی ٽَىٌ سب ََ ٽٔ  َب آنٽىىي ٽٍ هيا ثٍ اكٖبٓ ډی

 .يډؼبُار ٽىىىاٍى  َب آن

 اوي ٽَىنِ دًڃ ىیڂَان هجٌَ  ىٍ هَع. 

 ََبويىٍ ََ ٽبٍی ٽٍ كَٵ٘ ثٍ ډیبن ثیبیي، هج. 

 ٽٍ ٽبٍی ثپىىي ٽٍ ىیڂَان ډظڄ ډبٍ ثٍ هًىٙبن ثذیـىي اوي ٭بٙٸ ایه. 

 ٌٽىىياوي ٽٍ ََځِ اٙشجبٌ ومیثٍ هًىٙبن ٹجًلاوي. 

 سٚبن ٍا ځَىن اي ثیىياُويسًاوىي ٽٖی ٍا دیيا ٽىىي ٽٍ سٺٞیَاَمیٍٚ ډی. 

 ٕشبی٘ ًٙويٙير  ثٍٽڈ  ًٙوي ىٕزاوش٪بٍ ىاٍوي ٽٍ اځَ دَٕش٘ ومی. 

 ٽىىي  وٶٔ هًىٙبن ٍا ثب سلٺیَ ي إشُِای ىیڂَان سٺًیز ډی ثٍا٭شمبى. 

 

‌سزکَتی

ٍا َٕٽًة ٽىي، ډڂَ  َب آنسًاوي اډب ٽٖی ومی ،سًاوىي ىیڂَان ٍا َٕٽًة ٽىىيثیٚٮًٍَب ډی

 .سَ یٚٮًٍ ثٍِٿیټ ث

 

‌

‌

‌

                                                 
1
 - Charles Cumberbund 
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‌تْاجن

ىٍ ػىڀ كبڅز سُبػمی ىاٍوي، ىٍ ٝچق . اًٝلا وٖجز ثٍ َمٍ ؿیِ كبڅز سُبػمی ىاٍوي ثیٚٮًٍَب

ٽياڇ اُ ایه  َیؾ. َڈ كبڅز سُبػمی ىاٍوي« ىيٕشز ىاٍڇ»كبڅز سُبػمی ىاٍوي ي كشی ىٍ ځٶشه 

 .يځیَوَب َڈ ٽٍ ىٕز ويَي، ػچًی آیىٍ كبڅز سُبػمی ثٍ هًى ډیډًٹٮیز

 :ځیَويىٍ ایه ډًاٹ٬ ثیٚٮًٍَب ډٮمًلا كبڅز سُبػمی ثٍ هًى ډی

 هیِوييٹشی ٽٍ ٝجق اُ هًاة ثَډی. 

 ډًٹٮی ٽٍ اكٖبٓ ٽىىي سٖچ٦ٚبن ثَ ىیڂَان ٽمشَ ٙيٌ إز. 

 ٍٽىىياوشٺبى  َب آناُ  َىڂبډی ٽ. 

  ىٵَډبن ؿیِی ىٍ ىٕشٚبن ٹَاٍ ثڂیَٽٍ يٹشی. 

 ثڂیَويٽبٍی ىٍ َىڂبڇ هلاٳ ٍا ٽٍ ډـٚبن ُډبوی. 

 ثڂیَويثٍ ؿبڅ٘  ٍا ډًٹٮی ٽٍ اٹشياٍٙبن. 

 ٙبن ٍا ثذَىاُوي  ډبويٌ يٹشی ٹَاٍ ًٙى ٹ٤ٖ ٭ٺت. 

 

 فکزی‌تعصة

شَاٙی ٽىىي ثب سًػیٍ ي ىڅیچٕٮی ډی ىاٍوي ي سٮٞتٙبن ثیٚٮًٍی سمبڇ ثیٚٮًٍَب وٖجز ثٍ

ٽىىي ثٍ َمیه هب٥َ ػَار ومی. ٹيڇ ثبٙىي بثزىٍ ثیٚٮًٍی هًى ط ،ٙبنآُاٍی ثَای يٹبكز ي ډَىڇ

 ٽٍ ىٍ يػًىٙبن ثبٹی ډبويٌآن اويٻ يػياوی  ډجبىا ،یىىيٚكشی یټ څل٪ٍ اُ ډ٬١ً هًى ٭ٺت ثى

 .ډؼجًٍٙبن ٽىي ٽٍ ثب هًىٙبن ٍيىٍٍي ًٙوي

 :ٕزثیٚٮًٍَباٝچی ي ډٚٲًڅیز ًَىیِ ثیٚشَ  ی ډًاٍى ُیَ ىٱيٱٍاُ ایه ٍي 

 شًاوىي َمیٍٚ هًى ٍا ٝبكت ٹيٍر ي ثَسَی وٚبن ٽٍ ث ٙبن ىٍ ایهسًاوبیی

 .ثيَىي

 ٍُٙبن ٍا اُ ىٕز ثيَىي ؿیِ يػٍُ إز ي اځَ يػٍُ َب آنسمبڇ يػًى . ٙبنيػ

 .ډبويىیڂَی ثَایٚبن ثبٹی ومی

 یپی . ا٥میىبن اُ ایىپٍ َمیٍٚ ٽٖی َٖز ٽٍ ثشًان ځىبَبن ٍا ثٍ ځَىن اي اوياهز

 .إزٙين ثیٚٮًٍَب َمیه ٍىا اُ ىلایڄ اٝچی اُىياع ي ثـٍ

  ٽىىيپبٍ ډیىاٍوي ؿي ایىپٍ ىٙمىبوٚبن. 

  ٍٽىىيپبٍ ډیىاٍوي ؿىيٕشبوٚبن ي ایىپ. 
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 َب آنَبی ىیڂَان ثٍ ٽشبة ىٹیٸ ثيَپبٍیي  كٖبة. 

  شَ إزٙبن ثُ  اُ ډبڃ َمٖبیٍ َب آنا٥میىبن اُ ایىپٍ ٭بڅڈ ي آىڇ ثٶُمىي ٽٍ ډبٙیه. 

 ا٥میىبن اُ ایىپٍ ډجبىا آىڇ ډٮمًڅی ډلًٖة ًٙوي. 

 

 ٍقاحت

ی ُىن ي اثَاُ ٭ٺیيٌ كشی كَٳ. ي دٍَيیی ثیٚٮًٍ ُويځی یٮىی يٹبكزآىڇ اُ و٪َ 

 :ثیٚٮًٍَب. ثًىن ايٕز ثَای يٹیق ٍاَیثیٚٮًٍ َڈ، َٝٵب 

 ن دیيا ډیُىایٖشىي ي َمیٍٚ ٍاَی ثَای ػبََځِ ثَای َیؾ ؿیِی ىٍ ٝٴ ومی-

 .ٽىىي

 ىَىيَمیٍٚ ىٕشًٍ ډی. ٽىىيځبٌ هًاَ٘ ومی َیؾ. 

 ٙبن ٽىىي، ډڂَ آوپٍ ثوًاَىي ثب سلٖیه یټ وٶَ ىیڂَ، ثٍ ثـٍََځِ سلٖیه ومی

 «.ثبٙی اوی ډظڄ ايسًسً ؿَا ومی»: َٕٽًٵز ثِوىي ي ثڂًیىي

 ویٚياٍ: ُوىيٵٺ٤ ثب یټ څله كَٳ ډی. 

 ٽٍ لاُڇ ویٖز ًَاٍ ثپٚىي ویٜ ثيَىيُٚوىي، اڅجشٍ اځَ سىاى ډی. 

 ىيٕز ىاٍوي ٽٍ ٽبٍ ىیڂَان ٍا ثٍ إڈ هًىٙبن طجز ٽىىي. 

  ٍٽىىيډیٍا ويَیي، كمچٍ  ٙبن دبٕن كملارسب ُډبوی ٽ. 

 ٍٵٺ٤ ثٍ ٥َٙی ٽٍ سًی ډبٙیه ځیَ ٽَىٌ  ،ُوىي ومیيٹ٫ً سٞبىٳ ٍا ثٍ َڈ  ی ٝلى

 .ثبٙىي

  ،ٵٺ٤ ىیڂَان ىٍ ٕز ٽٍ ٕبهشٍ ٙيٌ سب اي ٹًا٭َٕی  یټا٭شٺبى ىاٍوي ٽٍ وِاٽز

 .ػب ثیبيٍوي  ثٍ َب آنډًٍى 

  ډٮشٺيوي ٍيُی هًة إز ٽٍ ىٍ آن ٍيُ ډؼجًٍ وًٚوي ثٍ ىیڂَان ؿیِ هًثی

 .ثڂًیىي

‌

 تز‌دیگزاى‌داضتي‌‌تسلط

 وڂَانَمیٍٚ  ٽىىي؛ اُ ایه ٍيىیڂَان ُويځی ډیىاٙشه ثَ  ثیٚٮًٍَب ثَای سٖچ٤  اٽظَ

سلز سٖچ٤ ٽٍ  ، ؿٍ ثَ ُويځی هًىٙبن ي ؿٍ ثَ ٍيی ُويځی ٽٖبویاوي ٙبنىاىن سٖچ٤ ىٕزاُ

 :ثیٚٮًٍَب ثَای سيايڇ ایه اكٖبٓ سٖچ٤. بويهًى ىٍآيٍىَ
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 َٽىىي  ىٕشپبٍی ډی ٽٚی اُ ىیڂَان، كياٽظَ ثٌَُكٖت ٹًاویه ٍا ث. 

  ٽىىي، ثٍ إشظىبی هًىٙبنَمٍ ثبیي اُ ایه ٹًاویه دیَيی ډٮشٺيوي. 

 ایه ٽبٍ . ىَىي سٲییَ ډی َبی هًىٙبن، ٹًاویه ٍا ىائمبثَ إبٓ ډىبٵ٬ ي ٕیبٕز

 .إٓبوی ىیڂَان ٍا َُٕو٘ ٽىىي ََ يٹز لاُڇ ٙي ثًٍٙى ٽٍ  ثب٭ض ډی

 ٽىىي ثٍ ډٺبډبر ثبلاسَ ثَٕىيثب سمچٸ ي ؿبدچًٕی ٕٮی ډی. 

 ٍػِ سمچٸ ٽبٍ ىیڂَی ثچي ٽىىي ٽٍ ډیَبی ؿبدچًٕی ثَ هًىٙبن ٍا دَ اُ آىڇيىي

 .ویٖشىي

 ىاٍوي٭ُيٌ ه٦یَی ثَډٖئًڅیز  یبىآيٍی ٽىىيٽٍ ثٍ ىیڂَان  اوي ٭بٙٸ ایه. 

 ٍایه  َب آن ٽبٍٽَى سىُبي اٝلا  ي٩یٶٍٽىىي ٽٍ ٥ًٍ سچٺیه ډی بیٚبن ایهَ ثٍ ثـ

 .إز ٽٍ ديٍ ي ډبىٍٙبن ٍا َٕثچىي ٽىىي

‌

 طثعی‌ی‌ٍ‌ضَخضادهاً

ثب ىیڂَان ٙبى ثبٙي ٕز ٽٍ لاُڇ ثبٙي ا ثیٚٮًٍ يٹشیآىڇ سَیه څل٪بر ٭مَ اكشمبلا ٕوز

َبی ثیٚٮًٍڇ ٍا ثَای ٙبڇ ٙت ٽَیٖمٔ ى٭ًر ثبٍ ٽٍ یپی اُ ٭مٍ یټ. یب ىیڂَان ٍا ٙبى ٽىي

ثٍ بىی ىاٙشٍ ثبٙي ای اكٖبٓ ٙسًاوٖز ًٌٍ ومی ٙبنهب٥َ  ىلایچی ٍا ٽٍ ثٍكب١َ ٙي ٽَىٌ ثًىڇ، 

ثٍ « ٖمٔ ډجبٍٻٽَی»ای ٽٍ َمٍ َٙي٫ ثٍ ځٶشه سجَیټ ي څل٪ٍَمبن ىٍٕز ىٍ ؛ اډب ثڂًیيډه 

 .سب ډه ٍا هًة ىډٰ ٽىي ،َميیڂَ ٽَىٌ ثًىوي

 :سًاوىيثیٚٮًٍَب ډی

 دًُهىي ثِوىي. 

 ٍیٚوىي ٽىىي. 

 ثٍ ثيثوشی ىیڂَان ثوىيوي. 

 دًٕز هًى وڂىؼىيآيٍوي اُ ٙبىی ىٍ يٹشی ٽٍ سیِثبُی ىٍډی. 

 َميیڂَ ٍا ثٍ څؼه ثپٚىي ثب إشُِا. 

ىیڂَان ٍا ٙبى ي  ،٥جٮی سًاوىي ىٍ ٽىبٍ ىیڂَان ٙبى ثبٙىي یب ثب ًٙم يػٍ ومی َیؾ اډب ثٍ

 .ًٙهی ثب هًىٙبن ٍا وياٍوي ٩َٵیزًیٌْ ثُ. هًٙلبڃ ٽىىي
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 اًکار

ىیه ي آییه  ی ډظبثٍ ثٍ بٍاوپَب ثٍ ىاوىي ي كشی ثٮ٢ی يٹزثیٚٮًٍَب اوپبٍ ٍا وً٭ی َىَ ډی

ََ . ٕزا ٙبن وياهشها ىاڇ َبی ثٍٽىىي ي َمیه یپی اُ ٍاٌٍا سپٌیت ډی ؿیِیََ  َب آن. وڂَويډی

هًإشٍ ي و٪َ  ،ثب اوپبٍ آنوشیؼٍ ثڂًییي، ىٍ َب آنثٍ ثَ٭پٖ٘ ٍا هًاَیي سبییي ٽىىي  ؿیِی ٍا ٽٍ ډی

‌:ثیٚٮًٍَب. ىيٽى  سبډیه ډیٍا ٙمب 

 ډٮشٺيوي ٽٍ َیؾ اٙپبڃ ي ډٚپچی وياٍوي. 

 ٽىىيډٮشٺيوي ٽٍ ََځِ اٙشجبٌ ومی. 

 ٽىىي ٽٍ ََځِ ثب٭ض ي ثبوی ډٚپلار وجًىٌ ي ویٖشىيياومًى ډی. 

 ٍٽىىي  إشٶبىٌ ًٙى اوپبٍ ډی ٚبن٭چیُ ٍا ٽٍ ثوًاَيای ځٶشهِ ََ ځٶش. 

 ُډٲ١َبوٍ ي ٽٍ ثٍ وٶٮٚبن وجبٙي  ٍا یيوٺ اډب ََ ،ٽىىي إشٺجبڃ ډی« وٺي ٕبُويٌ» ا

 .ٽىىي ډوَة سًٝیٴ ډی

 َڈ  يىيًَا ثبڇ سبث٬ ٕیبٕز یټاڅجشٍ . ٽىىيویبُی ثٍ دََیِ اُ سىبٹ٠ اكٖبٓ ومی

 .ٽىىي  سًڅیي ډی ثَای ََ ثبډی ؿىيیه ًَاویٖشىي، ثچپٍ ثٍ سٮياى ډًٍى ویبُٙبن 

 َب آن٤ اثِاٍی إز ىٍ هيډز ٍاكشی ي إًٓىځی ډٮشٺيوي ٽٍ كٺیٺز ٵٺ. 

 ډٮىی ٕز ٽبډلا ؿَوي ي ثیا ایٽچمٍ« اهلاٷ»ٽىىي ٽٍ ٵپَ ډی. 

 

 ارعاب

ىاٍی دٔ اُ ٙپٖز  ٍيُی ٽٍ ٹبوًن څٲً ثَىٌ .اوي ځَٵشه ىیڂَان إبٍر ثیٚٮًٍَب ٭بٙٸِ ثٍ

اڅجشٍ دٔ اُ . ثًى يُ ٭ِای ثیٚٮًٍَبَبی ىاهچی آډَیپب ثٍ سًٞیت ٍٕیي ٍَب ىٍ دبیبن ػىڀػىًثی

ٍياوی  ٵپَی ي إبٍر اٍ٭بة ي اوي ٽٍ ثب ٽٚٴ ٽَىٌ َب آن. اويآن َڈ ثیٚٮًٍَب ثیپبٍ وىٖٚشٍ

َبی  ٙين ٹبوًن یب َِیىٍ َمـًن ثَىٌ ٍٵشبٍ ٽىىي ثيين آوپٍ وڂَان ٙپٖشٍ َب آنسًاوىي ثب ىیڂَان، ډی

، سٮياى یٚٮًٍثیََ ځیَی ٙير ثیٚٮًٍی َبی اوياٌُ، یپی اُ ٍاٌياٹ٬ىٍ. َب ثبٙىيوڂُياٍی ثَىٌ

 .ىاٙشٍ ثبٙيسًاوي   یټ ُډبن ياكي ډیثٍ ایه ٥َیٸ ىٍ َبیی إز ٽٍ ثَىٌ

 :ثیٚٮًٍَب

 ٍٍا ٵَاَڈ آيٍوي َب آن٭ی٘  إجبة اُ ىیڂَان اوش٪بٍ ىاٍوي ٽ. 

 ٌُٽىىيډی هًى ی ٽبٵی اكمٸ ثبٙي، ثَىٌ ی ََ ٽٖی ٍا ٽٍ ثٍ اويا. 

 ٍا اُ ؿىڂٚبن ثٺبدي ياَمٍ ىاٍوي َب آن ی ٽٍ ثیٚٮًٍ ىیڂَی ثوًاَي ثَىٌ اُ ایه. 
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 ٌاوي سَٕبوين ی َمیٍٚ آډبى. 

 ای ثَهًٍىاٍ  اُ كٺًٷ ٭بىلاوٍ ثٍ كٺًٷ ىیڂَان ٽًٙىي ٽٍ ىٍ سؼبيَُمیٍٚ ډی

 .ثبٙىي

 ٍهًاَىي ٙي 1٭یيی اډیه اځَ ثٍ ٹيٍر ثَٕىي ٙجی. 

                                                 
ٽًٍٚ ايځبويا اُ ٕـبڃ   ی ٽبٌٍ لاٍٝ َم٥ًٍٍ ه اڅٮمَ ي ثٍ ػمًٍُ ډبىاڇٔ یٍئٵَډبويٌ اٍس٘، ٍَجَ، دبىٙبٌ،  هیاډ یيی٭ -11

اډـب   ،اوـي ي هًاَىـي ٍٕـیي   ؿىي ٽٍ دی٘ ي دٔ اُ ٭یيی اډیه ثیٚٮًٍَبی ُیبىی ثٍ ٹيٍر ٍٕیيٌََ. ثًى 1979سب  1971

ىاىا  هیاډ ـ یيی ـ٭: وـبڇ ٽبډـڄ  )٭یيی اډـیه  . ًٙىٽلإیټ اُ و٫ً كبى ایه ثیمبٍی ًٽَ ډی یا ومًوٍ٭ىًان  َٕځٌٙز اي ثٍ

َ ي ډـبىٍٗ   ىآډي، ديٍٗ ٽٚبيٍُ  ثً بیايځبويا ثٍ ىو یاُ ډىب٥ٸ ٙمبڅ یپیىٍ  1920 ی ايا٤ٕ ىٍٍَ ى (یايډ ثـٍ   ،ػـبىيځ

 یچ ـیه یي. ىاٙـز  یبىیډُبٍر ُ ثَ٭پٔ ٽٖت ىاو٘، ىٍ ٽٖت ٭٢چٍ هیاډ .٘ اي ٍا ثٍِٿ ٽَىثٍِځډبىٍ َمیه هب٥َ

َبی ٱَيٍ آٵَیى٘ ىٍ ػَیـبن  وب٥َ ٙؼب٭زثُ 1961ٕبڃ  ي سب ًٕزید (ی ثَیشبویب ثًى ٽٍ ډٖشٮمٌَ) ُيى ثٍ اٍس٘ ايځبويا

. ٙـي ٽٍ ثَای یټ آٵَیٺبیی ىٍ اٍس٘ ثَیشبویب ياٹٮب اٵشوبٍ ثٍِځی ډلًٖة ډی يیٍٕ میپی ٕشًان ی ثٍ ىٍػٍ٭بڇ،  ؿىي ٹشڄ

َب  اٹياڇ آن ی ثُبوٍ ثٍ  ،بیٽى یاُ ډىب٥ٸ ډَُ یپی٭بڇ ډَىڇ سًٍٽبوب،  ىٍ ٹشڄ 1962ٕبڃ  ىٍآٵَیه ٱَيٍ ی اډیه ثب َمیه ىٍػٍ

ٍ  یبٍیوٚبن ىاى ثٖ ـ یثٮي ٺبریسلٺ ٽٍ  َٙٽز ٽَىَٕٹز ځبي  ثٍ  ی٭ـبڇ ٙـپىؼٍ ي ىٍ ډـًاٍى    ٹشـڄ  هی ـٙـيځبن ا  اُ ٽٚـش

 ین ٙوٞ ـُډـب  هیايځبويا ىٍ ا َیيُ ووٖز. ٽَى يای، ايځبويا إشٺلاڃ د 1962اٽشجَ  9ډبٌ ثٮي ىٍ  ؿىي. اوي ځًٍ ٙيٌ ثٍ ُويٌ

 ز ثیٚـشَی ٕـَ٭ ب ٍا ث ـ یډياٍع سَٹ ـ هی، اډوشیؼٍىٍ ،آډي یثٍ كٖبة ډ هیاډ بنیاُ كبډ یپیثًى ٽٍ « ايثًسٍ چشًنیډ»ثٍ وبڇ 

ىٍ  هیايثًسٍ ي اډ ییىوجبڃ ًٍٕا  ثٍ 1966ٕبڃ  ىٍ .يیايځبويا ٍٕ ییًَا یَيیو یٵَډبويَ هیي ثٮيا ػبوٚ یي ثٍ ّوَاڅ مًىید

ثـٍ   هیي اډ ـ يیاڅٮمَ ايځبويا وبډ  ػمًٍُ ډبىاڇ ٔ یدبىٙبٌ يٹز ٽًىسب ٽَىوي، ايثًسٍ هًى ٍا ٍئ ٍیٹبؿبٷ ٥لا، آن ىي ٭چ بنیػَ

  .ٽًىسب ٽَى هیٽٍ ايثًسٍ هبٍع ٽًٍٚ ثًى، اډ یُډبو 1971ٕبڃ  ىٍ. يیاٍس٘ ٍٕ یي ٵَډبويَ یَٕڅٚڂَ

َـبی ثیٚـٮًٍ ػُـبن ٕـًډی      بوىـي َمـٍ ىيڅـز   ي اي َـڈ ډ  ډوشچٴ ثًى یَب ىٍیىٍ ُډ َب وبٽبډیٽچپٖیًوی اُ ، هیاډ ىيڅز

 ی َبیی َڈ ىٍ ُډیىٍ اڅجشٍ اي ىٍ و٫ً هًىٗ وًآيٍی. ٽَىډیَٕٽًة اوياهز ي آن ٍا  َب ٍا ثٍ ځَىن ىډًٽَإی ډی وبٽبډی

ٽـٍ   ٥ًٍیٍ ث ،ٽٚز َبی ايځبويایی ٍا َڈ ډی هًاَبن، و٪بډی ٭ياڅز ىاٙز، ډظلا كپًډز اي ٭لايٌ ثَ ډَىڇ ٭بىی ي آُاىی

ٙـًى ىٍ ىيٍان  ؿىـي ٽـٍ سومـیه ُىٌ ډـی    ََ. يويیثٍ ٹشـڄ ٍٕ ـ  هیُډبن كپًر اډىٍ َِاٍ َٕثبُ 9 ٸ آډبٍَب ىٍ كييى٥ج

اډـب ثٮـيا اُ ډـَىڇ     ،اي اثشيا ٥َٵياٍ إـَائیڄ ثـًى  . ثبٙىيكپًډز اي ویڈ ډیچیًن وٶَ اُ َُٙيويان ايځبويایی ثٍ ٹشڄ ٍٕیيٌ

ٍ ػچت سًػـٍ   یثَا  یٽبٍ هیَیٙبی ثیٚٮًٍ ٭بٙٸ مياٍَډظڄ سمبڇ ٕیبٕش هیاډ .ٽَىٵچ٦ٖیه كمبیز ډی ىٍ  .ثـًى  َـب  ٍٕـبو

ىـي ي  وُاوً ثِ یكمڄ ٽىىي ي ثٮي ىٍ ډٺبثڄ ي یَیٍا ثَ َٕ ی، يیٖیوٶَ اُ ثبٍُځبوبن اوڂچ هیډًٍى ىٕشًٍ ىاى ٽٍ ؿىي ټی

 َبی ثٖیبٍ ًٕىآيٍی ثٖـشىي ٹَاٍىاى ،آوُب َڈ اڅجشٍ ثب ٽمبڃ ډیڄ ایه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ىاىوي ي ىٍ ډٺبثڄ. ثوًاوىي یَٕيى يٵبىاٍ

هًاوين ىٍ آن ٕـبڃ ا٭ـلاڇ   ًٙى ٝيَب سبػَ اٍيدبیی ثـَای كمـڄ ٭یـيی اډـیه ي ٕـَيى     ثٍ ٹيٍی ًٕىآيٍ ٽٍ ځٶشٍ ډی ـ

 !آډبىځی ٽَىوي

ثـَای ػجـَان    1978اٝچی ٕیبٕشمياٍَبی ثیٚٮًٍ إز ٭یيی اډـیه ىٍ ٕـبڃ    ی اكشمبلا ىٍ ٍإشبی ٵَاٵپىی ٽٍ هٞیٍٞ

اٍسـ٘ ٭یـيی اډـیه ٽـٍ سٺَیجـب سمـبڇ       . يٍُی ي ٝىٮز ايځبويا ىٕشًٍ كمچٍ ثٍ سبوِاویب ٝـبىٍ ٽـَى  وبثًىی اٹشٞبى ي ٽٚب
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‌عطق

ثٍ ٹًڃ یپی اُ ثیمبٍاوڈ . يٍُیين إز، ډىشُب ثٍ هًىٗ ٭ٚٸ ،ثیٚٮًٍآىڇ ويځی َٕإَ ُ

آن إز ٽٍ ٵٺ٤ ثٍ هًىٗ ٭ٚٸ ثًٍَُى؛ ٽبٍی ٽٍ يٹشی یټ ثبٍ سؼَثٍ ٙي،  ثیٚٮًٍآىڇ ډَاڇ سىُب »

اڅجشٍ ډٚپچی ىٍ ایىؼب يػًى ىاٍى ي آن ایىپٍ ؿًن ثیٚٮًٍَب « .آىڇ ىيٕز ىاٍى ثبُ َڈ سپَاٍٗ ٽىي

ثؼِ ډًاٹٮی ٽٍ دبی ډىبٵٮٚبن ىٍ ) سًاوىي ٽٔ ىیڂَی ٍا ىيٕز ثياٍويإبٓ ٥جیٮشٚبن ومیثَ 

ډب سًاوىي ثجوٚىي، ا ډیډظلا . ًٙىثٮيی ډی ٭ٚٸ ثٖیبٍ ډلييى ي سټ ی ٵُمٚبن اُ ډٺًڅٍ( ډیبن ثبٙي

دٌیَٗ  ٹبثڄ َبثیٚٮًٍٕوشی ثَای  سًان ىیڂَان ٍا َڈ ثوٚیي ثٍ سًٍٞ ایىپٍ ډی. ٵٺ٤ هًىٙبن ٍا

ثیٚٮًٍ، ٕیبٍٻ ثٖیبٍ ٽًؿپی إز ٽٍ ثَ ٍيی آن ٵٺ٤ ثَای یټ َبی  آىڇ٭ٚٸ  ی ٕیبٌٍ. إز

 .وٶَ ػب َٖز ي ٽٔ ىیڂَی ٍا ثٍ آوؼب ٍاٌ ویٖز

 :ثیٚٮًٍَب ٭بٙٸ ایه ؿیَِبیىي

 هًىٙبن. 

 ٙبنډًٹٮیز. 

 طَير. 

 ٙبنډٺبڇ. 

 ٙبنډبٙیه. 

  (.ٽَىٌ ثبٙىي  اځَ سلٞیڄ)٭ِچمٚبن 

 ٙبن و٪َار. 

 ٙبنسٮٞجبر. 

 یٮىی ػبوت ثٍ كٸهًٞٛ ىٍ ډًٍى ثیٚٮًٍَبی  ایه اډَ ثٍ. يٍُیين وٶَر ،

 . ثیٚٮًٍَبی اَڄ ثلض ي إشيلاڃ ٝبىٷ إز

 :ثیٚٮًٍَب ٭ٚٸ ٙيیيی ثٍ ىاٙشه ایه ؿیَِب ىاٍوي

  ویٖز َب آنََ ؿیِی ٽٍ ډبڃ. 

 ٹيٍر. 
                                                                                                                                                 

ٽٍ ویَيَبی اٍس٘ سبوِاویب ي ا٭٢بی  ٽَى ثٍ سبوِاویب ٍٵز ي یټ ٕبڃ ثٮي ثَځٚز، ىٍ كبڅیايځبويا ٍا ډَٞٳ ډی ی ثًىػٍ

اثشـيا ثـٍ وـِى ډٮمـَ     . ٍٵـز ی ٍٵز ٽٍ ثبیي ډیاډیه ٙپٖز هًٍى ي ثٍ وِى ٽٖبو! سجٮیيی اٍس٘ ايځبويا ثٍ ىوجبڅ٘ ثًىوي

ىٍ  2003َٕاوؼبڇ ىٍ ٕبڃ . ٹٌاٵی ىٍ څیجی ي ٕذٔ ٝياڇ كٖیه ىٍ ٭َاٷ ي ىٍ آهَ دی٘ ډچټ ٵُي ىٍ ٭َثٖشبن ٕٮًىی

 ڇ-. َمبن ػب ىٍځٌٙز
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 َُٙر. 

 

 فذاکاری

ډڂَ ثٍ ایه ډٶًُڇ ٽٍ ىیڂَان سٖچیڈ  ،ًٍَب ډٮىبیی وياٍىٕز ٽٍ ىٍ ٹبډًٓ ثیٚٮا ایٽچمٍ

ََځِ اُ َیؾ ثیٚٮًٍی ووًاَیي ٽٍ ؿیِی ٍا ٍَب ٽىي، كشی اځَ ياٹٮب ثٍ . ثًٚوي َب آنَبی هًإشٍ

-اُ آن. ىٕز ثيَىيسًاوىي ؿیِی ٍا اُٽَىن ویٖشىي ي اًٝلا ومیثیٚٮًٍَب ًاسب اَڄ ٍَب. وٶٮ٘ ثبٙي

اُ  يسب ثچی٤ سمبٙبی ډٖبثٺٍ ٵًسجبڃ ٍاڅ٦ٴ ٽىی ي ایه ى ډمپه إز»ثذَٕیي  ً اځَ اُ یټ ثیٚٮًٍٕ

ایي څ٦ٶی ىٍ كٸ  ؿَا ٽٍ اُ اي هًإشٍ ،سبن ثِويًٙى ٽٍ ىٕز ٍى ثٍ ٕیىٍډؼجًٍ ډی« ډه ٹجًڃ ٽىی؟

ثب هًىڇ  هًإشڈ سً ٍاثجیه، ډی»ٽٍ ثڂًییي ٍاٌ ىٍٕز ثَای ؿىیه ىٍهًإشی ایه إز . ٙمب ثپىي

« ی؟یآی؛ ډییآسً ٽٍ ومی. ڇاٌ ىاى ڇ َڈ َمیه ٹًڃ ٍاا بی ډٖبثٺٍ ٵًسجبڃ، اډب ٍإش٘ ثٍ ثـٍثجَڇ سمبٙ

 سبن ٽچپی ٽٍ ٙيٌ، ََ ىي ثچی٤ ٍا اُ ؿىڀيىٍ ایه ًٍٝر اي ىٍ ٭َٟ ىي ىٹیٺٍ ثب ََ ىيُ

 .ٽىيٶبىٌ ډیإش َب آنَبی٘ ثبٙي، اُ ثَوبډٍ ی ُىن َمٍ َڈ آيٍى ي كشی اځَ ثٍ ٹیمز ثٍ ډیىٍ

 

 ارتثاط

ُىن  ىٍ كَٳ١مىب . هًىٙبنی  هًٞٛ ىٍثبٌٍ ، ثٍاوي ُىن ٙٸ كَٳثیٚٮًٍَب ٭ب

سًاوىي اُ ٍاكشی ډی ثب ایه ٍيٗ ثٍ  .ويَبی ډمپه، إشبىسَیه كبڅزسَیه ي ډجُڈًٍٝرِ ډٲًٚٗ ثٍ

 ډظلا یټ. َ ؿیِی ٍا ثٮيا اوپبٍ ٽىىيُیَ ثبٍ ََ ډٖئًڅیشی ثَای اى٭بَبی هًى ٙبوٍ هبڅی ٽىىي ي َ

َیؾ ثبٽی وياٍى ٽٍ ډٮىی ؿیِی ٍا ٽٍ ځٶشٍ ؿىي ثبٍ سٲییَ ىَي سب ثٍ ډٌاٷ ډَىڇ ثیٚٮًٍ  ٕیبٕشمياٍ

 .  هًٗ آیي

َب ي  ثیٚٮًٍ يٹشی إز ٽٍ اُ يی هًإشٍ ًٙى ٽٍ ثَای ثَوبډٍ آىڇ ثَای ثُشَیه څل٪ٍ

 ؿىبن ثب ٽمشَیه ٽچمبر ډمپهىاوي ؿڂًوٍ اي ډی. ب ٍاَپبٍ اٍائٍ ىَيثیبن ٽىي ی یَب ٹًا٭يدَيٌّ

يٹشی َمٍ ځیغ ٙيوي ایه  ځبٌ آن. ىاويَبی اكشمبڅی ٍا َڈ ډیياومًى ٽىي ٽٍ اوڂبٍ سمبڇ ځِیىٍ

 ،ي ىيثبٌٍ ډ٦چت ٍا سپَاٍ ٽىي سب ثيیه يٕیچٍ ثٍ ىیڂَان یبثي ٽٍ ثبىی ثٍ ٱجٲت ثیىياُىٵَٝز ٍا ډی

ثٍ ایه سَسیت،  1.اكٖبٓ كمبٹز ىٕز ثيَياوي ؿٍ ځٶشٍ إز، ايڃ وٶُمیيٌ ی ٍ ىٵٮٍٽهب٥َ ایه ثٍ

                                                 
1
ىز ًٽَ ٽَىٌ ثَهی اُ ډيیَان ایَاوی ىٍ ایه ُډیىٍ اثشپبٍ ػبڅجی ىاٍوي ٽٍ ىٍ وڂبٌ ووٖز، ٭پٔ ٍيٙی ٽٍ ىٽشَ ٽَډ  - 

ای ٽٍ كشی ٍاػ٬ ثـٍ ډ١ًـ٫ً آن َـڈ ا٥لا٭ـی     َب ىٍ آٱبُ ػچٍٖ آن: كٺیٺز َمبن ٕبهشبٍ ٍا ىاٍىيڅی ىٍ ،آیيثٍ و٪َ ډی

ىاىن ثـٍ   ٕذٔ ثب ځًٗ. َب و٪َار هًىٙبن ٍا اثَاُ ىاٍوي هًاَىي سب اثشيا آنوياٍوي، ثب ٵَيسىی ي ثٍِځًاٍی اُ كب١َان ډی
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ځیَى ي ای ىٍ آن وياٍى ىٍ ىٕز ډیایه ثیٚٮًٍ ثب ٍُوڂی ُډبڇ اډًٍ ٍا ىٍ ډًٍىی ٽٍ َیؾ ٍَٕٙشٍ

 .ٽٚيثٍ ىوجبڃ هًى ډیثٺیٍ ٍا هٖشٍ ي ىٍډبويٌ 

 :يٽىىثیٚٮًٍَب يٹشی ٽٍ اٍسجب٥ی ثب ىیڂَان ثَٹَاٍ ډی

 ٽىىيػًیی ډی٭یت. 

 ىَىي هًىٙبن ٍا ثٍِٿ وٚبن ډی. 

 ځًیىي ومیٽٍ ډى٪ًٍٙبن إز  ٍا آن ؿیِی. 

 ځًیىي ډَاىٙبن ویٖز آن ؿیِی ٽٍ ډی. 

 ٵُمىيهًىٙبن َڈ ډٮىبی كَٵٚبن ٍا ومی. 

 ٍُوىي اوڂبٍ ٽٍ َمٍ ثب  ي ٥ًٍی كَٳ ډیىَىي َبی ىیڂَان ومیاَمیشی ثٍ ىاوٖش

 .ويا ډًاٵٸ َب آن

 ځًیىيٽَىن هًىٙبن ىٍيٯ ډی  َای كٶ٨ث. 

 ځًیىيثَای سوَیت ىیڂَان ىٍيٯ ډی. 

 ٌِځًیىياٗ ىٍيٯ ډیثَای ډ. 

 ځًیىيثىب ثٍ ٭بىر ىٍيٯ ډی. 

 ٽىىي ياٹٮیبر ٍا سلَیٴ ډی. 

 ٍٗٽىىي اوڂًڅټ ډیي آډبٍ ٍا  َب ځِا. 

 ز، ٽٍ اكٖبٕبسٚبن ډمچً اُ ٭ٞجبوی اڅجشٍ ډبىاډی ،ويا َمیٍٚ ثب اكٖبٕبسٚبن ٝبىٷ

 .وبٍاكشی ي هٚڈ ثبٙي

 َبی اي ٍا ىاٙشٍ   ډڂَ ایىپٍ ٹٞي ىُىیين ایيٌ ،ًٙويََځِ و٪َ ٽٖی ٍا ػًیب ومی

 .ثبٙىي

  ٍآيٍوي ثبُی ىٍډی ٽًڅیٙبن هًٍىٌ ٙيٌ اكٖبٓ ٽىىي كٸای  ًٌٍََ يٹز ٽ. 

                                                                                                                                                 

ىٍ . ٙـًوي َبی ډوشچٴ ٍاػ٬ ثٍ آن ډ٦چ٬ ډـی  ٫ ٽچی ىٍ ډًٍى ډ٫ً١ً ثلض، اُ ىیيځبٌَب، ١مه ٽٖت ا٥لا َبی آنكَٳ

و٪َ اوشُب، ػىبة ډيیَ ٽٍ سب ثٍ آن ډًٹ٬ ثب ٵَيسىی ىٍ كبڃ إشمب٫ و٪َار ُیَىٕشبن ي ډٚبيٍان ثًىٌ إز، َٙي٫ ثٍ ا٩ُبٍ

-ډ٫ً١ً ػچٍٖ ٝبكت ایيٌ ثًىٌ ی ٍثبٌٍػم٬ كب١َ ى ی سىُبیی ثٍ اوياٌُ ًٙى ایٚبن ثٍٽىي ٽٍ ىٍ ٥ی آن ډٚوٜ ډی ډی

َـبی ایٚـبن ثـٍ سٞـًیت     َٕاوؼبڇ یپی اُ ایيٌ! اويثًىٌاوي ي ََ ٽياڇ اُ كب١َان ٵٺ٤ ثٍ ثوٚی اُ و٪َار ایٚبن ٍٕیيٌ 

ثًى؛ ثب ایه كـبڃ كشمـب وـبڇ آن ٙـوٜ َـڈ ىٍ      ٽَىٌ یپی اُ كب١َان ویِ ثٍ آن اٙبٌٍ ٍٕي ٽٍ اسٶبٹب ىٍ اثشيای ػچٍٖ ډی

 ڇ-. َب ډشًػٍ يی ًٙىډٖئًڅیز ی ًٙى سب ىٍ ًٍٝر ثَيُ ََځًوٍ ٭بٹجز ًٕئی ىٍ آیىيٌ، ٽچیٍػچٍٖ طجز ډی ًٍرٝ
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  َٕیٮب اوي ٽَى٩ٌچڈ ثٍ اي یب  اوي هًٍىٌ ٍا كٺ٘ َب آنٽٖی ډشًػٍ ًٙى ََ يٹز ،

 .ٽىىيډ٫ً١ً ثلض ٍا ٭ًٟ ډی

 

‌دادى‌گَش

َب ي وٺبیٜ ىيٕشبن، َمپبٍان ١ٮٴ ىٍ ٽٚٴ وٺ٦ٍ َب آن. اوي َبی هًثیثیٚٮًٍَب ٙىًويٌ

ثب  ،٭لايٌ ثَ ایه .إشٶبىٌ ٽىىيي ىٙمىبوٚبن ډُبٍر ىاٍوي سب اُ ایه ا٥لا٭بر ىٍ ُډبن ډىبٕت ًٕء

اوڂیِوي؛ اډب ياٹٮیز آن إز ٽٍ ىٍ دِٔ ایه س٪بََ سلٖیه ىیڂَان ٍا َڈ ثَډیىاىن،  س٪بََ ثٍ ځًٗ

 .ٙىًويَیؾ ؿیِی ومی ،ياىنثٍ ځًٙ

‌

‌هذارارٍاداری‌ٍ‌

سب ُډبوی ٽٍ . ىيٕز ىاٍوي ٽٍ َمیٍٚ هًىٙبن ٍيی ٹچٍ ثبٙىي ي ىیڂَان سٍ ىٌٍ ثیٚٮًٍَب

اډب اځَ ٕٮی ٽىیي ٽٍ ىٍ ایه ي١ٮیز  ،ٽىىيډی ثب ٙمب ثب ډياٍا ٍٵشبٍي١ٮیز ثٍ ایه ډىًاڃ ثبٙي 

ٍا هًاَیي ٙپٖز ي ىٍ ایه ًٍٝر  ٚبنسٲییَی ایؼبى ٽىیي، ډظلا هًىسبن ٍا ثبلا ثپٚیي آوًٹز ىڅ

 ثیٚٮًٍَبی َڈ ٽٍ دٔ اُ ىڅٚپٖشڂی ډٺَٞ يٹبی٬ وبځًاٍ. ياییي اُ ؿٚڈ هًىسبن ىیيٌََؿٍ ىیي

 .ویٖشىيَب  آنډٮمًڃ،  ٥جٸ ثَای ٙمب ٍم هًاَي ىاى،

ٽىىي ثب ىٍ َٕ ٽبٍٙبن، ٕٮی ډی. يٍُويي ثٍ ىیًاٍَب ٭ٚٸ ډی ويډَُيثیٚٮًٍَب ٭بٙٸ كي

ای ٽٍ ٙيٌ ثَای هًىٙبن ډلييىٌ ایؼبى ٽىىي سب ثٍ َمپبٍان ي ٍٹجبیٚبن َٚياٍ ىَىي ٽٍ ََ يٕیچٍ

ىَىي سب ډ٦مئه ثٍ وً٭ی ىیڂَ اوؼبڇ ډی ىٍ هبوٍ َڈ َمیه ٽبٍ ٍا. وِىیټ ًٙوي َب آنوجبیي ثٍ ٹچمَي 

ډ٦چ٬  ٙبن وِىیټ ًٙوي ي اُ ٭مٸ دًٕیيځی َب آنسًاوىي ُیبى ثٍ َبیٚبن ومیًٙوي ٽٍ َمَٖ ي ثـٍ

 . ًٙوي

 هًىٙبنډََُبیی ٽٍ يكي یآیىي ثٍ ٣َٙ آوپٍ ىٍ ډلييىٌثیٚٮًٍَب ثب ََ ؿیِی ٽىبٍ ډی

 ٕز، وٍ؟ا ًؿپیىویبی ٽ. اوي ػب ثڂیَى ډٮیه ٽَىٌ

 :ثیٚٮًٍ ٍياىاٍی یٮىیآىڇ  ىٍ وِىِ

  اٍاىٌ ٽىىي ٍيا ثياٍیي َب آنٽٍ ٍا ََ ؿیِی. 

 ٌىاٍوي ٍيا ثياویيٽٍ ٍا ی ډِهَٵی ََ و٪َ ي ایي. 

 ؿیِی ٽٍ اٙشجبٌ إز كبٝڄ ٽبٍ ٙمبٕز ََ. 

 ىثَٕي ثبیي وبثًى ًٙ َب آنهًاَي ثٍ ََ ٽٖی ٽٍ ډی. 
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‌اعتواد

ؿیين  ثٍ ثیٚٮًٍَب ا٭شمبى ىاٙز، ىٍيٱڂًیی ي ىٕیٍٖ ٘سًان ىٍ اوؼبډسىُب ؿیِی ٽٍ ډی

اډب ىٍ ډًٍى . ٽىىي ثٍ آن ٭لاٹٍ ىاٍوي، كشی اځَ وياٙشٍ ثبٙىيځمبن ډیىٍ ډًٍى ََ ؿیِی إز ٽٍ 

َمیٍٚ  ٽىىي، ي اڅجشٍبیی ُويځی ډیثب سىُ َب آن .ثٍ ىیڂَان ؿىيان ؿیِی يػًى وياٍى َب آنا٭شمبىِ 

 .آيٍىن يٕبیڄ ٍاكشی هًىٙبن ىاٍوي  ًَٗ ي إشٮياى ٭ؼیجی ثَای ٵَاَڈ

 

 خطن

آیىي، هٚڈ ي ٭ٞجبویز ډیی آن ثَیپی اُ ؿیَِبیی ٽٍ ثیٚٮًٍَب إشظىبئب هًة اُ ٭ُيٌ

چپٍ َمیٍٚ اُ ٽًٌٍ ث ،ٍيويډیځبَی اُ ٽًٌٍ ىٍَبیی ویٖشىي ٽٍ ځٍاُ آن ىٕشٍ آىڇ َب آن. إز

ای إز ثیٚٮًٍ ا٭شٺبى ىاٍى ٭ٞجبویز ثُشَیه يٕیچٍ ثَای ٍيیبٍيیی ثب ػُبن ىٍويٌآىڇ . ٍيويډیىٍ

ََځِ ثب یټ آىڇ ٭ٞجبوی ډظڄ هًىٗ ٍٵشبٍ وپه، »: ٙٮبٍ اي ایه إز. ٽىیڈٽٍ ىٍآن ُويځی ډی

 « .سَ ٍٵشبٍ ٽهثچپٍ ىٌ ثَاثَ ٭ٞجبوی

 :ًٙويبوی ډیثیٚٮًٍَب ىٍ ډًاٹ٬ ُیَ ٭ٞج

 ًٙويٝجق ٽٍ اُ هًاة ثیياٍ ډی. 

 ٍوجبٙىي ٝجق ىیَ ثَٕي، كشی اځَ ډٚشَٻ ی ٍيُوبډ. 

 ًٌُٙبن َٕى ثبٙيٹ. 

  اوي اوؼبڇ ويَىيځٶشٍٍا ثب ىٹشی ٽٍ  َب آنىیڂَان ىٕشًٍَبی. 

  اډب َمیه اډَ ثب٭ض  ،اوي اوؼبڇ ثيَىيٍا ثب ىٹشی ٽٍ ځٶشٍ َب آنىیڂَان ىٕشًٍَبی

 .ثًٚى َب آن ی ٙين يػٍُ  هَاة

 هًاَىي، كشی اځَ هًىٙبن َڈ ؿٍ ډی َب آنثیىی ٽىىي ٽٍ یڂَان وشًاوىي دی٘ى

 .وياوىي

 ثیَين ثبٍاوی ثبٙي. 

 ثیَين آٵشبثی ثبٙي. 

 ؿَا ٽىيي  ٽٖی ىٍ كَٵٚبن ؿًن. 

 ٽٖی سىبٹ٢ٚبن ٍا ٍي ٽىي. 

 ٽٖی وجبٙي ٽٍ سٺٞیَ اٙشجبَبسٚبن ٍا ځَىن اي ثیىياُوي. 

 اوي َُٕو٘ ٽىيَب ٍا ثَای ٽبٍی ٽٍ ٽَىٌٖی ثوًاَي آنٽ. 
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  ُسٺب١بی ياڇ ٽىي َب آنىيٕشی ا. 

  ُثڂیَى َب آنىيٕشی ثوًاَي ٥چج٘ ٍا ا. 

  ُٙىبٓ ثبٙىي ثبٙىي ٽٍ ډٖئًڅیز سًٹ٬ ىاٙشٍ َب آنىیڂَان ا. 

ٍـ   .َب ٍٵشبٍ ٽىىيَبیٚبن ډظڄ ثـٍث

ٍـ   .ىىيسََب ٍٵشبٍ ٽ َبیٚبن ډظڄ ثٍِٿث

  َُبی ثبڅٰ ٍٵشبٍ ٽىىيثبٙىي ٽٍ ډظڄ آىڇ سًٹ٬ ىاٙشٍ َب آنىیڂَان ا. 

 ٍٙبن هٖشٍ ًٙىَبی ٕبهشڂی٭لاٹٍَمَٖٙبن اُ ا٩ُب. 

  ٙبن هٖشٍ ًٙىَبی ٕبهشڂی٭لاٹٍٍاث٦ٍ ىاٍوي اُ ا٩ُبٍٽٖی ٽٍ ثب اي. 

 

‌جٌسی‌ی‌راتطِ

یبَُبی یټ َٙیټ ػىٖی ثیٚشَ ثیٚٮًٍَب، ؿٍ ُن ي ؿٍ ډَى، هًىا١ٍبیی ٍا ثٍ ا١ٍبی و

ىِ ؿیَِبی ثب هً څٌیٌٵَٷ ثیه سًٍِٞ ؿیَِبی سًاوىي  ډیَڈ  َبثیٚٮًٍثب ایه كبڃ . ىَىيسَػیق ډی

 .ثبٙىي ٽىىي ٽٍ یټ ُويځی ػىٖی ډٮمًڅی ىاٙشٍ  ٕٮی ډیثَایه ثىب. ىَىيٍا سٚویٜ  څٌیٌ

 :ایىپٍ ؿىیه ؿیِی ثَای ثیٚٮًٍَب یٮىی

 ٍيیٌْ ىٍ ډًٍى   ایه ډٖبڅٍ ثٍ. سًاوىي اُ آن څٌر ثجَوياډب ومی ،ىاٍويػىٖی  ی ٍاث٦

 .ُوبن ٝبىٷ إز

 ٍایه ډٖبڅٍ . ٙبن اُ آن څٌر ثجَىځٌاٍوي َٙیټاډب ومی ،ىاٍويػىٖی  ی ٍاث٦

 .يیٌْ ىٍ ډًٍى ډَىان ٝبىٷ إز  ثٍ

 ٍثَوي، ٽبٍ ډیٙبن ثٍ ىٖی٭ىًان اثِاٍی ثَای سٖچ٤ ثَ َٙیټ ػ ػىٖی ٍا ثٍ ی ٍاث٦

 .ډٮمًلا ثب س٪بََ ثٍ َٕىٍى

 ٍثَوي، ډی ٽبٍٙبن ثٍ٭ىًان اثِاٍی ثَای سىجیٍ َٙیټ ػىٖی ػىٖی ٍا ثٍ ی ٍاث٦

 .سمبیڄ  ٭مًډب ثب س٪بََ ثٍ ٭يڇ

 ٍٽبٍی ٽىىي ډڂَ ایىپٍ ىٍ كیه آن ثشًاوىي ٽشټ ،ػىٖی ډُڈ ویٖز ی ٍاث٦. 

 ٍُوىياٗ كَٳ ومیََځِ ىٍثبٌٍ اډب ،ػىٖی ىاٍوي ی ٍاث٦. 

 ٌٍاوياٗ وپَىٌاډب ََځِ سؼَثٍ ،ُوىيػىٖی كَٳ ډی ی ٍاث٦ٍ ی ىٍثب. 

 ثمبوىي٭ِة ځیَوي ٽٍ ثب يػًى ُويځی ډٚشَٻ، َِٕ څغ ي څؼجبُی سٞمیڈ ډی. 

 ثب هیبوز ؿىيان ډٚپچی وياٍوي، ډىشُب اُ ػبوت هًىٙبن. 
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 سدىغز

َىَ ىٍ ٽشبة  1ځيٵلایوبئًډی   .ٽىىيثیٚٮًٍَب سًڅیي ډی ىٍ ىویب ٍا ثیٚشَیه كؼڈ وٸ
اډب ٵٺ٤  ،َبی ُويځی ٱَ ثِوي هب٥َ ٽمجًىَب ي وبثٖبډبوی سًاوي ثٍوًیٖي ََ ٽٖی ډی ډی ُىنٱَ

و٪َ َمٍ ثيين اٙپبڃ ي كشی دٖىيیيٌ إز،  ی ٽٍ ثٍیؿیَِب ی سًاوي ىٍثبٌٍډیثیٚٮًٍ ياٹٮی 

ثیٚٮًٍ ثبُ َڈ هًاَي آىڇ اڅٮبىٌ إز،  ىٍ یټ ٍيُ ثُبٍی ٽٍ ثٍ و٪َ ىیڂَان ٵًٷ». َيڅىي ٽىيٱ

اي ٱَ هًاَي ُى ٽٍ ؿَا ىٍ ؿىیه ٍيُ ُیجبیی ثبیي ُیَ ٕٺٴ ي ىٍ . ځیَی ٽىيسًاوٖز اٙپبڃ

َبیی ثَىن اُ ؿىیه ٍيُ څٌر. ًٙىؿٍ دَويځبن ثب٭ض َٕىٍى اي ډیٵ٢بی ثٖشٍ ٽبٍ ٽىي، یب ایىپٍ ؿٍ

 «.ثب یټ َمَٖ ثیٚٮًٍ ٱَٱَي ډلبڃ إز

 :ُوىيثیٚٮًٍَب ىٍ ډًاٍى ُیَ ٱَ ډی

 ىٕز ثیبيٍويٍ يٹشی ٽٍ ىیڂَان دًڅی ث. 

 ىٕز ثیبيٍويٍ يٹشی ٽٍ هًىٙبن دًڅی ث. 

 ٌٍٽٍ ثبیي ثَای اډَاٍ ډٮبٗ ٽبٍ ٽَى ی ایه ياٹٮیز ىٍثب. 

 ٌٍاوي ٥ًڃ ډيسی ٽٍ ثیپبٍ ٙيٌ ی ىٍثب. 

 ًٌٍَا ی ىٍثب. 

 ٌٍاٹشٞبى ی ىٍثب. 

 ٍَب آنَبیٚبن ثٍ سًػُی ثـٍ  هب٥َ ٽڈ  ث. 

 ٍسًٹ٬ ىاٍوي  ،ٕبڅمىيان ځٌاٙشیڈ ی ٍا هبوٍ َب آنډب ٽٍ ». هب٥َ دَسًٹٮی ياڅيیىٚبن ث

 «ٽٍ ثٍ ىیيوٚبن َڈ ثَيیڈ؟

 ٽلاٌ ډبويٌ ديٍثٍِځٚبن َٕٙبن ثی ی وبډٍاُ ایىپٍ ىٍ ػَیبن يٝیز. 

 وياٙشٍ ثبٙي َب آنځَ َیؾ ىهچی ثٍ َبی ػُبوی؛ كشی اثَای ٕیبٕز. 

 ُهًٙ٘ ثیبیي َب آنٽٔ اُ  آیي َیؾى٪َ ومیثَای ایىپٍ ؿَا ث. 

 اوي ُىنَبیی ٽٍ ډياڇ ىٍ كبڃ ٱَاُ ىٕز آىڇ. 

 

‌ضزاکت

وي ي ثٍ َمیه هب٥َ ثٖیبٍی اُ ؿیَِبیٚبن ٍا ثب ىیڂَان ٹٖمز ا َٙاٽزثیٚٮًٍَب ٭بٙٸ 

 :اوي ٽٍ ىیڂَان ٍا ىٍ ایه ػًٍ ؿیَِب َٙیټ ٽىىيٍٚ آډبىٌَمیډظلا . ٽىىيډی

                                                 
1
 - Naomi Gadfly 
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 َبیٚبنثيثوشی. 

 سٺٞیََب. 

 سٮُيار. 

 ثبٍٙبن ثٍ ُويځیوڂبٌ ٽٖبڅز. 

 ا٦١َاة. 

 ځٶشهؿَوي. 

 و٪َاسٚبن. 

 وبڅٚبنسج. 

 َب آنٽٍ ثیٚٮًٍَب ىيٕز وياٍوي ثب ىیڂَان ىٍ َٖز ؿىي ؿیِ ٽًؿټ َڈ  ،ىٍ ډٺبثڄ

 :اُ ػمچٍ. َٙیټ ًٙوي

 ٕشبی٘ ي سلٖیه. 

 ٹيٍر. 

  دًڃ. 

 يٹشٚبن. 

 څل٪بر دیَيُی ي ډًٵٺیز. 

 َبٵَٝز. 

 ٌَبی هًةایي. 

 ىيٕشی. 

 سًػٍ ىیڂَان. 

 آډیِ ٕوىبن ډلجز . 

 

 ٍ‌هعوا‌تٌاقط

ٹيٍ ډشىبٹ٠ ي وبٕبُ  َمبن ٙبن ٽبٍَبی. اوي كپڈ ډٮمبیی ثَای ىیڂَانثیٚٮًٍَب َمیٍٚ ىٍ

ایه ډٚپڄ دی٘ اُ ََ ؿیِ ثٍ هًىٵَیجی ي . ثبىٽىټ ثٶَيٙي سیٲی ثوًاَي إز ٽٍ یټ ػًػٍ

ؿىبن ي١ٮیشی ىؿبٍ  ثیٚٮًٍ ٭بٹجز ثٍ َب،طَ اوجبٙز سىبٹ٠ثَ ا. ځَىىډِاػی ثیٚٮًٍَب ثبُډیىډيډی

 :ثیٚٮًٍَب. ىاوي ٽیٖز ي ثٍ ؿٍ ؿیِی ډٮشٺي إز ًٙى ٽٍ ومیډی
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 ځًیىي، اى٭بی سٮُي  ٽىىي ي ىٍيٯ ډیډٮمًلا ىٍ َمبن كبڅی ٽٍ ىاٍوي ٭ُيٙپىی ډی

 . ىاٍويي ٝياٹز 

 دَىاُیي اُ إشٺلاڃ ي ډىب٭ز ٥ج٬ىٍ َىڂبډی ٽٍ ٙمب ىاٍیي ًٍٝسلٖبثٚبن ٍا ډی 

 .ُوىيهًىٙبن كَٳ ډی

 ٍهب٥َ هًى ٙمب ٵٺ٤ ثٍ»ي ٽٍ اوٽىىي، ډي٭یٍا دىجٍ ډی سبن َبیيٹشی ٽٍ سمبڇ ٍٙش »

 .اوي ٽٍ ایه ٽبٍ ٍا ٽَىٌ إز  ثًىٌ

 ُوىي ٽٍ َیؾ  ی يٹشی ٽٍ ىاٍوي ٍاػ٬ ثٍ ډ١ًً٭بسی كَٳ ډیوياٌُيٹز ثٍ اَیؾ

 .وياٍوي، هًىٍای ي یپيويٌ ویٖشىي ٙبن ا٥لا٭ی ىٍثبٌٍ

 ٽٍ اُ ٍٵشبٍٙبن اوپبٍ ايڅی ي  ىٍ كبڅی ،اوي اوي ٽٍ ٭بٙٸ هيا ي ىٙمه ٙی٦بنډي٭ی

 .اٍاىر ثٍ ىيډی آٙپبٍ إز

 

‌استْلاک

ی ویَيی كیبسوبدٌیَی ثَ ػجَان ڈ ىٍ ٥ًڃ ُډبن، ٭ًاٍَٟمـًن ََ ا٭شیبىی، ثیٚٮًٍی َ

اډب ثَای َمیه ٙوٜ  ،ٕبڅٍ إٓبن إز دىغي ٙين یټ ػًان ثیٖزثیٚٮًٍ. ځٌاٍىػب ډی اوٖبن ثٍ

ډظڄ ٍیبٽبٍی، )آن  ثٖیبٍ ٕوز ي ٵَٕبیىيٌ هًاَي ثًى ٽٍ ثیٖز ٕبڃ ثب ایه ٭ب١ٍٍ ي ډچِيډبر

ٍا هٖشٍ ي ثیٚٮًٍَب ثٍ َمیه ىڅیڄ إز ٽٍ ځٌٍ ُډبن . ىَيثٍ ُويځی اىاډٍ ( ؿیىی س٪بََ ي ىٕیٍٖ

-ُويځی يػًى ىاٙشٍ ی ٙبیي ٍاٌ ثُشَی ثَای اىاډًٍٙوي ٽٍ اويٻ ډشٺب٭ي ډیٽىي ي اويٻٵًَٕىٌ ډی

 :ٕزَبٵًَٕىځیِ وبٙی اُ ثیٚٮًٍی ایه ٭لائڈ اٝچیِ. ثبٙي

 ًٙوييٹٶٍ هٖشٍ ډیاُ ٱَيڅىي ىائمی ي ثی. 

 هًى ا٭شٺبى ٍإن وياٍويَبی َويىیڂَ ثٍ ؿ. 

 ډؼلار «ٕىڀ ٝجًٍ»ىًٙشه ثٍ ٽىىي ثٍ وبډَُٙي٫ ډی. 

 ثیىىيٙبن ٍا ډی ثیٚشَ اُ ځٌٙشٍ هًاة وبثًىی سمبڇ ىٙمىبن.  

 ٘آیيهًٙٚبن ومی َب آنثَوي ٽٍ ډَىڇ اُ دی٘ ثٍ ایه ياٹٮیز دی ډیاُ ََ ٍيُ ثی. 

 ٘اثَاُ  َب آنَبیی ٽٍ ثٍ ثَوي ٽٍ كشی آىڇدی٘ ثٍ ایه ياٹٮیز دی ډیاُ ََ ٍيُ ثی

 .آیي  هًٙٚبن ومی َب آنٽىىي َڈ اُ ٭ٚٸ ي ٭لاٹٍ ډی

 آىڇ ډه  وپىي. ..يای هيا»: ًٙويََ ٍيُ ثٍ ًٕء٩ه ثیٚشَی ىؿبٍ ډی

 «!؟ڇا یثیٚٮًٍ
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ٚٮًٍ ثیآىڇ ډبوىي ََ ثیمبٍی، . َبی ثیٚٮًٍی وبډمپه إزی ٵَُٕز ٽبډچی اُ وٚبوٍسُیٍ 

ََ ثیٚٮًٍی اڅِاډب سمبڇ ایه هًٞٝیبر ٍا اُ هًى . ٽىيَبی ثٖیبٍ ډشىً٭ی ٍٵشبٍ ډیَڈ ثٍ ًٍٝر

-َبی ثیٚٮًٍی ىٍ ُويځی اوٖبنسَیه وٚبوٍ، اډَيٌُ ٍایغٙيىَي؛ اډب هًٞٝیبسی ٽٍ ًٽَ ثَيُ ومی

 .ٕزَب

ځًوٍ ٽٍ  بن ٍا آنثشًاوىي هًىٙ ؿیِ ثَای ثیٚٮًٍَب آن إز ٽٍسَیه ي ډٶیيسَیه  ډُڈ

وبٙی اُ  ٘ثیٚٮًٍ ثبیي ثٶُمي ٽٍ ډٚپلاس ىٍډبن، ی ٭ىًان ډٺيډٍ ثٍ. ٚىبٕىيث ،ثیٚٮًٍ یٮىیَٖشىي، 

 ی بٌ ثیمبٍځًوٍوڂثیمبٍی ي وبٙی اُ ثچپٍ  ،ویٖز ی ايكبٝڄ َٙای٦ی هبٍع اُ اٍاىٌ ډَىڇ ي

 .هًىٗ ثٍ ُويځی إز

ََ وًیٖي، ډی ثیٚٮًٍی ياځیَ ىاٍىة اٍُٙمىيٗ ىٍ ٽشب 1ځًوٍ ٽٍ آڅیٔ ځًثَ َمبن

 ځىبٌي  ، سُبػڈی، ػىًندَیٚبو ٌ سب ثیٖز وٶَِ ىیڂَ ٍا ثٍ كبلارسًاوي ىٕبىځی ډی ثٍ ٭بىیثیٚٮًٍِ 

َبی ثیٚٮًٍ ی آىڇَبی اٵَٖىٌ، اُ َیؾ ؿیِی ثٍ اوياٌُىڇثیمبٍان ٍياوی ي آ ثٖیبٍی اُ. ىؿبٍ ٕبُى

اكب٥ٍ ثَٙبن ٍا اٵَاى ٭ٞجی ي ٍياوی يكٸ اُ ایىپٍ ىيٍاُ ثیٚٮًٍَب، ثٍثٖیبٍی . اويإٓیت ويیيٌ

ٕز ٽٍ ا٥َاٵیبوٚبن ثٍ ایه َب آنهب٥َ سلمڄ ا٭مبڃ ي ٍٵشبٍ  سًػٍ وياٍوي ٽٍ ثٍاډب  ،اوي اوي ٙبٽیٽَىٌ

 !اويٍيُ اٵشبىٌي  كبڃ

ثَای هًىٗ  ٥لاٷ ىَي یب ثیٚٮًٍ َمَٖٗ ٍا ٙوٜای وياٍى ٽٍ اُ ایه ٍي ؿىيان ٵبیيٌ

ؿَا ٽٍ ىٍ ډًٹٮیز ػيیي  ،َب ٕچت ٝلاكیز ثڂیَى یب ٙٲچ٘ ٍا ٭ًٟ ٽىيثبثز َٕدَٕشی ثـٍ

َب ٍا َڈ ثٍ ًٙى ي ىٍ ٥ًڃ ډير ٽًسبَی آنٽَىن ا٥َاٵیبن هًى ډی ٽبٍِ ىیًاوٍٍ ث َٕ٭ز ىٕز ثٍویِ 

ٵبیيٌ إز ي ثیٚٮًٍی ٵٺ٤ ثب یه ٽبٍَب ثیوٍ؛ ا. ٽىياٵَاىی و٪یَ ا٥َاٵیبن ٹجچی هًىٗ سجيیڄ ډی

-ثیمبٍ إز ي ىاٍى ىیڂَان ٍا َڈ آڅًىٌ ډی ثیٚٮًٍ ثبیي ٹجًڃ ٽىي ٽٍ. زىٍډبن إ یټ ٍيٗ ٹبثڄ

ٽٍ ثیٚٮًٍ  یبثي ي ایه ثیمبٍی سب ُډبویياٍ اىاډٍ ډی ىٍ ٱیَ ایه ًٍٝر، ایه كَٽز ىایٌَ. ٽىي

اي ثبیي ىٕز اُ  .ًٙىډی َمـىبن ثبُآٵَیىیاٗ ٍا وذٌیَى  ثیمبٍی ډٖئًڅیز ي َٙای٤ ىٍډبن

 .ثبٙٮًٍ آىڇ یټ. ثیٚٮًٍی ثَىاٍى ي آىڇ َٙیٶی ثًٚى

و٪َ  ډٮمًڅی ٭ؼیت ثٍ َبیثیٚٮًٍایه اى٭ب ٙبیي ثَای . ثو٘ ثبٙيسًاوي ٵَفىٍډبن ډی

 ی ٽٍ َمٍ)ؿیىی ُويځی ثيين ٭ٞجبویز، سٺچت، ىٍيٯ ي ىٕیٍٖياٹیز ایه إز ٽٍ اډب  ،ثَٕي

ثیٚٮًٍ ځیغ ي ډىڀ  ٵَىىٍ اثشيای ىٍډبن،  .سَ إزثو٘، څٌر(ويا َب َمیٍٚ ثٍ آن ډٚٲًڃثیٚٮًٍ

                                                 
1
 - Alice Goober 
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اډب ایه . ٗ سُی ي دًؽ إزاإز ي سىُب ؿیِی ٽٍ ثَای٘ ٍيٙه إز ایه إز ٽٍ ُويځی

 .ًٙىوٖبویز ػبیڂِیه ډیاي  ػبی٘ ٙٮًٍٍ ي ي ثیبثٽڈ ثُجًى ډی ًؿی ٽڈاكٖبٓ د

ًؿی ي دهلأ ثیىياُى ي ياٹٮب ؿیِی ثؼِ ٚٮًٍ ىٍ آیىٍ وڂبَی ٍٕي ٽٍ ثیَٕاوؼبڇ ٍيُی ډی

. ىٕز آيٍىٌ إز ٍا ثجیىي ي ثٶُمي ٽٍ ؿیَِبی ډُمی ٍا ىيثبٌٍ ثٍ ٙٮًٍاوٖبویز ي اوڂیٌِ ي . ثجیىي

َبی٘ ثبٙي ٽٍ هًىٗ وجبٙي ي ډبڃ ُو٘ یب ثـٍ سًٞیَاڅجشٍ ډمپه إز ٽٍ آن سًٞیَ ياٹٮب  ،هت

ىٍ یټ  َب آناډب َمیه اډَ ٽٍ اي ي . ٽىىيىٍ آیىٍ وڂبٌ ډی هًىٙبنثٍ سًٞیَ  ىاٍوي اُ دٚز َٕٗ

 .ځبڇ ډُمی ىٍ ډٖیَ ثُجًىی إزی اډیيياٍی ي  ډبیٍٽىىي هًىٙبن وڂبٌ ډیی ډٚشَٻ ثٍ آیىٍ

 

‌ّاتوزیي
ٽٍ ػِي  ٍا ََ يیْځی. ٽٍ ىٍ ایه ٵٞڄ اٍائٍ ٙيٌ ډَيٍ ٽىیيٍا َبیی ٵَُٕز -1

ډٚوٜ ٽىیي ي اځَ اٝلا ىٍ ٙمب يػًى وياٍى  2ثب ٭يى هًٞٝیبر ٭بىی ٙمبٕز 

اځَ . ٕذٔ ٭يىَب ٍا ػم٬ ثِویي. ثيَیي 1ثٍ كبڅز ثیىبثیىی َڈ . ثيَیي 0ثٍ آن ٭يى 

ُويځی ثٍ ٵپَ ٹ٦ت ػىًة یب  ی ٙي كشمب ثَای اىاډٍ 100ػم٬ ثیٚشَ اُ  كبٝڄ

 .ثبٙیي ای ىيٍاٵشبىٌ ىٌٍ ػُىڈ

اډشیبُ ثیٚشَ اُ  َب آن ی اځَ َمٍ. ُډًن ٍا اوؼبڇ ىَیيثَای ََ یټ اُ ٍٵٺبیشبن َڈ ایه آ -2

 !«ٽىي َمؼىٔ ثب َمؼىٔ دَياُ»ثبٙیي ٽٍ و٪َ ىاٙشٍٽٖت ٽَىوي ىٍ 100

ٽَىوي ي آن ٍا ثبيٍ ډی وًٙز، ؿىي وٶَ ٙمب ٍا ډی ی وبډٍ ٽىیي اځَ ٽٖی ُويځیٵپَ ډی -3

 ٖوٌَ ي ډجشٌڃ إز؟ی ډاَؼًیٍٽَىوي ٽٍ ىاوٖشىي ي ؿىي وٶَ ٵپَ ډی ياٹٮی ډی
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5 

 ٙير ثیٚٮًٍی

 
 ثیٚٮًٍی ثَای سمبڇ ٵًٞڃ

 ىٍ هیبثبن ي ىٍ ثیبثبن

 ؿٍ ىٍ ٕىڂَ، ؿٍ ىٍ ثىيٍ

 ُويځی ثب ثیٚٮًٍَباُ ىیًان اٙٮبٍ  -

 

َبی ٵَايانِ ایه ثیمبٍی ٽبٵی ٽَىنِ وٚبوٍ ثَای ثٍَٕی ي ٙىبهز ىٹیٸ ثیٚٮًٍی، ٵَُٕز

اوٖبن ٍا ىٍځیَ هًى ٽىي ي ُويځی  ی بن ٹيٍسی ىاٍى ٽٍ َمٍثیمبٍی، ثیٚٮًٍی ؿى٭ىًان  ثٍ. ویٖز

سب ُډبوی ٽٍ ایه يیْځی ډُڈ ٍا هًة ىٍٻ . آڅًىٌ ٕبُى یىيٽٍ ىٍ ډٮَٟ اثشلاٍا اٵَاىی  ی َمٍ

 .ای ثَای آن ثیبثیڈوپىیڈ ووًاَیڈ سًاوٖز ىٍډبن ٭بٹلاوٍ

 اڇ ي یب ٙيیي ثبٙي،آٍ ،په إز ثبىډم. ډبوياُ ثٖیبٍی ػُبر، ثیٚٮًٍی ډظڄ ثبى ډی

ٹيٍ ډلایڈ ثبٙي ٽٍ ٵٺ٤ اويٽی ډًَبیمبن ٍا  ٙبیي آن. ثبٙي یپىًاهزَمـىیه ډشىبية ي یب ٱیَ

َب َڈ ثٍ ٙپڄ  ثٮ٢ی يٹز. ډبن ٍا اُ ػب ثپىيٹيٍ ٙيیي ٽٍ ؿبىٍ ډٖبٵَسی آٙٶشٍ ٽىي ي یب آن

 .آيٍىډیثبٍ   َبی ځٖشَىٌ ثًٍٙى ي يیَاوی َبی ډُیت ٩بََ ډیىثبىَب ي سًٵبنځَ

اډب . ٽىىي ٽٍ ثب٭ض وڂَاوی ٽٖی ًٙىثیٚٮًٍَب ٥ًٍی ٍٵشبٍ ومی ډٮمًڅی، ډٮمًلا ډظڄ ثبى

هًیی يكٚشىبٽی ثٍ ىیڂَان ثب َٕ٭ز ي ىٍويٌ سًاوىيسىيثبى ډُیجی ډی َمـًنىٍ ٵَٝز ډىبٕت، 

اُ ایه ٍي، ثَای ثُشَ ٙىبهشهِ ثیٚٮًٍی ١َيٍی إز ٽٍ ډیِان ٙير ثیٚٮًٍی ٍا . كمچٍ ٽىىي

ٍا ٍٹیٸ ٽىىي ي ُیَ وٺبثی  ٙبنځیَوي ٽٍ ٭ٺبیيٮییه ٽىیڈ ي َمـىیه ثجیىیڈ ؿڂًوٍ ثیٚٮًٍَب یبى ډیس

 .دىُبن ًٙوياُ وؼبثز 

ٹيٍسی ٽٍ ىٍ ٽبڅجي ٙوٜ ٭ىًان ٍ ثٮ٢ی ايٹبر ثَای اٵَاىِ وبثیٚٮًٍ، ىٍٻ ثیٚٮًٍی ث

ياٹٮیز اډب . إز ځَٵشٍ هًڅمٔ  َبی ٹبثڄثب ياٹٮیزثَٚ ؿَا ٽٍ  ،ٽىي ىًٙاٍ إز ډجشلا وٶًً ډی

 .ٽىيي ىٍ ٙوٞیز اي كچًڃ ډی َمـًن ٹيٍسی ٱبڅت ىٍ ٽبڅجي ډجشلا وٶًًآن إز ٽٍ ثیٚٮًٍی 

ثپىي ي پبٍ ؿ ٽىي ا٭لاڇ ډی ٙوٜ ډٲچًةثٍ  ٹيٍر ٱبڅت َىڂبډی إز ٽٍایه ٵَآیىي  آٱبُ

اډب  ،ًٙىډىِػَ ډی سؼبيُ ثٍ كَیم٘ ىٍ اثشيا ٵَى، اُ ایه ىهبڅز ي. ٍا اوؼبڇ ىَي ٽبٍ آنؿڂًوٍ 
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ًٙى ي ىیڂَ سًػُی ثٍ آن ایه ډٖبڅٍ ثَای٘ ٭بىی ډی (ثیٖز ىٹیٺٍ یب َمیه كييىَب)دٔ اُ ډيسی 

دٌیَى ي كشی ډًٹٮ٘ َڈ ٭ىًان ثوٚی اُ هًى ډی ٍا ثٍ ،ثیٚٮًٍی ، یٮىیایه ٹيٍر ٱبڅت. ٽىيومی

 .ٽىيډیسپب ًٚى ثٍ آن اٽٍ ث

‌توام ایه و٫ً  .ٕزډظڄ ځَىثبى ي سًٵبن ىٍ ډیبن ثبىَبىٍ ډیبن ثیٚٮًٍَب،  عیار‌تیطعَر

َبیی ٽٍ ډٮمًلا ٭پٖٚبن اُ سچًیِیًن  ؛ اُ َمبنیىيسَیه و٫ً ثیٚٮًٍَبٍٕبنثیٚٮًٍَب إٓیت

دبیبوی اُ هٚڈ ي َیؼبن ي ډىج٬ ثی ،٭یبٍ ثیٚٮًٍِ سمبڇ. ًٙىَٙيٍ ي ػىبیشپبٍ دو٘ ډی ٭ىًان اٵَاى ثٍ

. هًاَي ثٍ ىیڂَان إٓیت ثَٕبويسچًیِیًن َڈ ډی ی ٹيٍ ٽٍ كشی اُ سًی ٝٶلٍ يیَاوڂَی إز؛ آن

 .ډیَى ٽٍ ٵٺ٤ یټ ثیٚٮًٍ ِٕاياٍِ آن إز٥ًٍی ډیَٕاوؼبڇ اي 

ثَای ٽٚشهِ َبی هًىٽبٍ ثب ثمت ي ٕلاف ويٍر ثٍ ٭یبٍ ثیٚٮًٍِ سمبڇىٍ ُويځی ياٹٮی، 

 ،ثیٚشَ ىٍ سوَیت ي اوُياڇ ٙوٞیز إز سوٜٞ ایه ثیٚٮًٍَب. ٍيىډی ٙبن ډوبڅٶبو٘ ثٍ َٕاٯ

ٍكڈ، هٚه ي إشظمبٍځَ  اوڂیِ، ثیَب َڈ وٶَرؿىي ٽٍ سًاوبیی آن ٍا ىاٍوي ٽٍ ىٍ ٕبیَ ُډیىٍََ

 .ثبٙىي

ٙي ٽٍ ثبیي سب  ثبٍ ثٍ اي ځٶشٍ یټ. َىٽٽبٍ ډی ٭یبٍ سمبڇآىډی ثًى ٽٍ ثَای یټ ثیٚٮًٍ  1ػبن

. ثٮي آن ٍا اٍائٍ ٽىي ی َٶشٍايڅیه ٍيُ ٽبٍی دبیبن َٶشٍ ځِاٍٗ ډُمی ٍا آډبىٌ ٽىي ي آډبىٌ ثبٙي ٽٍ 

اي سمبڇ سٮ٦یلار آهَ َٶشٍ ٍا ٍيی آن ځِاٍٗ ٽبٍ ٽَى سب آن ٍا ثٍ ثُشَیه ولً آډبىٌ ٽىي ي ٕب٭ز 

 .دىغ ىٹیٺٍ ثٮي ٍئیٔ ثٍ اي سچٶه ٽَى. ٹَاٍ ىاٙز ٍيُ ىيٙىجٍ ځِاٍٗ ٍيی ډیِ ٽبٍ ٍئیٔ 8

َ ثَای ډه اٍُٙی ىیڂ الآنٙي، ایه ځِاٍٗ ثبیي سب ٍيُ ػمٮٍ آډبىٌ ډی»: ٍئیٔ ٵَیبى ُى

 «.وياٍى

 «.اډب ٙمب ځٶشیي ثبیي اډَيُ ٝجق آن ٍا ثيَڈ»: ػبن ځٶز

 «ٽىڈ؟ٽٍ ډه اٙشجبٌ ډی ٕزا ډى٪ًٍر ایه»: ٍئیٔ دَٕیي

ٍا مب ډه ډى٪ًٍ ٙمب ٽٍ كش ٕزا ډى٪ًٍڇ ایه. اثيا ایه ٥ًٍ ویٖز»: ػبن ػًاة ىاى

 «.اڇ اٙشجبَی ٵُمیيٌ

 .ي ځًٙی ٍا ځٌاٙز« .ًٚىسپَاٍ و ىیڂَ»: ٍئیٔ سًدیي

ٽَىوي ثٍ ثُشَیه ولً اوؼبڇ ىَي، ٽَى سب آوـٍ ٍا ٽٍ ثٍ اي ياځٌاٍ ډیػبن َمیٍٚ سلاٗ ډی

 ،ډياڇ ىٍ كبڃ يكٚز اُ هٚڈ ٍئیٖ٘ ثًىاي . ٙي٥ًٍ ٽٍ هًإشٍ ثًىوي، ومی يٹز آن اډب َیؾ

                                                 
1
 - John 
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ياٹ٬ ثَای اوؼبڇ ىي ٽبٍ ي ایه ىٍ كبڅی ثًى ٽٍ ٍئیٖ٘ ىٍ ،وٺٜ ثًىي ٭یت كشی اځَ ياٹٮب ٽبٍٗ ثی

 .ػبن ٽبٍِ ىیڂَثٍ اي ياثٖشٍ ثًى، یپی ٽبٍ هًىٗ ي 

 َب آن ٭یبٍ آن إز ٽٍ سب كي اډپبن ثب ىاٙشه ثب ثیٚٮًٍَبی سمبڇثُشَیه ٍاٌ ثَای َٕيٽبٍ

ٍٵشبٍ ثب كياٽظَ : ثُشَ إز وجبٙي، ٍاَی ٽٍ ػبن یبى ځَٵشٍاځَ ؿىیه ؿیِی ډمپه ! َٕيٽبٍ وياٙز

 .اكشیب٣

ٕلاف ًٙوي  هًى هچ٬ ثٍ ي هًى ، دیَ ًٙويسلچیڄ ثَيويایه ثیٚٮًٍَب اٝلا ثٍ ٵپَ ایىپٍ 

هًى ثب٭ضِ ایه ځیَوي، ثچپٍ ډٮيٌ ومی َىٍى یب ُهڈٕ. ثىیٍ ي إشٺبډز يكٚشىبٽی ىاٍويَب  آن. وجبٙیي

ٍا  َب آنهيا »: ًٙىٙبن ځٶشٍ ډیَبیی ٽٍ ىٍثبٌٍ آىڇ. اوي سهٍٕي ٽٍ ٍيئیهو٪َ ډی ثٍ! ًٙويډی اډَاٟ

 .ایڈ  اٵشبىٌٙبن ي ثىبثَایه ډب ځیَ« ٙبن وِىیټ ًٙىسَٕي ٽٍ ُیبى ثٍهًاَي ي ٙی٦بن َڈ ډیومی

‌گَِ٭یبٍ، سَ اُ ثیٚٮًٍَبی سمبڇهٶیٴ ی یټ ىٍػٍ ایه اٵَاى ډظڄ   .ويگیزتیطعَرّای

ًٙى ٽٍ ٽلاٌ اډب وبځُبن ؿىبن ٙيیي ډی ،ٽٍ ٱبڅجب ډ٦ج٫ً إزاوي  َٙػیوٖیمی ىٍ یټ ٍيُ ځَڇ ي 

ىاوىي ٽٍ ؿڂًوٍ ي ډیَب ي َمپبٍان ثٖیبٍ هًثی ثبٙىي سًاوىي َمٖبیٍ ډی َب آن. ىاٍىاُ َٕ آىڇ ثَډی

اځَ ثوًاَىي ي ثٍ وٶٮٚبن  ټ ثٍ ىیڂَان ٍٵشبٍٽىىي؛ اڅجشٍثبُی، ډَُثبوی، وؼبثز ي ٽم ىڃي ثب ىٕز

ٵٺ٤ يٹشی ٽٍ سلَیټ ًٙوي یب سلز إشَٓ ُیبىی ٹَاٍ ثڂیَوي، وبځُبن  َب آنثیٚٮًٍی . ثبٙي

 .ٍٕىي ډیٍ و٪َ َبی ډٮمًڅی ثٽىي، اډب ىٍ ٕبیَ ډًاٹ٬ ٽبډلا ډظڄ آىڇٵًٍان ډی

سًاوٖز ډبىٍ ػًاوی ٽٍ ډی. َبی ٽلإیټ ایه و٫ً ثیٚٮًٍی ثًىیپی اُ ومًوٍ 1اىیز

-اي ثـٍ. سلٖیىی ي٩بیٴ ډبىٍی ٍا اوؼبڇ ىَي ٥ًٍ ٹبثڄ إشَٓ ٍا سلمڄ ٽىي ي ىٍ ََ َٙای٦ی ثٍ

-ٍ ثٍ ثـٍٍٕ ثب.  آډيآن ٍيی٘ ثبلااډب یټ ٍيُ وبځُبن  ،ُ ي وًاُٗ ثبٍ آيٍىٌ ثًىَبی٘ ٍا ىٍ وب

ٍٵز،  َب آناډب یټ ٍث٬ ثٮي ٽٍ ثٍ اسبٷ  ،ػًٍ ٽىىيي َبیٚبن ٍا ػم٬ ثبُی َبی٘ ځٶشٍ ثًى ٽٍ إجبة

ػم٬ ٽَى ي ٍا  َب آنی ثىبثَایه َمٍ. اوي٥ًٍ ٍیوشٍ ي دبٙیيٌ َب  َمبنثبُیثبُ َڈ ىیي ٽٍ إجبة

ی هیَیٍ ٍا ثٍ یټ ډًٍٕٖ َب آنی َب َمٍهًىِ ثـٍسًی ؿىي سب ػٮجٍ ځٌاٙز ي ثٮي ػچًی ؿٚڈ 

ٍا  ٙبن َبی وبُویهثبُی ٽٍ ؿ٦ًٍ سمبڇ إجبة وڂبٌ ٽىىيَب ٍا ډؼجًٍ ٽَى سب هًة َڈ ثـٍ٭ميا . ىاى

َب  ثٍ آناىیز . اډب اي هڈ ثٍ اثَي ویبيٍى ،ٽَىويَب سب ؿُبٍ ٍيُ ثٮي ځَیٍ ډیثـٍ. ىَيٝيٹٍ ډی

ػم٬ ٽىىي ي سب كبلا ثَای هَیيٙبن َبیٚبن ٍا هًاَىي ثبیي دًڃثبُی سبٌُ ډی ٽٍ اځَ إجبةځٶز 

 . ثبٙي  ػًٍ ډوبٍع ىاٙشٍ ىٍآډيی ثَای ایهٕبڅٍ ډىج٬  ٍٕ ی ٽٔ ويیيٌ یټ ثـٍ َڈ ٽٍ َیؾ

                                                 
1
 - Edith 
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‌سَیه و٫ً ثیٚٮًٍَب، ٍاڇ اڅجشٍ ډى٪ًٍ ایه ویٖز ٽٍ ایه و٫ً . ٌذسیزکاّ‌آبتیطعَرّای

. آیىيثچپٍ ډى٪ًٍ ایه إز ٽٍ ُیبى ثٍ ؿٚڈ ومی ،یىيی ثیٚٮًٍَبه٦َسَ اُ ثٺیٍٮًٍَب ٽڈثیٚ

ىَىي سَػیق ډی ٭یبٍی ياٽى٘ ػبډٮٍ وٖجز ثٍ ثیٚٮًٍَبی سمبڇثب ډٚبَيٌُیَٽبٌ  ثیٚٮًٍَبی آة

ىاوىي ٽٍ ؿڂًوٍ َمًاٌٍ ډیاډب ىٍ ٭یه كبڃ  ،ىی دىُبن ًٙويٽٍ دٚز وٺبثی اُ ډَُثبوی ي هًوَٖ

ٽٔ سًٍٞٗ ٍا ثپىي، ٽبٍ  ډًٹ٬ ثیَين ثپٚىي ي ثيين ایىپٍ َیؾ ٙيٌ ٍا ثٍ ایه هىؼَ ٱلاٳ

 .هًىٙبن ٍا ثپىىي

اُ آن و٫ً ثبىَبیی ٽٍ ََؿىي . ثُبٍی إز ی٩َُاُ، ډظڄ ثبىی ىٍ ثٮيُیَٽبٌ آةثیٚٮًٍ 

ٽىىي ٽٍ ویمی اُ سبثٖشبن ای ىؿبٍ ډیٍا ثٍ ؿىبن َٕډبهًٍىځی وَډټ آىڇ وَڇ ،اوي ىڅىٚیه ي ډ٦ج٫ً

 .ٽَىن ثب آن ًٙى وَڇ دىؼًٍَٝٳِ ىٕش

اډب ډشًػٍ  ،ُويځی ٽىيُیَٽبٌ  آةَب ثیه ثیٚٮًٍَبی ډمپه إز یټ وٶَ ٕبڃ

ثبُ ي كشی  ىڃي ُثبن، ىٕز ٍئًٳ، هًوڂَڇ، ؿَةٙبیي كٖت ٩بََ ثَ. وًٚى ٙبن ثیٚٮًٍی

ای ثَای ٵَیت ي ٙيٌ َبی سمَیهكٺیٺز ثبُیایه ٝٶبر ىٍ ی اډب َمٍ. ثَٕىي و٪َ دََیِځبٍ ثٍ

َب ثٍ َمبن سَٵىيَبی ډٮمًڅی ثیٚٮًٍَب  ػچت ا٭شمبى ىیڂَان إز ي ىٍ دٔ ایه ٽبٍَب، آن

 .ويا ډٚٲًڃ

شَیه إٓیجٚبن ثیٚ َب آن. ٽىىي ٵٮبڃ ٭مڄ ډی ـ ًٍٝر ډىٶٮڄ ډٮمًلا ثٍُیَٽبٌ  آةثیٚٮًٍَبی 

ثٍ ایه ًٍٝر ٽٍ ٥ًٍی ىٍ ٽبٍَبی ډٮمًڅی ي ډ٩ًٶٚبن  ،ٽىىي٥َیٸ ٱٶچز ي سٲبٵڄ ياٍى ډیٍا اُ

ٽىىي ٽٍ اوڂبٍ ؿىبن ثَای ٙمب ىڅًُٖی ډی اُ آن ًٕ آن. ًٙوي ٽٍ ُیبو٘ ثٍ ٙمب ثَٕيىؿبٍ ه٦ب ډی

 .ٽىىيَٖشىي، ثب ایه سٶبير ٽٍ َیؾ ٽمپی ومی 1ډبىٍ سَُا

آُاٍی ثٮ٢ی اُ ٍٕبوی ي ډَىڇإٓیت»: وًیٖي ډی ثیٚٮًٍَب ىٍ ډیبن ډبة ٽشب ىٍ ىٽشَ ٍيیي

ثَای ایه ٽبٍ اكشیبػی وياٍوي ٽٍ ىٍيٯ ثڂًیىي، ٽچټ ًٕاٍ ٽىىي، اُ . إز هًىٽب٥ًٍٍ ٍ ثیٚٮًٍَب ث

ىنِ َٽ ثلَاوی، یب دَر َبیډًٹٮیزٙمب ىٍ  ځٌاٙشهِسىُبٽًٌٍ ىٍثَيوي یب ى٭ًا ٽىىي؛ ثچپٍ ٵٺ٤ ثب 

                                                 
ٝـيا   «آځىٔ ځـًٻ ثـْاُیه  »اٗ  ی ٽىًوی ثٍ ىویب آډي ي ىٍ آن ُډبوٍ ثٍ وبڇ ياٹٮیٍیىٍ ډٺييو 1910 ىٍ ٕبڃډبىٍ سَُا  -1

ٹـيٍ ٽبٍَـبی هیـَ ي     اويٻ آن ي اويٻ ٽَىٍا اوشوبة  «سَُا» دیًٕز ي وبڇ «هًاََان څًٍسً»وبڇ ٍ ثٍ ځَيَی ث ثٮيا. ٙي ډی

هـيډز ثـٍ    1946ثَای سجچیٰ ډٖیلیز ثٍ َىي ٍٵز ي اُ  1939اُ ٕبڃ  .بڅمىٶٮٍ اوؼبڇ ىاى ٽٍ ثٍ ډبىٍ سَُا ډٮَيٳ ٙي٭بډ

ي ا .ثٍ يی سٺيیڈ ٙـي وًثڄ  ی ٌِی، ػب1979ٕبڃ  ىٍ سَُا ډبىٍ  ی ىيٕشبوٍ ب٥َ هيډبر اوٖبنه ثٍ. ی هًى ومًىٵٺَا ٍا دیٍٚ

ا٭لاڇ  يٌیآډَُ ُكمز ٽٚیي ي اُ ياسیپبن يی ٍا 2003ىٍ ٕبڃ دبح ّان دڄ ىيڇ . ىٍځٌٙزٕبڅڂی  89ىٍ  1997ىٍ ٕبڃ 

 ڇ- .ٽَى
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ًٙى، ثٍ َيٳ هًى ٕشبن اُ ي٩بیٶی ٽٍ ثبیي اوؼبڇ ثيَیي ي َُٕوٚی ٽٍ ثٮي اُ آن وظبٍسبن ډیكًا

 «.ٍٕىيډی

 ثًىن ثٍ ٕجټِثیٚٮًٍ  .تزضزٍي  خَضزٍ: اوي ی ٽچیثَ ىي ځًوٍُیَٽبٌ  آةثیٚٮًٍَبی 

یه ي ایه ثیٚٮًٍَب ىٍ ډٺبثڄ ٙمب ٙیَ. ًٙىثَای هًىٗ َىَی ډلًٖة ډی هًَٙي،ُیَٽبٌِ  آة

-ای ُیَ ویڈٽىي وپىي ٽبٍٕٽىىي ٽٍ آىڇ ٵپَ ډیُثبوی ډیٹيٍ ٙیَیه َب آنثٮ٢ی يٹز. اوي ُثبنؿَة

اٵشي ٭لاٹٍ ایه اٵَاى وٖجز ثٍ ََ اسٶبٹی ٽٍ دیَاډًن ٙمب ډی !اڅجشٍ َٖزهتُ ٽٍ  ؛ٙبن َٖزٽبٍٕ

اڅجشٍ ایه ٵٺ٤ ٩بََ ٹ٢یٍ إز . ًٙويىاٍ ډیَبیشبن وبٍاكز ي ٱٍٞهب٥َ وبٽبډی ىَىي ي ثٍوٚبن ډی

ًٙوي؛ ډىشُب ثب ایه ٍيٗ ي هب٥َ ََ ٙپٖز ي وبٽبډی ٙمب هًٙلبڃ َڈ ډی كٺیٺز ثٍىٍ ي

ٽىىي ای ډیاٵَٖىٌوبُٻ ي  ىڃسيٍیغ ٙمب ٍا ډجيڃ ثٍ ؿىبن آىڇ  ثٍٽَىن وٺ٘ ډًؤ ٱموًاٍ،  ثبُی

سبن ثڂیَى سب یټ ًٕٕټ كمبڇ، ځَیٍٽٍ ثَای ََ ؿیِی، اُ آياُ ٱمڂیه دَويځبن سب څىڂیين 

 َب آنوُبیز ثٍ ٭ؼِ ٽبډڄ ثَٕیي ي ثَای ډٚبيٌٍ ي ٍاَىمبیی ىٍ ََ ٽبٍی ډلشبع ي ياثٖشٍ ثٍ ىٍ

 .ثًٚیي

 1ثبة ٽٚیٚی ثٍ وبڇ . ًٙويیبٵز ډی اډبٽه ٍيكبویثیٚٮًٍَبی هًَٙي ډٮمًلا ىٍ 

 :اُ ػچٖبر ىٍډبن ٭مًډی سٮَیٴ ٽَى ډبػَای ُیَ ٍا ىٍ یپی

اډب ىٍ آهَیه  ،ای ٍا ثب ا٭٢بی ٽچیٖب ثَځِاٍ ٽىيثٮياُ ٩َُ ٹَاٍ ثًى ثبة ػچٍٖټ ٍيُ ی

-ای ٽٍ إٺٴ ثَای ثلض ىٍثبٌٍ ثیىٹبیٸ ثٍ ډَٽِ هَیي اٝچی َُٙ ٵَاهًاويٌ ٙي سب ىٍ ػچٍٖ

ٍا ثٍ ػبی هًىٗ ثٍ  2ٽبٍيڅیه سیشِيٍطیىٕشیبٍٗ اي . ثًى َٙٽز ٽىي َب سَسیت ىاىٌهبومبن

. یپی اُ ا٭٢بی كب١َ ىٍ ػچٍٖ ثَای ثبٍ ىيڇ وٖجز ثٍ ٱیجز ثبة سٌٽَ ىاى. ا٭٢ب ٵَٕشبى ی ػچٍٖ

ډب ثبیي ى٭ب ٽىیڈ ثبة اُ »: ٍٵزدبٕن سیشِيٍطی َمبن ؿیِی ثًى ٽٍ اُ یټ ثیٚٮًٍ هًَٙي اوش٪بٍ ډی

 «.ٍيى ََ ؿٍ ُيىسَ ثبُځَىىایه ٍاَی ٽٍ ډی

، اي ی ٽٍ ډبػَا ٍا ثٍ ٍيی ٽبٍيڅیه آيٍىيٹش. ٍيُ ثٮي اُ ىیڂَان ٙىیي ٍا ثبة ایه ٥ٮىٍ

اي . څجوىيی ُى ي ١مه ٭ٌٍهًاَی اى٭ب ٽَى ٽٍ ؿىیه ډى٪ًٍی وياٙشٍ ي ډ٦چت ثي وٺڄ ٙيٌ إز

  «.ؼب ثَځَىیي ي ثٍ ػم٬ ډب ثذیًويیيوٽىیڈ سب ٙمب ُيىسَ اُ آډه ځٶشڈ ٽٍ ى٭ب »: ثب هًَٙيیی ځٶز

                                                 
1
 - Bob 

2
 - Rev. Caroline Tittsworthy 
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ًٙى ثب آن دًٙیيٌ ٙيٌ ثب٭ض ډی ثیٚٮًٍو٫ً َبی ایه ٱٚبی ٙیَیه ي ىڅـٖجی ٽٍ ویَوڀ

ٍا ثڂیَیي َڈ  ٙبن هًَٙي ثٖیبٍ ٕوز ثبٙي ي سبٌُ اځَ ثشًاویي ډؾ َبیثیٚٮًٍاوياهشه ٽٍ ځیَ

 .ٽىىي سب َٕاوؼبڇ ٙمب ٍا ٹبو٬ ٽىىي ٽٍ ًٕءسٶبَڈ دی٘ آډيٌ إزثبُی ډیٹيٍ ُثبن آن

َبی هبوڂی إز ٽٍ سب يٹشی ىٍ ىاډه سََٙي هیچی ٙجیٍ آن ٹجیڄ ځَثٍ ُیَٽبٌ آةثیٚٮًٍ 

ٍٕي سجيیڄ اډب سب دبیٚبن ثٍ كیب٣ هچًر ډی ،ٽىىي َ ډیَيهُٵٺ٤ هُ ي ډچًٓ هیچی ىيٕشبوٍ اوي آىڇ

 .آيٍوي   ىيځبوٍ، ٙڂٶز ًٙوي ي اُ ثبثز ایه هًٞٝیز  ثٍ ىٍويځبن هًووًاٍ ډی

ٮياىسَ اُ هًىٙبن ثبٙي، شإسَ ي ثبایه ثیٚٮًٍَب وٖجز ثٍ ََ ٽٖی ٽٍ ٙبىسَ، ډًٵٸ

ي اُ َیؾ و٫ً  اوي ػًٙیين كبڃىٍ وشیؼٍ ىٍ دِٔ ٩بََ ډلایمٚبن ډظڄ ىیڂی ىٍ. يٍُوي كٖبىر ډی

ىوجبڃ اسلبى ٵبډیچی ي ىيٍ َڈ  َمیٍٚ ث٩ٍبََ ىٍ. ای ٍيیڂَىان ویٖشىياٵپىیوٶبٷ ي اهشلاٳ

ٙبن ؿىبن ىٍ َبیای اُ َمیه ٵٮبڅیزډىي ي ډبََاوٍٍي٥َُِٗ  ياٹ٬ ثٍاډب ىٍ ،اوي ٙين هبوًاىٌ ػم٬

٭چیٍ هًاََ، ديٍ ٭چیٍ  ٽٍ ثَاىٍ ٽىىي ٽَىن ٵ٢بی هبوًاىٌ إشٶبىٌ ډی ػُز ٕمذبٙی ي ډٖمًڇ

 .ٍُويي َمٍ ثب َڈ ىٙمىی ثًَ ٵَُوي ي ٭مً ٭چیٍ ثَاىٍُاىٌ ډ٬١ً ثڂیَى

 ٍيیًٙوي ي سٺَیجب َمیٍٚ ډی ىٍ ٹبڅت ډياٵٮبن اهلاٹیبر ي دبٽياډىی َڈ ٩بََ َب آن

-ي ََؿىي َیؾ اوي اُ ایه ٍي، ډىجٮی اُ ٱیجز ي ثيځًیی. ًٙوياَمیز ډشمَٽِ ډی ډٖبئڄ ٍیِ ي ٽڈ

٭بڇ ډلاء َمیٍٚ ىٍ  ،اوي ٽَىن ٽىىي ٽٍ ىٍ كبڃ ٱیجز ثًىن ٱیجز، ٹجًڃ ومی هب٥َ ٱیَاهلاٹی يٹز ثٍ

 .ٽىىي ډی ثب آثَي ي كیظیز اٵَاى ثبُی

ُیَٽبٌ  َمـًن ثیٚشَِ اهلاٹیًن ي ډي٭یبن ٭ٶبٳ ي دبٽياډىی اډَيُی، ثیٚٮًٍَبی آة

َب َڈ اډب ایه ّٕز ،اوي ای اُ اهلاٷ كٖىٍځیَوي ٽٍ اوڂبٍ ډؼٖمٍسََٙي ډٮمًلا ٥ًٍی ّٕز ډی

ځىبَبن ي ثٍ ٽٚٴ ي ډظلا اٝلاف  ٙبن ی ُائياڅًٝٴ٭لاٹٍ .ؿیِی ػِ ٵَیت ي ًٕءسٶبَڈ ویٖز

ٽَىن كًآ ىیڂَان اُ  كٺیٺز اثِاٍی إز ثَای اولَاٳ اٵپبٍ ي دَراٙشجبَبر ىیڂَان ىٍ

 .اٙشجبَبر ي وٺبیٜ هًىٙبن

ٱَایی ىٍ ثبة  ی سًاوي ؿىيیه ٕب٭ز ه٦بثٍاځَ ډىبٵ٬ یټ ؿىیه ثیٚٮًٍی اٹش٢ب ٽىي ډی

بٍ اُ َمیه آىڇ ٥چت اډب هيا وپىي ٽٍ یټ ث ،ٵَيسىی ي اوٖبویز ي ثوٚ٘ ثَای ٙمب ایَاى ٽىي

َبیی اُ ٹجیڄ ثوٚ٘ یبى هًاَیي ځَٵز، ډٮىی ی يٹز ډٮبوی ػيیيی ثَای ٽچمٍ آن. ثوٚ٘ ٽىیي

 !ثیياىيډشچټ ي ٵل٘ ي ىاى
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 َب آنٽياڇ اُ  ثىيی ٙير ثیٚٮًٍی وجبیي ثب٭ض ًٙى ٽٍ َیؾٍي ىٕشسلاٗ ثَای سَٚیق 

ٙيٌ ٭مڄ  ی سٮَیٴیٍٚ ىٍ یټ ډلييىٌَم َبثیٚٮًًٍٙوي یب ځمبن ًٙى ٽٍ  ٽڈ ځَٵشٍ ىٕز

َبی ځَڇ، ډير ی ٭یبٍ َڈ ثب ىاٙشه یټ ٙٲڄ هًة ي هبوًاىٌ ؿٍ ثٖب یټ ثیٚٮًٍ سمبڇ .ٽىىي ډی

ثیٚٮًٍ  .ځیَ ٹَاٍ ځیَىی ثیٚٮًٍَبی ځٍ٭مڄ ٽىي ي ىٍ ىٕشٍ ثبٙٮًٍډيیيی ډظڄ یټ اوٖبن 

ي ډمپه إز ٽٍ ثٍ و٫ً سََٙي سجيیڄ ُیَٽبٌ هًَٙي َڈ اځَ هٖشٍ ًٙى ي یب ډ٦٢َة ثبٙ آة

 .ًٙى

ىَي ؿَا ٽٍ سلٺیٺبر وٚبن ډی ،ٙير ىٍػبر ثٖیبٍ ډُڈ إز ی ًٕ، ثلض ىٍثبٌٍ اُ آن

. آیيډیًَىٚبن ٭یبٍ ثٍ  ، ٵٺ٤ ثیٚٮًٍ سمبڇٙىًوي ډیٍا « ثیٚٮًٍ»ی ډٮمًڅی ٽچمٍ َبی آىڇيٹشی ٽٍ 

. ُیَٽبٌ ٍا سٚویٜ ثيَىي ي ثٚىبٕىي ځیَ ي آةٍوىي ثیٚٮًٍَبی ځَوشًاًٙى ثب٭ض ډی َمیه ډٖبڅٍ

ځَٵشه دبٍاډشَ ٙير ثیٚٮًٍی وٶُمىي هب٥َ وبىیيٌ ٭لايٌ ثَ ایه ډمپه إز ثَهی اُ اٙوبٛ ثٍ

 .٭یبٍ وجبٙىي ځیَیڈ ٽٍ سمبڇ ،ويٽٍ هًىٙبن َڈ ثیٚٮًٍ

ىٍ یټ ٽىیي ي ؿٍ لٺیٸ ډیىٍثبٌٍ ثیٚٮًٍی ډ٦بڅٮٍ ي س  ٽىؼپبيی ٙوٞی اُ ٍيیؿٍ 

َبی ډٚبثُی َب ي ډى٘، ىٍٻ ایه ياٹٮیز ٽٍ سمبڇ ثیٚٮًٍَب ٍيٗىاٙشٍ ثبٙیيىٍډبوی ٹَاٍ  ی ىيٌٍ

اډب ډمپه إز  ،ي ٕبهشبٍ ٽچی ٙوٞیشٚبن ډٚبثٍ َڈ إز َب آناَيٳ . وياٍوي، ثٖیبٍ ډُڈ إز

 .َڈ ډشٶبير ثبٙيٽچی ثب   َبی ٍٕیين ثٍ َيٵٚبن ثٍاثِاٍَب ي ٍيٗ

ََځِ  ثىيی ٽىیڈ ٍا ىٕشٍثیٚٮًٍَب ب اځَ وشًاویڈ اډ ،ٙبیي ایه وپبر ثٍ و٪َ ډُڈ ویبیىي

اځٍ ػِي »: ثٍ ٹًڃ یپی اُ ثیٚٮًٍَب. ثذَىاُیڈ َب آنای ووًاَیڈ سًاوٖز ثٍ ىٍډبن ىٍٕز ي ٍیٍٚ

ٵُمي ایه كَٳ ىٍډبن ډی كبڃىٍ ٵٺ٤ یټ ثیٚٮًٍِ« .ایدٔ لاثي ثوٚی اُ ډٖبڅٍ ،كڄ ویٖشی ٍاٌ

 .یٮىی ؿٍ

 

‌ّاتوزیي

 ٙمب ؿٍ و٫ً ثیٚٮًٍی َٖشیي؟ -1

 ایي؟ٮیبٍ ًڅٍ ٙيٌآیب سب ثٍ كبڃ اُ ىٕز یټ ثیٚٮًٍ سمبډ -2

ؿٍ  ٙبنُويُیَٽبٌِ سََٙي اُىياع ٽىي ٵَ ٭یبٍ ثب یټ ثیٚٮًٍ آة اځَ یټ ثیٚٮًٍ سمبڇ -3
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6 

 شمب٭یاػثیٚٮًٍ 

 
سٮؼت اُ دَڇ ي ثب ٙت اُ هًاة ډیځبَی ايٹبر ویمٍ

دَٕڈ آیب ثیٚٮًٍَب َڈ ىٍ َمبن ُډبوی ٽٍ  هًىڇ ډی

يػًى  َب سپبډڄ یبٵشىي، ٍيی ایه ٕیبٌٍ ثٍٕبیَ اوٖبن

 ؟اوي آډيٌی ىیڂَی ډظڄ ايٍاوًٓ ؟ یب اُ ٕیبٌٍاوي آډيٌ

 ، ٹَثبوی ثیٚٮًٍَبی هبوًاىځی1اٍیپب -

 

ډشبٕٶبوٍ ىٍ سمبڇ . ًٙىیٚٮًٍی اُ ثُٮي ٵََىڂی اوًا٫ ثٖیبٍ ځًوبځًوی ٍا ٙبډڄ ډیثیمبٍی ث

إز  ٭یبٍ ډلييى ٙيٌ ثیٚٮًٍَبی سمبڇ ی ثیٚٮًٍی ثٍ ثلض ىٍثبٌٍ ی ثلض ىٍثبٌٍ ډَاػ٬ ي ډىبث٬،

َبی ډيوی، ىيڅز َب و٪یَ ٽبٍ، ا٭شَاٟسَیه ډًاٍى ي ډًٹٮیز ي سبٌُ َمیه ثیٚٮًٍَب َڈ ىٍ ٙبهٜ

َبی ىٍ ثو٘ َب آنی ي ىٍثبٌٍډُڈ إز اڅجشٍ ایه ډًاٍى . اوي سًٝیٴ ي ثٍَٕی ٙيٌ شٺبىارا٭ي 

-ٽٍ ؿىيان ثٍ ؿٚڈ ومی اػشمب٭یاډب وجبیي ثٍ ایه ثُبوٍ اُ ثیٚٮًٍَبی  ،ثٮيی ٕوه هًاَیڈ ځٶز

َب، ٕیىمبَب، هیبثبنٍيَب، ٽٍ ىٍ دیبىٌ اوي ایَب َمبن ثیٚٮًٍَبی ډٮمًڅیایه .آیىي ٱٶچز يٍُیي

 .ًٙويٍاكشی یبٵز ډی  ډب ثٍ َبی هبوًاىځی ي كشی ٍهشوًاةِبویډیُم

ًٙى، يڅً اُ اٵَاى ٭بىی ثٖیبٍ ٕوز ډی اػشمب٭یاڅجشٍ ځبَی ايٹبر سٚویٜ ثیٚٮًٍَبی 

ووٖشیه ىڅیڄ ایه ډٖبڅٍ آن . ایىپٍ سمبڇ هًٞٝیبر ډٮمًڅی ثیٚٮًٍَب ٍا َڈ اُ هًى ثَيُ ثيَىي

ثب  َب آن. ٽىیڈآيٍوي ي ډب َڈ ثبيٍ ډیَبی ډٮمًڅی ٍا ىٍډی ثب ُیَٽی ٵَايان اىای آىڇ َب آنإز ٽٍ 

ٽىىي سب ډب ٍا ډشٺب٭ي ٽىىي ٽٍ ٕوشی ٽبٍ ډی ًٙوي ي ثٍدٚز آىاة ي ًٍٕڇ اػشمب٭ی دىُبن ډی ډُبٍر

 .ٽىىي ویٖزُی ٽٍ ثٺیٍ ډیٽبٍَبیٚبن هیچی ثيسَ اُ ٽبٍَبی ډٚبث ،اوي یټ ػًٍَبی هبٝیؿٍ اځَ

ىٍ إشٶبىٌ اُ اكٖبٕبر ىیڂَان ویِ ىٍ ًٕء ثیٚٮًٍَبی اػشمب٭یډٖبئڄ ٭ب٥ٶی ي إشٮياى 

 :ډظلا. سبطیَ ویٖز ثی، َب آن ٚىبٕبیی ي اٵٚبی٭يډ

                                                 
1
 - Erica 
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 بنٙ اُ ثٖشڂبن ډب ثبٙىي ي ثٍ َمیه ٭چز ؿىيان سمبیچی ثٍ ٹجًڃِ ثیٚٮًٍیډمپه إز  .1

ٍاكشی ٹجًڃ ٽىي ٽٍ  ی ایىُب ځٌٙشٍ ٽمشَ ٽٖی كب١َ إز ثٍاُ َمٍ. وياٙشٍ ثبٙیڈ

 .یټ ثیٚٮًٍ ُاییيٌ إز ډبىٍ هًىٗ

 ٭ىًان ثُشَیه ىيٕشبن هًى ثَځِیيٌ ثبٙیڈ ي اُ ایه ٍي، ٹجًڃ ٍا ثٍ َب آنډمپه إز ٽٍ  .2

ي ٽٍ ثٍ ایه وشیؼٍ ثَٕي ٽٍ آی ٽٔ هًٙ٘ ومی َیؾ. ایه اٙشجبٌ ؿىيان هًٙبیىي ویٖز

ثب یټ ثیٚٮًٍ اُىياع ٽَىٌ إز؛ ؿَا ٽٍ ایه اډَ ډٖشچِڇ ٹجًڃ اٙشجبٌ هًىٗ ىٍ 

 .ًٙىَڈ ډی اوشوبة

اځَ هًى ډب ثیٚٮًٍ . ثبٙیڈ ثَهًٍىَبی وبىٍی ثب ایه اٙوبٛ ىاٙشٍډمپه إز ٽٍ  .3

یَیڈ ٽٍ وجبٙیڈ، ډٮمًلا ډیچی وياٍیڈ ٽٍ ثَ ډجىبی یټ یب ىي ثَهًٍى وشیؼٍ ثڂ

ی دَ څیًان ٍا ډب ډٮمًلا ىيٕز ىاٍیڈ ٽٍ ویمٍ. دیٚويډز ٵلان ٍٕشًٍان ثیٚٮًٍ إز

 .ثجیىیڈ

َبی ياٹٮی وٚبن اڅجشٍ سؼَثٍ. ويثبٙٮًٍىيٕز ىاٍیڈ ٵپَ ٽىیڈ ٽٍ اٽظَ ډَىڇ ٥جیٮی ي  .4

ي و٫ً اډب ایه سٶپَ ٽٍ ډب ىٍ كبڃ سپبډڄ َٖشیڈ  ،ويىَىي ٽٍ اٽظَیز ډَىڇ ثیٚٮًٍډی

 .ځَىى ىٍ ًَه ثٖیبٍی اُ ډَىڇ كټ ٙيٌ إزومیثبُ اوٖبن ََځِ ثٍ ىيٍان ثًُیىڂی

٥ًٍ ٹب٬٥ كپڈ ٽىیڈ ٽٍ یټ وٶَ ثیٚٮًٍ  ثٍثب سمبڇ ایه ايٝبٳ ثبٍَب دی٘ آډيٌ إز ٽٍ 

٭یبٍ إز، دَٖ٭مًیڈ ٙٮًٍ وياٍى، ډيیَ ٕیىمبی َٕ هیبثبن یټ  ثیٚٮًٍ سمبڇ ار٭مٍ: ډظلا .إز

ي ؿًن اي ٵپَ آډي ُىن ډی یټ ثبٍ دبٍٕبڃ سًی ٕیىمب ثًىڇ ٽٍ ٝيای كَٳ)ځیَ إز ٍ ٍ ځَثیٚٮً

ُوڈ اُ ٕیىمب ثیَيوڈ ٽَى، اډب ثٮيٗ ٽٍ ٵُمیي اٙشجبٌ ٽَىٌ ثَایڈ ثچی٤ ډؼبوی  ٽَى ډه ىاٍڇ كَٳ ډی

ثیٚٮًٍ  یټ ُیَٽبٌِ سََٙي إز، ډٮچڈ دَٖډبنی دٖز یټ ثیٚٮًٍ آة، ٽبٍډىي اىاٌٍ(ٵَٕشبى

 ... .ٕزا َٙيهً

ٍا ثَای  َبی هبوًاىځی ثُشَیه ي١ٮیزىَي ٽٍ ډلبٵڄ ي ډًٹٮیزډ٦بڅٮبر ډه وٚبن ډی

َب ي ػمٮی اُ ٭مٍَبیی ٽٍ هًٞٝب ىٍ آن ډیُمبوی. آيٍىٍٙي ي ځٖشَٗ ثیٚٮًٍی ٵَاَڈ ډی

ًوي َٙبی ٵبډیڄ ىيٍ َڈ ػم٬ ډیَب ي ثـٍَب ي ديٍثٍِٿَب ي ډبىٍثٍِٿ َب ي ٭مًَب ي ىاییهبڅٍ

َبیی كبٝڄ سٞمیڈِ یټ یب ىي ډٮمًلا ؿىیه ډیُمبوی. ٕبڃ َميیڂَ ٍا ثجیىىي ثیٖز ي دىغسب ثٮي اُ 

بوي ي اوي ٽٍ ٵبډیڄ هیچی يٹز إز ٽٍ اُ َڈ ىيٍ اٵشبىَثیٚٮًٍ ثیپبٍ إز ٽٍ ثٍ ایه وشیؼٍ ٍٕیيٌ

ٍ ىيٍ َڈ ػم٬ ىاوىي ٽٍ ؿَا اٵَاى ٵبډیڄ ایه َمٍ ٕبڃ إز ٽَمٍ ډی. ثبیي ىيٍ َڈ ػم٬ ًٙوي

ؿیِ ډٚشَٽی  َٚشبى وٶَ آىڇ ٽٍ َیؾٽٔ ػَار ا٩ُبٍ آن ٍا وياٍى؛ ثىبثَایه، َٶشبى اډب َیؾ ،اويوٚيٌ
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ځٌٍاوىي سب ثٍ ىي ثیٚٮًٍ آډیِی ٍا ىٍ ٽىبٍ َڈ ډیاٍوي، سٮ٦یلار ډٞیجزويػِ وٶَر اُ َميیڂَ ٍ ث

 1.٭یبٍ اكٖبٓ ٹيٍر ي سٖچ٤ ثیٚشَی ىٕز ىَي  سمبڇ

ڄ ػٚه سًڅي ي ٭یي ٕبڃ وً سَی ډظٍٕمیَبی  ډىبٕجزسَی اُ ایه ٕىبٍیً ىٍ ی ٕبىٌوٖوٍ

-ٍيى ي وٖتَ ىاٍى ػٚه سًڅيی ثَای ياڅيیى٘ ډیيی ُیبىی ثٍ ُاىیټ وٶَ ٽٍ ٭لاٹٍ. ًٙى اػَا ډی

ىي، ثبٙ ی ډُڈ ي سبٍیوی ىاٙشٍځیَى ي اُ سمبڇ اٵَاى ٵبډیڄ اوش٪بٍ ىاٍى ٽٍ سًػٍ ٽبٵی ثٍ ایه ياٹٮٍ

َیؾ ٭ٌٍ ي . ثب ًَادیمب ثَای َٙٽز ىٍ ډَإڈ كشی اځَ ٙيٌ ثٍ ٹیمز دَياُ اُ یټ ایبڅز ىیڂَ

ًٙى ي اځَ ؿىیه ػٖبٍسی َڈ دٌیَٵشٍ ومی( َبی ُیبىىاٙشه ٽبٍ ي ځَٵشبٍیهًٞٛ  ثٍ) ایثُبوٍ

ي ثًٚى، كشمب ٽٖی ٽٍ سًڅيٗ إز ٙی٦ىز هًاَي ٽَى ي ىٍ ؿىي ػبی ډؼچٔ ثب ٝيای ثچىي ؿى

ایىؼب !( یٮىی ىٹیٺب ٙمب)هًإز ٵلاوی ډی ؿٺيٍ ىڅڈ... يای»: ثبٍ آٌ هًاَي ٽٚیي ي هًاَي ځٶز

 «.ثًى

ؿىبوی سَسیت ثیٚٮًٍی ٽٍ ډیُمبوی آن. اوي َبی ٽلإیپی اُ اطَار ثیٚٮًٍیَب ومًوٍایه

ٽبٍَبیی ٽٍ هیَ ي ثٍ اوؼبڇ  ٙبن ٽَىنٽَىنِ هیَ ي ٝلاف ىیڂَان ي ډؼجًٍىَي، ثب ځًِٙى یډ

 .ىوجبڃ سظجیز ثَسَی ي سٺًیز وٶًً هًى إز كٺیٺز ثٍثیىي ىٍَب ډی ٝلاكٚبن ٍا ىٍ آن

ډظلا ٕبیَ  .ًٙويی سُيیي ي اٍ٭بة ډیياٍى ډَكچٍ َٕ٭ز ثٍ ٽٶبیز وپىي ُثبن هًٗاځَ 

٭ىًان  ثٍ .ڂٌاٍويَبی سچٶىی هًى، ٙمب ٍا سلز ٵٚبٍ ثٽىىي ٽٍ ثب سمبٓا٭٢بی ٵبډیڄ ٍا سلَیټ ډی

ثٮي . ٽىي ٽٍ ىٍ ػٚه سًڅي ديٍٗ َٙٽز ٽىیيٚٮًٍ ٙمب ٍا ثب َمیه ٍيٗ ډؼجًٍ ډییومًوٍ، یټ ث

مز ثَای دیَډَىی ٽٍ یٹ ځَان یا َيیٍَبیٚبن ٍا ثڂٌاٍوي ٍيی َميیڂَ سب ًٙى ٽٍ َمٍ دًڃ ٹَاٍ ډی

دٖىيیي ي وٍ ثٍ ىٍى آن ب ډیوٍ ٙم ،ٽٍ ډی هًاَىي ثوَويٍا ای َيیٍ. آٵشبة څت ثبڇ إز ثوَوي

ٽٍ څجوىي ثِویي ي ثو٘  یيډؼجًٍثب ایه كبڃ . ٽٖی ٽٍ آن ٍا هًاَي ځَٵز، ډی هًٍى

یی ٽٍ َب آنی ٭ىًان ىوُڀ سٺيیڈ ٽىیي؛ يځَوٍ اُ ٥َٳ َمٍ ُثبوشبن ٍا ثٍ ای اُ كٺًٷ ثیډلاك٪ٍ ٹبثڄ

                                                 
َبی هبوًاىځی ثٍِځی إز ٽٍ َىًُ َڈ ىٍ ثٮ٢ی اُ ٽًٍَٚبی ٱَثی  ثٍ ډیُمبوی وًیٖىيٌ ىٍ ایىؼب یٌ اكشمبلا اٙبٍ -1

ٍيُ ىٍ ډیُمبوی ك٢ًٍ ىاٍوي ي ډٮمًلا ىٍ ٥ًڃ ډیُمبوی اُ ٵ٢بی ٕجِ، إشوَ، ًٙى، ډي٭ًیه ؿىي ٙجبوٍثَځِاٍ ډی

٦ًٍ ٽبډڄ َبیی ىٍ ٽًٍٚ ډب يػًى وياٍى ي یب ثُبویهًٙجوشبوٍ ؿىیه ډیُم. ًٙويډىي ډیډبَیڂیَی ي اډپبوبر ډٚبثٍ ثٌَُ

ٕب٭شی ىيٍ َڈ ػم٬ ًٙوي يٹز ٍا ثٍ سمبٙبی اځَ َڈ ىٍ یټ ډیُمبوی، سٮياىی اُ اٵَاى ٵبډیڄ ؿىي. إز ډىٺَٟ ٙيٌ

ٽٍ  ٍي ػبی وڂَاوی ؿىياوی، اُ آن ػُز ځٌٍاوىي ي  اُ ایهَب ډی سچًیِیًن، ثلض ٕیبٕی، سجبىلار ثچًسًطی ي اډظبڃ ایه

 ڇ-. ٽىي، يػًى وياٍى ىٽشَ ٽَډىز اٙبٌٍ ډی
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اوي ډٖوٌَ ي سلٺیَ هًاَیي ٙي، كشی هبٝیز ډٚبٍٽز ىاٙشٍ ثٍِٿ يڅی ثی ی ىٍ هَیيِ آن َيیٍ

  .ثبٙیي ی ډؼِایی هَیيٌاځَ هًىسبن َيیٍ

ي  ىاىن آىاة یټ وٶَ ثب ىٕشبيیِ ٹَاٍ: ًٙى ىٍ ؿىیه ډؼبڅٖی ٵٺ٤ یټ َيٳ ىوجبڃ ډی

ُيىی ََ  ثٍ. ی ثٍِٿ ا٭مبڃ ٹيٍر ثیٚشَی ٽىي دی آن إز ٽٍ ثَ سمبڇ اٵَاى یټ هبوًاىًٌٍٕڇ ىٍ

اډب ٽمشَ  ،ی ایه ٽبٍَب ٍیٍٚ ىٍ ثیٚٮًٍی ىاٍى ًٙوي ٽٍ َمٍ ًػٍ ډییټ اُ ا٭٢بی ٵبډیڄ ډش

َب ي ایٖشبىن ىٍ ډٺبثڄ ایه ثیٚٮًٍَبی  ٽَىن ایه ثبُی ًٙوي ٽٍ ثَای ډشًٹٴ ثٖشڂبوی دیيا ډی

ثب ى٭بی هیَ اٵَاىی  ،ٚٮًٍَبی هبوًاىځیییٚشَِ ایه ثكٺیٺز آن إز ٽٍ ث. ٽبٍی ثپىىي اػشمب٭ی

 .ٽىىي اوي دیَٚٵز َڈ ډی ٙيٌ ٙبن  ٽٍ ٥ٮمٍ

ٍٱڈ يػًى سمبڇ هًٞٝیبر ٭مًډی ثیٚٮًٍی ىٍ ٍٵشبٍ ي ٽَىاٍ ثیٚٮًٍَبی  ياٹ٬ ٭چیىٍ

ىَي ٽٍ ٹَثبویبنِ  ، ایه و٫ً ثیٚٮًٍی ثٍ ایه ىڅیڄ ثب ٹيٍر ثٍ كیبر هًى اىاډٍ ډیاػشمب٭ی

ٽٍ ثٖیبٍی اُ  َڈ اڅجشٍ ایه ډٖبڅٍ. ٽىىي ثب ډیڄ ي ٍٱجز َٙای٤ ٍا سلمڄ ډی اػشمب٭یثیٚٮًٍَبی 

. سبطیَ ویٖز ثی اوي ایه اٵَاى كب١َ ویٖشىي ٹجًڃ ٽىىي ٽٍ ثب یټ ثیمبٍ ډجشلا ثٍ ثیٚٮًٍی ٥َٳ

. ؿَا ٽٍ ٭مًډب اٵَاى ٭بىی سمبیچی ثٍ ایؼبى ىٍىَٕ وياٍويىٍٻ إز،  كييىی ٹبثڄای ٽٍ سب بڅٍډٖ

 ٙبن ىاٍسَ ي ډًٹٮیز  ٍيُ ٍیٍٚ ثٍٍيُ ی سمبڇ ایىُب ایه إز ٽٍ ثیٚٮًٍیِ ایه و٫ً ثیٚٮًٍَب وشیؼٍ

 .ًٙى سظجیز ډی

ٽبٍ ډی ای ٍا ثٍ ځبوٍٍ ٕىٍ سمبڇ ایه ډير، ایه ثیٚٮًٍَب ثب ډُبٍر هبٝی ٹًا٭ي ىيځبوٍ ي 

ٍا ځیغ ي ډجًُر ٽىىي ي ٍٵشبٍی ثب ىیڂَان ىاٍوي ٽٍ ََځِ سلمڄ ٍٵشبٍی ډٚبثٍ ثب  ثَوي سب ىیڂَان

ٽىىي ٽٍ  َب ٹًاویه ي اډشیبُار هبٝی ٍا ثَای هًىٙبن ي٬١ ډی آن. اٍويوياُ ًٕی ىیڂَان  ٍا آن

 .یىيَب ُډبن ډٚٲًڃ وُی ىیڂَان اُ آن َڈ

ثشًاویي اُ  ٵبډیڄ سَ یپی اُ ایه ثیٚٮًٍَبی ثٍِٿثب ډَٿ ١مىب اٝلا ایه هیبڃ ثب٥ڄ ٍا ٽٍ 

ٽَىن ایه ىویب ویٖشىي ي اځَ  َب اَڄ يڃ ایه ٹجیڄ آىڇ. يثٍ ًَىشبن ٍاٌ ويَی هلاٛ ًٙیي َٗٙ

دَيسلا  .ثَ ووًاَىي ىاٙز سبنثٮي اُ ډَځٚبن ىٕز اُ َٕ َڈ ٭بٹجز ډؼجًٍ ثٍ ایه ٽبٍ ًٙوي

1،يٍسیىڂشًن
ٕبُى  وٚبن ډیهب٥َ ٙٞز ٕبڃ ىٍ ډیبن ډَىځبنىٍ ٽشبة  ،ځًٍٽه ډًٍُٚ اوڂچیٖی  

ىٍ ثٖیبٍی اُ ډًاٹ٬ دٔ اُ  َب آن. ډبوىي َڈ ثیٚٮًٍ ثبٹی ډیٽٍ ثیٚٮًٍَب كشی ثٮي اُ ډَځٚبن 

ىیڂَ ( ٙپَ هيا) ٽٍ ٙبن ُوىي ي ثَ َٕ ثٖشڂبن ُويٌ ثبُ ډیډَىوٚبن َڈ اُ ٹجًڃ كٺیٺز ډَٿ َٕ

 .ٽٚىي ٍا ثٚىًوي ػیٰ ډی َب آناوىي ٝيای سً ومی

                                                 
1
 - Prutella Worthington 
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وبډىبٕجی ىٍ َیبر یټ اي ډٮمًلا ىٍ ډًاٹ٬ . هًى ډه ٭مًیی ىاٙشڈ ٽٍ اُ َمیه ىٕز ثًى

  ٍا اُ ىٕز ىاىٌَیبس٘ ځٚز ثوٚی اُ  ََ ثبٍ ٽٍ ثبُډی ٙي ي ؿىيان َٕځَىان ٩بََ ډی ٍيفِ وٍ

اٗ ثبٹی ډبويٌ  ثًى ي ٵٺ٤ ثیٚٮًٍی  آهَیه ثبٍی ٽٍ ٩بََ ٙي َمٍ ؿیِٗ ٍا اُ ىٕز ىاىٌ. ثًى

 .ثًى

 .ثیٚٮًٍی ویٖز ًُٕسَ اُ هبومبنیؾ ثلایی َ

‌

‌

‌ّا‌يتوزی

ىي   ىٍ ثیه ثٖشڂبن ىٍػٍ سًاویي ثٚمبٍیي؟ ايڅشبن ډی ؿىي ثیٚٮًٍ ىٍ ثیه ثٖشڂبن ىٍػٍ -1

 ؿیٖز؟ َب آنؿىي سب؟ هًٞٝیبر 

ځَ ؿٍ  ٽىیي ٽٍ ثیٚٮًٍوي؟ ایه ډ٦چت ثیبن ثبٍ ىيٕشبوی اوشوبة ډی ََ ؿىي يٹز یټ  -2

 !سًاوي ثبٙي؟ ؿیِی ډی
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‌

7‌

 ثیٚٮًٍ سؼبٍی

 
 َبی ىویب ىٍ إپىبٓ ی َمٍٽٍ  ٹيٍ ىڅی ثٍِٿ ىاٍڇ، آن»

 «.ًٙوي ډی آن ػب

 ، یټ ثیٚٮًٍ سلز ىٍډبن1َوبٍى ځَيٵٚشبیهث -

 

. ًٙويډی ٙبن ٽٍ ثیٚٮًٍَبی ُیبىی ػٌة اوي َبییٝىٮز، ثبٍُځبوی ي سؼبٍر، ٍٙشٍ

ٸ ٥چجی ىٍ سؼبٍر ثب ٭ٚثَسَی. اوي ثیٚٮًٍَب ٭بٙٸ دًڃ، ٹيٍر ي ٍٹبثز: ىڅیچ٘ َڈ ٕبىٌ إز

ًٙى ىٍ ىٕز یټ ثیٚٮًٍ سب اُ ٹيٍر ي ، اثِاٍی ډیډيیَیز. ثیٚٮًٍَب ثٍ دًڃ ډَسج٤ إز

ځَی، ٽٍ ػِء لایىٶټ  ًٙى ثَای يیَانآڅی ډی، ډلمڄ ایيٌٍٹبثزاډپبوبر ًٕءإشٶبىٌ ٽىي ي 

 .ثیٚٮًٍی إز

 ی ډَٞ، ٥ًډبٍَبیَبی ٵَا٭ىٍىٍ ډٺجٌَ .ياٹ٬، سبٍین سؼبٍر ډمچً اُ ثیٚٮًٍَبٕزىٍ

ثَ  3ایىٹیٺٍ ثیٚٮًٍ یټي  2ٽٚی ٍٱڈ وٖڄ ډًٵٺیز ٭چیبدیَيٕی يػًى ىاٍى ٽٍ ٭ىبيیىی ؿًن د

ؿُبٍ ډَكچٍ وپبر ډيیَیشی ؿىڂیِهبن ډٲًڃ ىٍ ډشه ثبٕشبوی ىیڂَی ثب وبڇ  .ًٙىىیيٌ ډی َب آن

سمبڇ ٍٹیجبن ٍا اُ ډیبن ( 1: وياوبډیيٌ ٙيٌ، ثَٙمَىٌ« ثیٚٮًٍان ایچوبنِ»ثَای ٍٕیين ثٍ ډٺبډی ٽٍ 

ویز ياٹٮی هًى ٍا ثب كٞبٍی اُ ىٍيٯ ي ویَوڀ اُ ( 3هًى ٽه؛  ی ٹيٍر ٍا اُ آنَِمٍ( 2ثَىاٍ؛ 

سًان َمـىیه ومی. ؿىبن ٭مڄ ٽه ٽٍ ٽٖی ػِ هًىر َٕ اُ ٽبٍر ىٍویبيٍى( 4ىیڂَان دىُبن ىاٍ؛ 

 .ؼبٍر ٱَثی ؿٚڈ دًٙیيٵََىڀ سثَ  ثبىاډیؿٚڈَار ډٮبَٝ ثیٚٮًٍَبی دًڅپی یطاُ سب

                                                 
1
 - Bernard Grofestien 

3- Winning through Genocide .ٌٍٍٱڈ سُيیيَب ډًٵٺیز ٭چی ٕز ٥ىِآډیِ ثٍ ٽشبةا ایاٙب (Winning 

Through Intimidation )ٍڇ-. ی ٍيثَر ػی ٍیىڂَٙشٍډيیَیز ي سؼبٍر، وً ی ىٍ ُډیى 

4- One-minute Asshole  .ٌٍډيیَ »ډيیَیز ثٍ وبڇ  ی ای ٥ىِآډیِ ثٍ ٽشبثی ثٖیبٍ ډًٍُٚ ىٍ ُډیىٍثبُ َڈ اٙب
 ڇ-. إذىَٖ ػبوًٖن ي ٽىز ثلاوـبٍىی وًٙشٍ (One-minute Manager)« ىٹیٺٍ ای  یټ
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اسٶبٹب ثیٚٮًٍَب ىٍ . ثبٙىيإشبى  ٙبنی هًىسؼبٍی ىٍ ٍٙشٍ َبیثیٚٮًٍډمپه إز 

 .بويٽىىي ي َمیٍٚ ثبُیپه طبثشَبی سیمی َڈ هًة ثبُی ډیيٍُٗ

٭بىی ي ٕبڅڈ، ٍٹبثز ىٍ كي یټ ډلَٻ ډٶیي إز، اډب ىٍ و٪َ  َبی ي ٽبٕت َبسبػَثَای 

ډلًٖة  1«ٍاډجً» ٥ًٍَبیی یټ. سؼبٍی ٍٹبثز ډٮبىڃ إز ثب ػىڀ ي هًوَیِی َبیًٍثیٚٮ

، َمٍ ؿیِ ٍا ثَای هًى اوي ىٍ ََ ٽبٍی ٽٍ ډٚٲًڃ ثٍ آن .إز« ثبُڇ ثیٚشَ»ًٙوي ي إڈ ٙجٚبن  ډی

ثب ایه كبڃ ََځِ اُ ىٕشبيٍىَبی هًى . ٽىىي ٍكمبوٍ ٽبٍ ډی هًاَىي ي ثَای ایه َيٳ، ثی ډی

ای  ىاوىي ٽٍ اځَ څل٪ٍ هًثی ډی ثٍ ؿًن ،ثَوي ٽىىي ي اُ كبٝڄ ىٕشَوغ هًى څٌر ومی ىٌ ومیإشٶب

. آيٍوي ًٙوي ي ٽبٍٙبن ٍا اُ ؿىڂٚبن ىٍډی إشَاكز ٽىىي ثیٚٮًٍَبی ىیڂَ ډًی ىډبٱٚبن ډی

سٍِ ىٌٍ ٚبن وبَب ثبیٖشىي، ثچپٍ سب ُډبوی ٽٍ وجیىىي ٍٹیج هًاَىي ثَويٌ ثبٙىي ي ىٍ ٹچٍ سىُب ډی وٍ َب آن

 .وٚیىىي یټ څل٪ٍ اُ دب ومی اوي ٽبډلا څٍ ٙيٌ

َبی ٕبڅڈ ي ٭بٹڄ ٽٍ ویبُ ثٍ ٹيٍر ٍا ىٍ ډيیَیز ي  ٍٕي ٽٍ آىڇ ٍي ثٍ و٪َ ډی اُ ایه

سؼبٍی اُ ٹيٍر  َبیثیٚٮًٍاډب  ،ٽىىي ثب ىٍایز إشٶبىٌ ډی  اوي، اُ آن ثٍ آن ىٍٻ ٽَىٌ ځٌاٙشه اٍع

 ٽبٍٽَىٽىىي ٽٍ سىُب  ایه اٵَاى ځمبن ډی. ٽىىي ډیایی ثیٚشَ إشٶبىٌ ٵٺ٤ ثَای هًىٙیٶشڂی ي هًىٍ

هًىهًاَی ََ ثیٚٮًٍی ثٖیبٍ ُیبى . ٍا سبډیه ٽىي َب آنٙبن ایه إز ٽٍ ٹيٍر  َٙٽز یب ډًٍٕٖ

سبډیه  ثَایدیمبٕز ي  ی یټ ٽٚشی اٹیبوًٓ سؼبٍی ثٍ اوياٌُ َبیثیٚٮًٍإز، اډب هًىهًاَی 

ځًوٍ ثیٚٮًٍَب، ثی٘ اُ ََ ؿیِ اُ  ایه .ىاٍويڈ ویبُ َٚي كَ هيڇثٍ َمبن اوياٌُ ثٍ  بنَبیٚ هًإشٍ

ٽَىن ٽبٍی ٽٍ ډٖشچِڇ وبثًى. ٽىىي سب ثٍ َمٍ ثٶُمبوىي ٍئیٔ ٽیٖز ٹيٍسٚبن ثَای ایه إشٶبىٌ ډی

ځٌاٙشهِ ٵٚبٍ َب ي سلزٔ ٙىبٓ، ىٍاٵشبىن ثب ٕبیَ ٍئی ٽَىن ًَاىاٍان ي٩یٶٍاٵَاى َٕٽ٘، اػیَ

َبی آٵَیٺبیی ىٍ  ثب ٽبٍٽىبن ي ٽبٍډىياو٘ ډبوىي ثَىٌ ثیٚٮًٍ سؼبٍی. هًىٙبن إز ُیَىٕشبنِ

اوڂبٍ ٽٍ  .ٽمشَ اٍُٗ ٹبئڄ إزي ثَای ډٚشَیبو٘ كشی اُ ایه َڈ  ٽىي دبٍيیی ٍٵشبٍ ډیَبی  ٽٚشی

يٹز ثب ډٚشَی ویٖز،  كٸ َیؾ»: إزٗ َمًاٌٍ ایه ا ياٹٮی هبٍی ىٍ ؿٚم٘ ثبٙىي ي ٙٮبٍ

 «.هًى ډه ثبٙڈډٚشَی، ډڂَ آوپٍ 

                                                 
1- Rambo .ٕیچًٕشَ َبڅیًيىی، ثب ثبُی  َبی وبڇ ٙوٞیز اٝچی ي ٹَُډبن یټ َٕی اُ ٵیچڈ ٍ  80 ی إشبڅًوٍ ٽٍ ىٍ ىَـ

سىٍ ثـٍ ػىـڀ ىٙـمىبن آډَیپـب ي      ٍاډجً آىډی ثًى ثب ٭٢لار ي ډُمبر ُیبى ٽٍ یټ. ډیلاىی ثٍ َُٙر ثٖیبٍ ُیبىی ٍٕیي

ٓ  ٽـَىن ىٙـمىبوی ډظـڄ يیشىـبډی     ٽـَىن ي ٕـًٍام   ٍٵز ي ثب ٽٚشه ي ًُٕاوين ي ٱـَٷ  آُاىی ي ثَٚیز ډی َـبی   َـب، ىٍ

 ڇ-. ىاى آډًُی ثٍ سمبٙبځَان ډی ٭جَر
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ثیٚٮًٍ سؼبٍی ٽَىن وياٍى، اډب  ٽىي ي ؿیِ ُیبىی ثَای دىُبن ٙٶبٳ ٽبٍ ډی ،سبػَ َٙاٵشمىي

ثٍ و٪َ اي، سؼبٍر یټ ثبُی دًٽَ ثٍِٿ . ځٌاٍى ٽٖی َٕ اُ ٽبٍٗ ىٍآيٍى كشی ىٍ هًاة َڈ ومی

ىَي، ٙجیٍ ثٍ آن ډًاٹٮی  سٺچت اوؼبڇ ډی ىٍيٯ يىٍ دٔ اثَی اُ كَٽبر ٍا ٍي سمبڇ  إز ي اُ ایه

ىيى ٱچی٨ ٽىي سب ىٍ دِٔ  ی و٪بډی دی٘ اُ ََ ٽبٍی اثشيا یټ وبٍوؼټ ىيىُا ډىٶؼَ ډی ٽٍ یټ ىٕشٍ

 َىَِٕز ثٍ وبڇ  ا ٽشبة ډٺيٓ ایه و٫ً ثیٚٮًٍَب، ٽشبثی .إششبٍ ًٙى آن، كَٽش٘ اُ ىیي ىٙمه
َمیٍٚ ډٶیيسَیه . إز ډٮىی ٍإشی ي ىٍٕشی، ډُمڄ ي ثی»: وًیٖي ٽٍ ډی 1َاډخاُ ىيوبڅي ٽىُىی 

آيٍىن ؿیِی  ىٕز ؿَا ثبیي ثَای ثٍ. َیزِ ىٕشپبٍی ا٭ياى ي اٍٹبڇ إزٍاَپبٍ ىٍ سؼبٍر، ډيی

 2«ٍاكشی ىُىیي؟  سًان آن ٍا ثٍ ٖوشی ي ثب ٝياٹز ٽبٍ ٽَى يٹشی ډیثُ

ثبٙي ٽٍ ىٍ   ب ٽمجًى څیبٹز ي سًاوبیی اَٝاٍ ىاٙشٍای َڈ ویٖز، يٹشی یټ وٶَ ث ؿبٌٍ

ثبُی،  ػچٖبر، ډٌاٽَار ي ډلبٕجبر ثٍ ََ ولًی ٽبٍٗ ٍا دی٘ ثجَى، ثبیي ٽمجًىَبی٘ ٍا ثب كٺٍ

َىَومبیی ايع   .ًٙوي ػب دیيا ډی ځً اُ َمیه ىيٌثیٚٮًٍَبی ځُ .ُىن ػجَان ٽىي كَاٵی ي ثچًٳ

كَٳ ىاٍوي ؿی  ی ىٍثبٌٍوياوىي ثبٙي ي   ٍٵشٍ بناُ ىٕشٕٚز ٽٍ َٕون ٽلاڇ  ا يٹشی َبځً ځىيٌ

وٺ٘ إبٕی ٍا ىاٍى ي ثىبثَایه ثٍ « ّٕز»َبی ٽبٍی  ٽٍ ىٍ اٽظَ ډلی٤ ىاوىي ډیَب  آن. ُوىي ډی

ىیڂَان ثَاوڂیوشه ٍا ىٍ  بنهًىٙ َبثیٚٮًٍایه  .اوي ىانؿیِ ٽٍ اوڂبٍ َمٍځیَوي  ډیای ّٕز  ًوٍځ

ي ډيیَیز ( ىیڂَان اٍ٭بة)، سٮبډڄ (َبی ىیڂَان ىُىیين ایيٌ)، هلاٹیز (ؿَويځًیی)

 .ىَىي ډیهجٌَ وٚبن ( بنَبیٚ ڂٌاٙشه ثَ ځىيٽبٍیَٕدًٙ)

 ٙبنٍٕبن َڈ َٖشىي، ډىشُب وٍ ثَای ُیَىٕشبن یب َمپبٍاوٚبن؛ ثچپٍ ٥َُ سٶپَ وبن َب آناڅجشٍ 

ځَٵشه  ثب٭ض ٍيوٸ ،َبی اٵشوبٍ ي ډًٵٺیز ثيين إشٮياى ي ډُبٍر ي ُكمز یين ثٍ ٹچٍډجىی ثَ ٍٕ

ويٍٽبٍ وًٙشه ا ډیچیًن ىلاٍ ثٍ ػیت ٽٖبوی ٽٍ ىٕز 400إز ٽٍ ٕبلاوٍ ثی٘ اُ   سؼبٍسی ٙيٌ

 3.ٽىي َٕاُیَ ډی اوي ٽَىنِ وًاٍَب ىٍ ایه ُډیىٍی ٕمیىبٍَب ي دَ َب، اٍائٍ ٽشبة

                                                 
1
 - Donald Crump 

. ځیَى إٓبن ځٌٙـز  ٽٍ اڅجشٍ ثیٚشَ اُ ٥َٳ ډيیَان ىيڅشی ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی« آډبٍٕبُی»ىٍ ایه ُډیىٍ وجبیي اُ َىَ  -2

اٍى، ثَای ػچت و٪َ ی ايڃ اَمیز ٹَاٍ ى ىاوي و٪َ ډٺبډبر ثبلاسَ اُ هًىٗ ىٍ ىٍػٍ ىٍ ایه ٍيٗ، یټ ډيیَ ډًٵٸ ٽٍ ډی

ىَىـي يی ىٍ   ٽىي ٽٍ َمڂـی وٚـبن ډـی    ٕبُی ي اهشَا٫ وشبیؼی ډیآوُب ي یب ىٍ ثٮ٢ی ډًاٹ٬ اٵپبٍ ٭مًډی؛ َٙي٫ ثٍ آډبٍ

ٍ  . َبی ؿٚمڂیَی ىٕز یبٵشٍ إز ډٖئًڅیز هًى ثٍ ډًٵٺیز ٍ   ىٕـز  ياٹٮب ؿَا ثبیي ثـَای ثـ ٕـوشی ي ثـب    آيٍىن آډـبٍ ثـ

 ڇ-اهشَا٫ ٽَى؟  ـ ي ډ٦بثٸ ډیڄ ـ َاكشیا ثُسًان آن ٍ ٝياٹز ٽبٍ ٽَى يٹشی ډی
إـز ي  ( َىڂبڇ اوشٚـبٍ ٽشـبة  ) 1990آډَیپب ي دی٘ اُ ٕبڃ  ی ثبیي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ایه آډبٍ ډَث٣ً ثٍ ایبلار ډشليٌ -3

ثـبلا   دی٘اُ ، ثی٘«ډًٵٺیز»ثَ ُىن ثٍ  ىٍ كبڃ كب١َ ىٍ ػُبن ستِ ډیبن. اكشمبلا ىٍ كبڃ كب١َ ایه ٍٹڈ ثی٘ اُ ایه إز
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 هجٌَ ىٍ»ډوٶٴ ٭جبٍر  :اوي MBAثیٚٮًٍَبی سؼبٍی، ثیٚٮًٍَبی  سبثچًسَیه و٫ً

َبی  ثب سئًٍی اوي َب اٵَاىی ایه 1.(Master of Being an Asshole)« ثًىنثیٚٮًٍ

دَٽه اُ ډًٕٖبر ٭چمی  َبیی ثب ډياٍٻ ىَه آىڇ. ىاٍى ٕىڀ ثَډی ٙبن دبٌٍ ٥ًیڄ ٽٍ ٭ٺڄي ٭َی٠

یي  MBAثیٚٮًٍَبی . ىاٍوي ىٍ إٓشیه( لچیي وٍ ٍاَ)دبٕوی ای  ثَای ََ ډٖبڅٍػُبوی ٽٍ 

َب،  آډبٍ ي اٍٹبڇ اُ آىڇ َب آنای ىاٍوي ٽٍ ىٍ  ٽىىيٌ ٥ًلایی ىٍ ثَځِاٍی ػچٖبر ٥ًلاوی ي هٖشٍ

َبی  ثٍ سمبڇ ډٖبئڄ ي ډٚپلار ثٍ ىیي ي١ٮیز َب آن. ىاٍىَب اَمیز ثیٚشَی  ډلًٞلار ي ٵَيٙڂبٌ

 .اوي كڄ  َبی اوشِا٭ی ٹبثڄ ٽىىي ٽٍ ثب سئًٍی ډٶَي١ی وڂبٌ ډی

اڅجشٍ كؼڈ ډجبىلار ي ػبثؼبیی ىٍ سؼبٍر ثبلإز ي ََ ٕبڃ سٮياىی اُ ایه ثیٚٮًٍَبی 

٥ًٍ ٽبډڄ كٌٳ  ډٮمًلا ثٍ ََؿىي ٽٍ. ًٙوي اُ ٝلىٍ كٌٳ ډیػبیی ٙيٌ ٍ سؼبٍی َڈ ډٚمًڃ ػبث

                                                                                                                                                 

كشی ٍٙـي  . ًٙى ایه اډَ ٵٺ٤ ثٍ ډيیَیز ډَث٣ً ومی. َب ىاٯ إز ٕبُی ځًوٍ ډًٵٺیز ځَٵشٍ إز ي ىٍ ایَان َڈ ثبُاٍ ایه

سـًان ىٍ   ویـِ ډـی  إـز    ٽٍ ٍٙيی اوٶؼبٍی ىاٙشٍ ٍا ٵَيٙی ي إشٺجبڃ اُ ٭چًڇ ٱَیجٍ و٪یَ ٍډبڅی ي ى٭بوًیٖی ي  كبػز

َبی هبٛ ثيين سلاٗ ي ٥ی ډٺيډبر ٥جیٮی ي ٭ٺلاوـیِ   یز ي ٍٕیين ثٍ ډًٹٮیزٹَاٍ ىاى؛ یٮىی ٽٖت ډًٵٺ  َمیه ىٕشٍ

ٍ  ؿىـيی دـی٘ آځُـی   . ٽىي َبی ثيیٮی هچٸ ډی ثَ ثٍ كيی ٙيیي إز ٽٍ ومًوٍ ٭لاٹٍ ي ا٭شٺبى ثٍ ډیبن. آن ای اُ یـټ   وبډـ

ًاٍَـبی آن ډًٕٖـٍ، ىٍ   ىاىن ثـٍ و  سًاوي ثب ځًٗ ی ُثبن ٹيیمی ي ډٮَيٳ ىیيڇ ٽٍ اى٭ب ٽَىٌ ثًى ََ ٙوٞی ډی ډًٍٕٖ

ػبٕز  كَٳ ثِوي ي ػبڅت ایه« ډظڄ ُثبن ډبىٍی»اوڂچیٖی ٍا « ثيين إشبى، ثيين سمَیه ي ثيين وًٙشه»٭َٟ یټ ډبٌ، 

ٍ  ىٍ ُډیىٍ. إز  وًاٍَبی ایه ډًٍٕٖ ثبُاٍ ٕیبٌ َڈ دیيا ٽَىٌ َبی ٕچٖچٍ ٽٍ  ٽذی هٞـًٛ ثـب سًػـٍ ثـٍ      ی ډيیَیز ي ثـ

٥ًٍ ٭مًىدَياُ ي ثب إـشٶبىٌ اُ ٍياثـ٤ هـبٛ ثـٍ ډىبٝـت       ىيڅشی، ثٍ ثٍِٿ ىيڅشی ي ویمٍ َبی ایىپٍ ثیٚشَ ډيیَان َٙٽز

َبی آډًُٙی ډيیَیز ١مه هيډز َـًاىاٍان ٵَاياوـی ىاٍى ٽـٍ ىٍ ثٖـیبٍی اُ آوُـب ىٍ       یبثىي، إشٺجبڃ اُ ىيٌٍ ىٕز ډی

ىڂیه آن اُ ٥ـَٳ ډًٕٖـبر ډشجـ٫ً    َبی ٕ َب، ٽٍ َِیىٍ ىٍ ایه ٽلآ. ی اٝچی آډًُٗ إز َٖشٍ« ثَیبثی ډیبن»كٺیٺز 

هجَوي، ثب ځـَٵشه   ٕبُډبن ي وُبى ډَئًٕٚبن ثی  ی ػيیي ٽٍ ډٮمًلا كشی اُ و٫ً ٵٮبڅیز ٍسجٍ ًٙى، ډيیَان ٭بڅی دَىاهز ډی

ٗ   َٙٽز ډی ،اڅٮبىٌ كٸ ډبډًٍیز ي ٵًٷ َـبی هـبٍٷ اڅٮـبىٌ، ىٍ ډـير ٽًسـبَی       ٽىىي سب ثب ٵَاځـَٵشه اٝـ٦لاكبر ي ٍي

ياڅجشٍ ىٍ َىڂبڇ دبیبن ډيیَیز ډيیَٵٮچی، یٮىی يٹشـی ٽـٍ اي ثبیـي    ... ٕبثٺٍ ثٍ يػًى ثیبيٍوي وبٍی ثیاوٶؼبٍی ٭٪یڈ ي اٵش

إز ي يیَاوی ٽبډڄ ډًٍٕٖ یب وُبى سلـز    ٝىيڅی ٍا ثَای ډيیَ ٭مًىدَياُ ثٮيی سَٻ ٽىي، اوٶؼبٍ ٭٪یمی َڈ ٍم ىاىٌ

ی ٵُـیڈ ایـه    َب آوٺيٍ ُیبى إز ٽٍ ٹ٦ٮـب هًاوىـيٌ   اُ ایه ومًوٍ! ٍیبٕز ي آُډبیِ٘ يی، ٙبَي ي ډيٍٻ آن اوٶؼبٍ إز

 ڇ-! َبٕز ی آن سًڅیي ي اٍائٍاويٍٽبٍ  ىٕزإز، یب اُ آوُب إشٶبىٌ ٽَىٌ ي یب   ٽشبة یب آوُب ٍا ىیيٌ
ثٍ  Master of Business Administrationٽٍ ډوٶٴ ٭جبٍر  MBAوًیٖىيٌ ىٍ ایىؼب ثب ډيٍٻ ثٖیبٍ ډًٍُٚ  -1

ی  ىيٌٍ. ٙـًى ثـبُی ٽـَىٌ إـز     َبی ثٖیبٍی ثب َمیه ٭ىًان ثَځِاٍ ډی إز ي ىيٌٍ« هجٌَ ىٍ ډيیَیز ثبٍُځبوی»ډٮىبی 

MBA ٌڇ-. ًٙى َب ي ډًٕٖبر ٭چمی ډٮشجَ ویِ سيٍیٔ ډی ىٍ ثَهی ىاوٚڂب 



87 

 

وبڇ ىٍ ثیٚشَ ډًاٍى . ًٙى دیيا ډی ٙبن ىيثبٌٍ َٕي ٽچٍ ،سبٌَُیبسی ثب ٮي ًٙوي ي ؿىيی ث ي وبثًى ومی

 .إز« ډٚبيٍ» َبی ًٕهشٍ ی ایه ډٌَُ سبٌُ

 

 

‌ّا‌توزیي

 

 ٽىیي؟ سؼبٍی ٽبٍ ډی ثَای ٽياڇ ثیٚٮًٍ -1

؟ ؿ٦ًٍىٍآيٍىٌ؟ ىٍ ٙ٘ ٍيُ ځٌٙشٍ  سبنثَ َٕ َبیی ؿٍ ثبډجًڃ  ىٍ ٙ٘ ډبٌ ځٌٙشٍ -2

 ی ځٌٙشٍ؟ ىٍ ٙ٘ ىٹیٺٍ

آیب ایه ٙوٜ اُ ثیٚٮًٍی هًىٗ ډ٦چ٬ إز؟ اځَ دبٕن ډىٶی إز، ثیه  -3

ډبډًٍ ا٭لاڇ ثیٚٮًٍی ثٍ يی ٽٚی ٽىیي ي ٹَ٭ٍ ثٍ وبڇ ََ ٽٔ اٵشبى،  َمپبٍاوشبن ٹَ٭ٍ

 .ثًٚى
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‌

8‌

 1ډيویثیٚٮًٍ 
 

ثبٍ ىٍ یټ ا٭شَاٟ ډيوی  ٽڈ یټ ای ىٕز اځَ َٶشٍ

٭چز ا٭شَاٟ ډُڈ ویٖز، . ځیَڇ ډیىبٷ َٙٽز وپىڈ، كُ

هب٥َ آن ُويځی  ٽَىن إز ٽٍ ثٍ ډُڈ هًى ا٭شَاٟ

 .ٽىڈ ډی

سلز  ثیٚٮًٍِ اٽشیًیٖزِ، یټ 2َىَیشب ثَاين -

 ىٍډبن

 

ثٍ آُاىی  سبوي َىٽ ا٭شَاٟ ډی ډَىڇٽٍ ٍياڃ ثَ ایه ثًى  ٕبثٺب .إز ډُي ٍيُ اٟ ډيویا٭شَ

ٽَىن  ا٭شَاٟ ىٍ ٍاٌ آُاىی ي كٺًٷ هًىٙبن اُ یبىیاٵَاى ُهًى ثَٕىي، اډب ځًیب اډَيٌُ  ًٷي كٺ

كشی اُ  ٙبنىاىن ىٍ وِىٙٮبٍ. اوي ىاىني ٙٮبٍ ډيوی ا٭شَاٟ َمیٍٚ ىٍ كبڃ َب آن. ٽىىي إشٶبىٌ ډی

َب ثٍ  ثٖیبٍی اُ آىڇ. سَ إز ای ٽٍ ثٍ آن ا٭شَاٟ ىاٍوي َڈ ډُڈ كڄ ډى٦ٺی ثَای ډٖبڅٍ یبٵشه ٍاٌ

ًٙوي؛  ا٭شٺبى وياٍوي، اٽشیًیٖز ډی َب آنَٝٵب ثب ىاىن ٙٮبٍَبیی ٽٍ هًىٙبن َڈ ثٍ  َمیه ٍاكشی ي

 !ياٹ٬ اٽشیً ىٍ ثیٚٮًٍیاڅجشٍ ىٍ

َبی  اُ ٭َثيٌ ،ثیٚٮًٍَب ٍا ډيویَبی  ی ٵٮبڅیز ، ٍیٍٚٵَیبى ثیٚٮًٍَبىٍ ٽشبة  1دیشَ څیچی

ُډبن َبی ا٭شَا١ی  سب ػىج٘ ي ،َبی آوبٍٙیٖشی ٹَن وًُىَڈ ځٌاٍی َبی ٭َٞ كؼَ سب ثمت اوٖبن

                                                 
ی آن ثـٍ   یـب اٙـبٌٍ   liberateی  إز ٽٍ ثٖشٍ ثٍ ایىپٍ ډٮىـبی ٭ـبڇِ ياٌّ   The Liberated Assholeوبڇ ایه ٵٞڄ  -1

ثیٚـٮًٍ   »یـب  « ٙيٌثیٚٮًٍ آُاى»َبیی و٪یَ  ىٍ و٪َ ثڂیَیڈ ٙبیي ډٮبىڃ ـ  ٽٍ ډٮىبی هبٛ ٕیبٕی ىاٍىـ   ٍا ا٦ٝلاف څیجَاڃ

ثب ایه كبڃ، ثب سًػٍ ثـٍ ایىپـٍ سچٶـ٨ ي سٞـًٍ اٝـ٦لاف       . سَ ثبٙي ثَای آن ىٹیٸ« ٍٕیيٌ آُاىی ثیٚٮًٍ ثٍ»یب « ډٖچټ څیجَاڃ

ثلـض، ایـه ٭ىـًان ثـٍ     ځَٵشه ډ٫ً١ً ډًٍىو٪َُثبن ډٚپڄ ثبٙي، ثب ىٍ ډمپه إز ثَای ډوب٥ت ٵبٍٕی« ٍٕیيٌ یآُاى ثٍ»

ٕـبلاٍی   َبی ثىیبىیه ىډًٽَإـی ٱَثـی ي ډـَىڇ    ىٍ َٕإَ ایه ثو٘ هًاوىيٌ ثبیي ثٍ سٶبير. سٲییَ یبٵز« ثیٚٮًٍ ډيوی»

َـبی اػشمـب٭ی ىٍ    َبی ډـيوی ي ٵٮبڅیـز   ثو٘، ٽظَر ا٭شَاٟی ایه  ډبیٍ ٽٍ ثه هًٞٛ ایه ثٍ ،ثبٙي  ایَاوی سًػٍ ىاٙشٍ

 ڇ-. ٱَة إز ٽٍ ٵٮلا اُ ایه هجََب ىٍ ایَان ویٖز

2
 - Henrietta Brown 
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ي َبی ا٭شَا١ی  ػىج٘ایه  اوڂبٙشه ٭بىیىَي ٽٍ ثب  اي َٚياٍ ډی. ٽىي ٍىیبثی ډیٽىًوی 

ػبډٮٍ ىٍ كبڃ  :ٽىي ثٍ ٭ىًان كٺًٷ ډيوی اٵَاى، ه٦َ ثٍِځی ډب ٍا سُيیي ډی َب آنٽَىن  ډلًٖة

 .ٽٚیين ثیٚٮًٍی إز آٱًٗ  ثٍ

آیىي ي ا٭لاڇ  ثٖیبٍی اُ اٵَاىی ٽٍ وِى ډه ډی. ىاٍى كٺبیٸ ُیبىی ىٍ ایه َٚياٍ يػًى

ثٍ إشٺجبڃ  1960 ی َبی ا٭شَا١ی ىٍَ ثب َٙٽز ىٍ س٪بََار ي ػىج٘« ډه ثیٚٮًٍڇ»ٽىىي  ډی

 ،إز  َب ي ٙٮبٍَبی ایه اٵَاى اثشيا ٵٺ٤ ىٍ ډًٍى آُاىی ي ٍَبیی ثًىٌ هًإشٍ 2.اوي ثیٚٮًٍی ٍٵشٍ

ٙٮبٍ ي ا٭شَاٟ ؿڂًوٍ اُ ُیَ ثبٍ سٮُيار اُىياع، ٙٲڄ، ٽٍ ثب اوي  یبى ځَٵشٍ َبی ثٮي اډب ىٍ ٕبڃ

اُ آٍاډ٘  َب آنَب  ی َمیه كَٽز ىٍ ٕبیٍ. ٍَب ي آُاى ًٙوي ویِهبوٍ ي اكشَاڇ ثٍ َمىً٭بوٚبن 

 .اوي اُ ىيٕشبوٚبن َڈ ٍَب ي آُاى ٙيٌ سٮياى ُیبىیي  ثٍِځًاٍیهب٥َ، 

 ثچپٍ ،آډين ایه و٫ً ثیٚٮًٍَب ویٖزيػًى ثٍاڅجشٍ ثبیي سبٽیي ٽَى ٽٍ ایه ٭بډڄ ىڅیڄ اٝچی 

ٍاٌ  َبی إیيی سؼم٬ ثٍ ای ٽٍ ٭چیٍ ثبٍان ډظلا اُ آن ٭يٌ. ىڅیڄ اٝچی إز« َیؼبن ا٭شَاٟ»

                                                                                                                                                 
1
 - Peter Lilly 

اكشمـبلا ٕـَآٱبُ ایـه    . إـز   آډیِ ىاوٚؼًیبن آډَیپبیی ي اٍيدـبیی ٭ؼـیه ٙـيٌ    َبی ا٭شَاٟ ثب ػىج٘ 1960ی  ىٍَ -1

ثًى ٽٍ وٖجز ثٍ ثًٍيٽَإی كبٽڈ ثـَ ٕیٖـشڈ   ډیلاىی  1964ىٍ دبییِ ٕبڃ ٚؼًیبن ٽبڅیٶَویبیی َبی ىاو َب ا٭شَاٟ ػىج٘

آډیِ ثًى اډب ثب ىهبڅـز دچـیٔ ثـٍ     َب ډٖبڅمز َب، ىٍ اثشيا ایه ا٭شَاٟ ډظڄ ثیٚشَ ػىج٘. ا٭شَاٟ ىاٙشىي  آډًُٙی ىاوٚڂبٌ

 .ٙي ي اُ ىاوٚڂبٌ ثٍ ػبډٮٍ ٍاٌ یبٵز  هًٚوز ٽٚیيٌ

ىٍ ایه ٕبڃ ٽبوًن ډجبٌٍُ ثٍ ٵَاوٍٖ ډىشٺڄ ٙي ي . ٽٍ ٕبڃ ًٍٙٗ ثٍِٿ ثًى اىاډٍ یبٵز 1968سب ٕبڃ ی َبی ؿىیه ا٭شَاٟ

ٍياڃ ٽبٍ ىٍ آن ىيٍان ؿىیه ثًى ٽـٍ ىاوٚـؼًیبن ثـب    . ٵَاځَٵز ثب َمز ىاوٚؼًیبن ي سياثیَ دچیٔ، ٽڄ ٵَاوٍٖ ٍا آًٙة

بځیَ، اٵـِای٘ كٺـًٷ ٽـبٍځَان، ٽـبَ٘ سجٮـی٠      دي َبی ٍوڂبٍوڀ ي ثٮ٢ب وبَمڂًوی ؿًن ٽبَ٘ ډٺٍَار ىٕز هًإشٍ

وٚين ػًاوبن ىٍ ٕبهشبٍ ٹيٍر، اوشٺبى اُ سمَٽـِ ٹـيٍر، ا٭شـَاٟ ثـٍ      ٕبلاٍی، ا٭شَاٟ ثٍ َٙیټ وْاىی، اوشٺبى اُ ىیًان

ثب  ىاوىي سب هًى ډی ی َب َڈ ٽٍ ځًیب ىٍ َمٍ ػبی ىویب ي٩یٶٍ اوياهشىي ي دچیٔ ىاٍی ي اُ ایه ٹجیڄ، س٪بََار ٍاٌ ډی َٕډبیٍ

ی آن ٍا يٕی٬ ي ٙـَای٤ ٍا يهـیڈ ٽىىـي، ي١ـٮیز ٍا ثـٍ ډـَُ ٙـَای٤ ػىڂـی          َبیی ىاډىٍ َٕٽًة ٙيیي ؿىیه ا٭شَاٟ

 .ٽٚبويوي ډی

ځٌاٙـشه ىيڅـز   ٵٚبٍ َبی ډشبطَ اُ آن ىٍ ٕبیَ ٽٚـًٍَب، سلـز   ٵَاوٍٖ ي ػىج٘ 1968ًٕی ٽچی ػىج٘ ي ډبَیز ي ٕمز

ٔ »ىاٍى  ډبٽیبيڃ ٽٍ ثیبن ډی ـ ویًسهًٕڇ ځَٵشه ٹبوًن و٪َثًى ٽٍ ثب ىٍ سـَ اُ آن ي ىٍ   اڅٮمچـی إـز ٹـًی    ََ ٭مچی ٍا ٭پـ

 1968ػىـج٘  . ٙـيوي  َب ډی ىٍ وشیؼٍ هًى ډٮش١َیه ډشلمڄ ٵٚبٍَبی ثٖیبٍ ٙيیيسَی اُ ػبوت ىيڅز« هلاٳ ػُز آن

َـبی   ًا٬١ هـًى ىٍ ٕـبڃ  َبی ثٮي ثٍ اوشٺبى اُ ډ ٵَاوٍٖ هیچی ُيى ٵَيٽ٘ ٽَى ي ثٖیبٍی اُ ٍَجَان ي ٵٮبلان آن ىٍ ٕبڃ

ُیبىی يػًى ىاٍى، ایه اوشٺـبىار سـب ىٌ ٕـبڃ ثٮـي ثـٍ ځـًٗ        ی ٽٍ ثیه ٱَة ي َٙٷ ٵبٝچٍ ییٹجڄ دَىاهشىي؛ اډب اُ آوؼب

ثًىوي وَٕـیي ي   َبی ىاوٚؼًیی ي َیؼبوبر آن آٙىب ٙيٌ ی ُډیه ٽٍ سبٌُ ثب ػىج٘ ٍيٙىٶپَان ي ىاوٚؼًیبن ایه ًٕی ٽٌَ

 ڇ -. ٵؼبیٮی ثٍ ثبٍ آيٍى
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. ىاوىي ٽٍ ثبٍان إیيی ؿیٖز ي اٝلا يػًى هبٍػی ىاٍى یب هیَ اوياُوي سٮياى ثٖیبٍ ٽمی ډی ډی

ٽىىي  َڈ َٙٽز ډی)!( َبی ٹچیبیی یِ ٭چیٍ ثبٍانآډ ثٍ َمیه ٕبىځی ىٍ یټ سؼم٬ ا٭شَاٟ َب آن

اٵَاى ثٖیبٍ ٽمی َڈ يػًى ىاٍوي  ،ثب ایه كبڃ .ُډبن ىٍ ََ ىي َٙٽز ٽىىي يكشی ډمپه إز َڈ

ٽٖبوی ٽٍ . اوي َب یب ػٲيَب ىٍ كبڃ سلاٗ َب یب وُىڀ ٽٍ ىٍ ََ كبڃ ياٹٮب َمیٍٚ ثَای كٶ٨ ٵُټ

اٵَاىی ٽٍ كًاٙی ویپًٽبٍی . ًٙوي  ي ثب ډي ثُشَی ٙىبهشٍ هًاَىي اُ َیؼبن ثیٚشَی څٌر ثجَوي ډی

 .ٽَىن سَ إز سب هًى ویپی َب ػٌاة ثَای آن

ایه اډَ وٍ . سَیه و٫ً ثیٚٮًٍَب ثَای ػًاډ٬ ډيوی ثبٙىي ثیٚٮًٍَبی ډيوی ٙبیي ه٦َوبٻ

هب٥َ ډیِان ثبلای  ثچپٍ ثٍ ـ َبیٚبن ىاٍوي ٽٍ اڅجشٍ ثٮ٢ی ـ ٕزَب آنهب٥َ ډیِان َٙاٍر ثبلای  ثٍ

اډب یټ ثیٚٮًٍ ډيوی ثٍ ایه  ،ٽىىي سىُبیی ٽبٍ ډی ثیٚشَ ثیٚٮًٍَب ثٍ. ٕزَب آنياځیَیِ ثیٚٮًٍی 

هًاَىي ثب ىاىن ٙٮبٍَب ي  ٽٍ ََ ٽياڇ ډی ٍا یبثي سب ٝيَب َِاٍ وٶَ ٹٞي ىٍ سؼمٮبر ك٢ًٍ ډی

ي ایه َمبن ٵ٢بی ډ٦چًة . ىيثٍ هًى ػٌة ٽ ،هًاوين آياَُبی څًٓ ي ډُمڄ، ىویب ٍا سٲییَ ثيَىي

 .ثَای اوشٚبٍ ثیٚٮًٍی إز

یبىآيٍی  اڇ ثیٚٮًٍَبیی ٽٍ ډه ٙىبهشٍي١ًف ىٍ ٽشبة  ثٍ 1ځًوٍ ٽٍ آىيڅٴ اٙىبیيٍ َمبن

سلاٗ ثَای  ىٍثچپٍ  ،څٚپَٽٚی و٪بډی وٍ ىٍاڅجشٍ  ،َیشچَ ىٍ ػىڀ دیَيُ ٙيكٺیٺز ىٍ»: ٽىي ډی

ٙبن اوشُبیی  وٍ سًٹٮبراي سوڈ ډٮش١َبوی ٍا ٽبٙز ٽٍ . بر ډَىڇإشٶبىٌ اُ اكٖبٕي ًٕءٵَیجی  ٭ًاڇ

َبیی ٽٍ ډٮمًلا  هًىهًاَی. ٍا ثڂیَى ٙبن َبی سًاوي ػچًی هًىهًاَی ډیؿیِ َیؾ ىاٍى ي وٍ 

ٕبن ٵبٙیٖڈ ىٍ ٽبڅجي ثیٚٮًٍَبی ډيوی ي ثٍ ٙپڄ  ي ثيیه. ٍا ثبیي ٽڄ ػبډٮٍ ثذَىاُى ٙبن  َِیىٍ

  «.ىَي ٍ كیبر هًى اىاډٍ ډیا٭شَا١بر ډيوی ث

َبی ډيوی وٖجز  ا٭شَاٟ( ٍّډههًٞٛ  ي ثٍ)یپی اُ ىلایڄِ ایىپٍ ؿَا ىٍ ػًاډ٬ اٍيدبیی 

وي سب ا َب َڈ ىٍ سلاٗ ؿىي ٽٍ آډَیپبییسَ إز َمیه إز؛ ََ ی آډَیپب ػباٵشبىٌ ثٍ ایبلار ډشليٌ

َب ثیٚشَ اُ ٕبیَ ډَىډبن  ٍٕي ٽٍ اٍيدبیی یٍي ثٍ و٪َ ډ اُ ایه. ٙبن ٍا ػجَان ٽىىي ٽبٍی ځٌٙشٍ ٽڈ

 2.اوي ي اكشیبع ىاٍوي ٽٍ ػچًی آن ٍا ثڂیَوي ُىٌ ٙيٌ ىڃاُ ثیٚٮًٍی ىویب 

 :اُ ایه ٹَاٍوي یىيَب آنډيوی ياػي  َبیثیٚٮ٥ًًٍٍ ډٮمًڃ  دىغ هٞیٍٞ ٽٍ ثٍ

                                                 
1
 - Adolf  Schneider 

2
ٍٕي ډى٪ًٍ ایه إز ٽٍ ایه و٫ً هبٛ  و٪َ ډی إز؛ اډب ثٍ ٥ًٍ ٽچی ٕوه ځٶشٍ ىٽشَ ٽَډىز ىٍ ایىؼب اُ ثیٚٮًٍی ثٍ - 

ډًاٍى ىیڂَ ثیٚٮًٍی ىٍ ثٮ٢ـی اُ وٺـب٣ ىیڂـَ    . ُىٌ ٽَىٌ إز َب ٍا ىڃ إز ٽٍ اٍيدبیی( ثیٚٮًٍی ډيوی)اُ ثیٚٮًٍی 

 ڇ -. ٽَىٌ إز« څت ثٍ ػبن»ُىٌ ثچپٍ  سىُب ىڃ یبن ىاٍى ٽٍ ډَىڇ آن ډمبڅټ ٍا وٍليی ثب ٙير ػَىویب ثُ
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ای ٍا  یټ يػٍ اُ ََ ډٖبڅٍ اوڂیِی ثَای ىیين سىُب ثیٚٮًٍَبی ډيوی ٹبثچیز ٙڂٶز -1

ثٍ َمیه هب٥َ إز ٽٍ  .ٽىي ډیٍا سبډیه  َب آن ٽٍ وٶ٬ َمبن يػُی: ىاٍوي

اډب  ،ًٙوي وْاىدَٕز هًاويٌ ډی ٽىىي ثيٍٵشبٍی ډیدًٕشبن  ٕیبٌ ثبٕٶیيدًٕشبوی ٽٍ 

َبی ثيی ډلًٖة  ٵٺ٤ َمٖبیٍٽىىي  ثيٍٵشبٍی ډیٕٶیيدًٕشبن ثب دًٕشبوی ٽٍ  ٕیبٌ

هًاويٌ « ٵٮبڃ اػشمب٭ی»ًٙوي  ب سجٮی٠ ٹبئڄ ډیٕیبَبوی ٽٍ ٭چیٍ ٕٶیيَ. ًٙوي ډی

ٹبئڄ َب سجٮی٠  ای َب یب ٽٌَ ویبیی٭چیٍ إذب٬ هًىٙبن ٶثٍ ودًٕشبوی ٽٍ  ًٙوي ي ٕیبٌ ډی

َب  ی ٕیبٌ سًػیٍ ثَای كٶ٨ َمجٖشڂی ٹًډی ػبډٮٍ لاثي ٽبٍی ډى٦ٺی ي ٹبثڄ ًٙوي ډی

 َب، دًٕز َب، َٕم ٵمیىیٖز ځَایبوٍ ىٍ ډًٍى ػبوجٍ َمیه ډى٦ٸ یټ. ٽىىي ډی

 . ٍيى ٽبٍ ډیٍ َب ث هبومبن سبُځی ثی  ي ثٍ َب دَٕز ي٥ه

ٙپڄ  ثبٵی ی ډىٶی ثَ دبیٍ ٙبن  اوڂبٍ همیٌَ. اوي يٍُیين ثیٚٮًٍَبی ډيوی ٭بٙٸ وٶَر -2

 ٽٍ ٍا ٽىىي ي ََ ٽٔ هًىٙبن ٵَٟ ډی  ٭چیٍوجبٙىي  َب آنٽٍ ثب  ٍ ا ٽٖبوی. إز  ځَٵشٍ

ثٍ َیؾ و٪َ ي ياٹٮیشی ٽٍ ډوبڅٴ و٪َ  َب آن. اوڂبٍوي ىٙمه ډیٙبن ثبٙي  ډوبڅٴ

ٵپَٙبن ٍا سٲییَ ٽىىي سب ډجبىا ٍيیٚبن اطَ ثڂٌاٍى ي ٥َُ هًىٙبن ثبٙي سًػُی ومی

يٍُیين  اوَّی ي يٹز ثٖیبٍ ُیبىی ٽٍ ثَای ا٭شَاٟ ي وٶَر ثب يػًىاډب . ىَي

دَٕىي ٽٍ ؿَا ي ثٍ ؿٍ ٭چز ایىٺيٍ ډٮشَٟ  ويٍر اُ هًىٙبن ډیٍ ثٖیبٍ ث ،ځٌاٍوي ډی

 .ويي ډشىٶَ

اوٞبٵی، آُإٍٍبوی ي ى٭ًاځَی  هًٞٛ ثیای ىٍ ثَای هًىٙبن كٺًٷ يیٌْ َب آن -3

ٵیچڈ ثڂیَیي  ٙبنٕز اُ اػٖبىا اځَ ډؼجًٍ ٙيیي ؿىي سب ٕمًٍ ثپٚیي، ٽبٵی .ويا ٹبئڄ

ډٖئًڃ  ، ثىبثَایهاوي سچٴ ٙيٌځٌاٍی  هب٥َ سچٍ ثٍ َب ثٖشٍ ثبنآن ُ ي ثٮيا اى٭ب ٽىیي ٽٍ

يٹشی . ًٙوي َب ثٍ َمیه ٍاكشی ػًٍ ډی ثُبوٍ. ٕبُی إز ای ٝىبی٬ سچٍ ؿىیه ٵبػٮٍ

ثوًاَي  سًاوي سب آوؼب ٽٍ ىڅ٘ ، ډیىثًٚ ٵٮبڃ ډيوی ي اٽشیًیٖز ،یټ ثیٚٮًٍ

ي  ٕز ا هٌَ اي ډٚٲًڃ ٵٮبڅیز ډيوی ډُمیؿَا ٽٍ ثبلا ،َٙډی ي ځٖشبهی دیٍٚ ٽىي ثی

ثٍ  هًاَي ثًىډؼبُ سىُب  وٍډظلا . سًاوي ثپىي ثٍ ایه هب٥َ ََ ٱچ٦ی ٽٍ ىڅ٘ هًإز ډی

كٸ ثچپٍ كشی  ،ي ثٍ كَیمٚبن سؼبيُ ٽىي اوي سًَیه دًٕز دًٙیيٌٽٖبوی ٽٍ دبڅشً

 .يٴ ٽىي ٽظی ٍا ٍوڂی ٙبن ٹیمز ي ىاٙز ٽٍ ثب إذَی، دبڅشًَبی ځَانهًاَ
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. ځًیىي ځًیىي ثٍ هًىٙبن َڈ ىٍيٯ ډی ثٍ َمبن ډُبٍسی ٽٍ ثٍ ىیڂَان ىٍيٯ ډی َب آن -4

ٽٍ وٺ٘ دیَيی اُ ځبويی ٍا  َمبن كبڅیىٍ آن إز ٽٍ  سَٵىي یټ ٵٮبڃ ډيوی ثیٚٮًٍ

 .هًٍى ثیىؼبډييٽڈ ثٍ ُى  اٗ ٍا يٍُ ىَي ٽٍ ىٕز ٽىي ٥ًٍی وٶَر ي ٽیىٍ ثبُی ډی

. ٥جٮی ي ٩َٵیز ًٙهی وياٍوي ثیٚٮًٍَبی ډيوی اٝلا كٔ ًٙم سَ اُ َمٍ آوپٍ ډُڈ -5

ًٙى، ٵًٍا اُ   ای ځٶشٍ څ٦یٶٍ اوي اځَ ٽبډلا ًُٕی ىٍ ډًٍى ډ١ًً٭ی ٽٍ ٍيی آن كٖبٓ

سَٕىي ٽٍ اځَ  ډیځًیی . ٕبُوي ٽٍ ىٵ٬ َٙٗ ياػت ثبٙي ځًیىيٌ ؿىبن ىیًی ډی

 َب یًُىی .شِڅِڃ ًٙىا٭شٺبىار دبٻ ي ٍإوٚبن ډ ی هىيٌ ىیڂَان ثًٚوي، ًٌّٕ

َبیٚبن  ىٍثبٌٍ ُاٱٍسًاوىي  ډی َب ٕیبَذًٕزي ثڂًیىي ی یًُىیز ػُټ  ىٍثبٌٍسًاوىي  ډی

َب ًٙهی  ثوًاَي ثب ََ ٽياڇ اُ ایه ـ ثیَين اُ ډؼمً٭ٍ ـ اډب اځَ ٽٖی ،ثٖبُويػټ 

ی  سًاویڈ ىٍثبٌٍ ډیاٽىًن  بی څُٖشبویَ ػبی ػټ ثٍ. آيٍوي ٽىي ٵًٍا ديٍٗ ٍا ىٍډی

اډب ثٮیي إز ٽٍ ٥ىَِبی ٭بٍی اُ ډٖبئڄ ػىٖی ي  ،يٽلای ىاىځٖشَی ػټ ثٖبُیڈ

 .ثبٙىي ،اوي َبیی ٽٍ كبيی ایه ډٖبئڄ سَ اُ آن یب كشی ٕبڅڈ ،ىاٍ ٹًډی ؿىيان هىيٌ

ی ٽٍ سب ُډبوی ٽٍ ثٍ ؿىبن ٹيٍس اوي ایىُب ٽٖبوی. اوي ٹيٍر ی ٙير سٚىٍ ډيوی ثٍثیٚٮًٍَبی 

اُ دب  كٺىٍ ٽىىي،ی ُويځی ٍا ثٍ ىیڂَان  ولًٌ ی ىٕز ویبثىي ٽٍ و٪َار ډٚٮٚٮٚبن ىٍثبٌٍ

ٵٺ٤  َب آن ی هًاَبوٍ َبی ډيوی ي اكٖبٕبر آُاىی ٵٮبڅیزػبٕز ٽٍ  اډب ٥ىِ ٹ٢یٍ ایه. وٚیىىي ومی

ي دٚشیجبوی  ٙبن ٽَىن ډَىڇ ثٍ ٹجًڃ ٕچیٺٍډؼجًٍ یٮىی ـ ىیڂَان ٽٚی اُ إشٶبىٌ ي ثٌَُءاُ ٥َیٸ ًٕ

 َب آن. ىاٍی إز ای اُ ثَىٌ و٫ً سبٌُ َب آنی  ٙیًٌ. ًٙى اٹىب٫ ي سبډیه ډی ـ َب آنَبی  ًَٓياُ ًَا

 .ویبُی وياٍوي َب آنَبیٚبن ثٍ  َبیٚبن اكشیبع ىاٍوي ٽٍ ٹَثبوی ٹيٍ ثٍ ٹَثبوی َمبن

 ڇ ا ٭بٙٺبوٍ آن ٍا اوؼبڇ ىاىٌڇ َمیٍٚ  ا سىُب ؿیِی ٽٍ ىٍ ُويځی»: ځٶز یپی اُ ثیمبٍاوڈ ډی

ي هبڅی ثٍ و٪َڇ هیچی دًؽ  ثيين ايُويځی  ياٹٮب اُ ٽٚشى٘ ډشبٕٶڈ ي الآن.  وٶَر اُ ًََٙڇ ثًىٌ

اٽىًن اي ىٍ  َڈ( ي هًىٗ ثَای ډب)اُ ثوز هًٗ « .ثپىڈ ؿپبٍوڈ ثب ٽی ثبیي اى ومی ىیڂَ. ٍٕي ډی

 .ًٙى بٌ وڂُياٍی ډیځ بُىاٙزث

 

 

‌ّا‌توزیي

سبن  ٙيیي؟ آیب اُ آن ُډبن ثٍ ثٮي ي٬١ ُويځی ٵٮبڃ ډيوی َٖشیي؟ اُ ٽیِ اٽشیًب آیب ٙم -1

 ٽىیي َٕسبن ٽلاٌ ٍٵشٍ إز؟ ثُشَ ٙيٌ؟ یب اكٖبٓ ډی
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آىڇ هًٙلبڃ ي ٍا١ی  ٙبن آیب ىٍ ډیبن. سًاویي ثٍ ٵٮبلان ډيوی ٵپَ ٽىیي سب آوؼب ٽٍ ډی -2

ثو٘ ي  ًٙى؟ ؿىيسبیٚبن ثَای ځٌٍاوين ٍيُ ډلشبع ىاٍيَبی آٍاډ٘ بٵز ډیی

 سًاویي ثیبډًُیي؟ ډی َب آن؟ ؿٍ ىٍٕی اُ اوي اٵَٖىځی١ي
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9 

 ډأة ثیٚٮًٍ ډٺيٓ
 

دٔ اُ ډَٿ سىبٕن یبثي ثبُ َڈ ثیٚٮًٍ  اځَ ثیٚٮًٍ آىڇ

 .هًاَي ډبوي

لز ىځَای سبیټ ثیٚٮًٍ ثىی 1،َبياٻٍٽٔ  -

 ىٍډبن 

 

ډأثی َڈ آهَیه  دَٕشی ثبٙي، ډٺيٓ َب آهَیه ىٕشبيیِ ډیُه ػڄ َب ي إٓمبن اځَ ثَای لار

 ی ثیٚٮًٍی ډأة ٭ٞبٌٍ َب كشی ډٮشٺيوي ٽٍ ثیٚٮًٍ ډٺيٓ ثٮ٢ی .ىٕشبيیِ ثَای ثیٚٮًٍَبٕز

 .ٕز ا

َبیی ٽٍ ثَ ٥جٸ  َبی ډٌَجی ثیٚٮًٍ ویٖشىي ي ؿٍ ثٖیبٍوي آىڇ ی آىڇ هًٙجوشبوٍ َمٍ

وجبیي اُ ٵؼبیٮی  ثب يػًى ایه، اډب. ىَىي ٙبن ٽبٍَبی هًة ي ډٶیي ُیبىی اوؼبڇ ډی َبی ىیىی ٌُآډً

َمبوىي ََ ؿیِ هًة  .ٱبٵڄ ٙيىَىي  ډیاوؼبڇ ثٍ إڈ ىیه ي ډٌَت ډأة  ثیٚٮًٍَبی ډٺيٓٽٍ 

ثیٚٮًٍَب ثب ىي  ایه. َبی وبثپبٍ ثیٶشي ثٍ ثیَاٍَ هًاَي ٍٵز ىیڂَی، ىیه َڈ اځَ ثٍ ىٕز آىڇ

سًاوىي َڈ اُ هيا ي َڈ اُ  ډی َب آنووٖز ایىپٍ . ًٙوي ډٚوٍٞ اُ ثیٚٮًٍَبی ىیڂَ ډشمبیِ ډی

سًاوىي سٺَة ثٍ هيايوي ي سجَی اُ ٙی٦بن ٍا  یٮىی ډی. ډيى ثڂیَويٙی٦بن ثَای سَيٍ ىٙمىبوٚبن 

یپی اُ ثیمبٍاوڈ . ٙبن ٹَاٍ ىَىي یاوٖبوٱیََبی  هًإشٍىٕشبيیِی ثَای ٍٕیين ثٍ ویبر ًٕء ي 

ایه . آیي َڈ ٙی٦بن َڈ هيا ثٍ ٽبٍٗ ډی .ًىٙ ٗ ډیا  ياٹٮب آىڇ ثٍ ٽٚی٘ ډب كًٖىی»: ځٶز ډی

 «.ایه ٭بىلاوٍ ویٖز. إز آىڇ هیچی ُیبى َمٍ اډپبوبر ثَای یټ

 كبڅی ی اهلاٹی ىاٍوي سب اٵَٖىٌ ي٩یٶٍ ٽىىي ډأة ځمبن ډی ىيڇ ایىپٍ ثیٚٮًٍَبی ډٺيٓ

اٽظَ ثیٚٮًٍَب ىيٕز وياٍوي ٽٍ ٽٖی َٕ اُ ٽبٍٙبن ىٍثیبيٍى ي ثٍ . ٙبن ٍا ثٍ َمٍ ډىشٺڄ ٽىىيهًى

 َب آن ،٭پٔ ثٍ. ًٙوي ډأة ىٍ ایه ُډیىٍ إشظىب ډلًٖة ډی اډب ثیٚٮًٍَبی ډٺيٓ ،ىٍآیي َب آنِٕچټ 

                                                 
1
 - Rex Havoc 
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بٍ كشی هبوٍ ثٍ هبوٍ ډٖچټ هًى ٽىىي ي ثَای ایه ٽ َب ٍا َڈ ی آىڇ ٽىىي ٽٍ َمٍ ػُي ُیبىی ډیيػي

 !ٍيوي َڈ ډی

 :ډأة ثبیي ىي ىٕشٍ ٍا اُ یپيیڂَ ډشمبیِ ٽىیڈ ىٍ ثٍَٕی ثیٚٮًٍَبی ډٺيٓ

ٽبٵی ٕپٔ  ی ډِاػی ٽٍ ثٍ اوياٌُ ډٺيٓ آسٚی آىڇ هٚپٍ: ډأة ډشٮٞت ثیٚٮًٍ ډٺيٓ -1

اٗ ٍا  ی ػىٖی هًاَي ثب سلمیڄ ا٭شٺبىار هًى ثٍ ىیڂَان، ٭ٺيٌ إز ي ډی  وياٙشٍ

 .ػجَان ٽىي

ىاىن ىیه ي ډٌَت ٍیب ي س٪بََ ي ىٕشمبیٍ ٹَاٍی ٽٍ ثب آىډ: ای ډأة كَٵٍ ثیٚٮًٍ ډٺيٓ -2

ٍٕي ٽٍ  ؿىي ثٍ و٪َ ډیََ. ىهًٍ اوياهشٍ ي اُ ایه ٍاٌ وبن ډیٽبٕجی ٍاٌ يٽبٍ

 .  سٮچٸ ىاٍوي «اثَََ ثیٚٮًٍَب»ی  ثٍ ىٕشٍياٹ٬ ىٍ ،ػِي ایه ىٕشٍ ثبٙىي 1َب اِيَوؼچیٖز

                                                 
1- evangelists .ٍىٍ  ىٍ آډَیپب آٱبُ ٙي ي ثٮيا ٭لايٌ ثَ آډَیپب1830ي   1820َبی  ٽٍ اُ ىٍَی اِيَوؼچیٖڈ  دیَيان ٵَٹ

َیپب هبٕـشڂبٌ ي ډَٽـِ اٹشـياٍ ٥َٵـياٍان ایـه ٵَٹـٍ ډلٖـًة        اډب َمـىبن آډ ،ٽًٍَٚبی ىیڂَ ػُبن ویِ ځٖشَٗ یبٵز

ًٙى ٽٍ ثیه ىٌ سب دبوِىٌ ىٍٝي اُ ػمٮیـز ډٖـیلیبن    اډب سومیه ُىٌ ډی ،آډبٍ ىٹیٺی اُ ػمٮیز آوُب يػًى وياٍى. ًٙى ډی

ىاٍوـي،   ای ُیبىی ىٍ آډَیپـبی ٙـمبڅی   ٙبن ُٕڈ ٍٕبوٍ َب وٖجز ثٍ ػمٮیز ايوؼچیٖز. ٽبوبىا ي آډَیپب ايوؼچیٖز ثبٙىي

ایٖـشڂبٌ سچًیِیـًوی ډشٮچـٸ ثـٍ آوُبٕـز ي       350ایٖشڂبٌ ٍاىیًیی ي   1550اٽىًن ٵٺ٤ ىٍ آډَیپبًٙى  ٽٍ ځٶشٍ ډی ٥ًٍیٍ ث

ٍ  آن. ای ډشٮيىی ٍا ویِ ىٍ اهشیبٍ هًى ىاٍوي َبی ډبًَاٌٍ ٙجپٍ ٭ىـًان اطَځـٌاٍان ډٚـَي٫ ىٍ سٲییـَ ٵََىـڀ       َب هًى ٍا ثـ

ٍ  َبی ٭مًډی ي ویِ آډَیپبیی ي ٍٕبوٍ آډَیپـب ىٍ ٥ـًڃ ٹـَن ثیٖـشڈ      ی دیٚڂبډبن ډجبٌٍُ ٭چیٍ څیجَاڅیٖڈ ٕپًلاٍ ىٍ ػبډٮـ

ثـٍ ٩ُـًٍ    ٙـبن  َب، ا٭شٺبىِ ػبڅت، ثبډٌِ ي ىٍ ٭یه كبڃ ه٦َوـبٻ  اُ ا٭شٺبىار اٝچی ي ډٚشَٻ ايوؼچیٖز. ٽىىي ډٮَٵی ډی

ب ثٍ ٭ٌاثی ٕـوز ىؿـبٍ هًاَـي ٙـي ي     ُيىی ٩ًٍُ هًاَيٽَى ي ىوی َب ډٮشٺيوي ىػبڃ ثٍ آن. إز« ىػبڃ»اڅًٹ٫ً  ٹَیت

ٍ    دیَيان ایه ٵَٹٍ ٍياث٤ ثٖیبٍ كٖىٍ. وؼبر هًاَىي یبٵز« یبٵشٍسًڅي ډٖیلیبن ىيثبٌٍ»ٵٺ٤  هٞـًٛ   ای ثـب یًُىیـبن ي ثـ

آوُب ډٮشٺيوي ىٍ آهَاڅِډبن، یًُىیبن اُ َٕإَ ػُبن ثبیي ثٍ ٕـَُډیه ٵچٖـ٦یه ډُـبػَر ومبیىـي ي     . َب ىاٍوي ُٝیًویٖز

 ـ  َـڈ  ډٖــیلیبن »وٶـَ اُ یًُىیـبن ثــٍ ډٖـیق ا٭شٺـبى دیـيا هًاَىــي ومـًى ي َمـَاٌ         144000ٙــين ىػـّبڃ،  ب ٩بََُډـبن ث

ایـه  . ځبٌ سمبډی یًُىیبن ػُبن ثٍ ىٕز ىػّبڃ ٽٚشٍ هًاَىـي ٙـي   ي ډٖیق ثٍ ثُٚز هًاَىي ٍٵز ي آن« یبٵشٍيسًڅ ىيثبٌٍ

ٙين ىػّبڃ، ډٖیق َمَاٌ ډٖـیلیبن  ٶز ٕبڃ ثٮياُ ٩بَََب َ ًٙى ي ثٍ ا٭شٺبى ايوؼچیٖز ػب سمبڇ ومی ډبػَای ډُیغ َمیه

ٙپٖز « آٍډبځيين»یبٵشٍ ثٍ ُډیه ٵَيى هًاَىي آډي ي ىػّبڃ ٍا ىٍ ډلڄ ٵچ٦ٖیه ىٍ ػىڀ وُبیی ډٺيٓ یٮىی يسًڅ ىيثبٌٍ

. ًاَـي ٽـَى  ٍَجـَی ه ايٍٙـچیڈ  ډـير َـِاٍ ٕـبڃ كپًډـز ػُـبوی ٍا ثـٍ دـبیشوشی        ثٍ هًاَىي ىاى ي ډٖیق دٔ اُ آن 

. هيايوي ثَای هبيٍډیبوـٍ َٖـشىي   ی ي إَائیڄ ثَوبډٍُٝیًویٖڈ ٕز ي ٽٍ إَائیڄ إشظىب َبی ډٮبَٝ ډٮشٺيوي  وؼچیٖزاي

اٵشبىن ػىڀِ آډَیپب ٭چیـٍ   ٍاٌ ٙير ٥َٵياٍ ثٍ اوي ي ىٍ َمیه ٍاث٦ٍ ثٍ ویِ ىٙمهُٝیًویٖڈ َب ثٍ َمیه ډیِان ثب ىٙمىبن  آن

ثچپٍ ثـب ٝـَاكز ي    ،ٽٚىي ٵٺ٤ هؼبڅز ومی َب ىٍ ډًٍى ا٭شٺبىسٚبن وٍ ثَاوڂیِ آن إز ٽٍ آن ی سلٖیه وپشٍ. یَان َٖشىيا

َبی ثٖـیبٍی ٍا ثـَای سجچیـٰ ي سجیـیه ايوؼچیٖـڈ ثٖـیغ        َبی َىڂٶز، ٍٕبوٍ ُوىي ي ثب َٝٳ َِیىٍ كَاٍر َڈ كَٳ ډی
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َبی  ىائمب هًىٙبن ٍا ىٍ ٍٕبوٍػب ویٖز، ؿَا ٽٍ  َب ىٍ ایه ثٍ ډٮَٵی ايوؼچیٖزاكشیبػی 

ډأة  اډب ىاوٖشه هًٞٝیبر ٭مًډی ثیٚٮًٍَبی ډٺيٓ .ٽىىي ٽبٵی ډٮَٵی ډی ی ػُبوی ثٍ اوياٌُ

 : سًاوي ډٶیي ٵبیيٌ ثبٙي ىٍ ػبډٮٍ ډی ٙبنثَای ٙىبٕبیی ثُشَ

  ـ وًٚى  يٌٙبن ثٍ هبٻ ډبڅی سب ُډبوی ٽٍ دًٌُ ـ َب آنىٍ وِى سًا٬١ . ويډشپجَډٲَيٍ ي 

ډً٭٪ٍ ی ٵًائي ي څِيڇ ٵَيسىی  ىٍثبًٌٍٙى ٽٍ  ومی اډب ایه ډٖبڅٍ ََځِ ثب٭ض. إز ډٮىی ثی

ثچپٍ اُ  ،ُوىي ی څِيڇ ٵَيسىی ثَای هًىٙبن كَٳ ومی ىٍثبٌٍ َب آناڅجشٍ . ي ٕوىَاوی وپىىي

ٽٍ  ي ي ٹ٦ٮب ٵَيسىی ٙمب ایؼبة هًاَي ٽَىځًیى يسىی ثَای ٙمب ٕوه ډیٵًائي ي څِيڇ ٵَ

 . إٓیجی وَٕبویي ٙبن ثٍ ٹيٍر ي ػجَير دًٙبڅیٙبن ٽَو٘ ٽىیي ي  ىٍ ډٺبثڄ

  سًاویي ایه ډ٦چت ٍا ىٍٻ  ىٍٕز ُويځی إز ي اځَ ٙمب ومی سىُب ٍيٗ َب آنٍيٗ ٍاٌ ي

ٺز ثٖیبٍی اُ ایه ثیٚٮًٍَب ثٍ ایه هب٥َ كٺیىٍ .ٽىیي ثُشَ إز ثٍ ىٍٻ ياٝڄ ًٙیي

ډٺيٓ ثَای ډىپًة ٽَىن ٽشبة ٵٺ٤ اُ  ایه اٵَاى وٍ. ٽىىي ٽمټ ډی ىیڂَان إز ٽٍ ثٍ

 ی و٪َاوٍ ٽىىي، ثچپٍ اَٝاٍ َڈ ىاٍوي ٽٍ ٵٺ٤ ي ٵٺ٤ ثَىاٙز ىُځڈ ي سىڀ ىیڂَان إشٶبىٌ ډی

 ىٍ ػچيٗ ٵَي ٍٵشٍٽىي ٹ٦ٮب ٙی٦بن  ډی ډؼبىڅٍ َب آنََ ٽٖی ثب  ي ىٍٕز إز َب آن

 .إز 

َبی  ٹًڃ اوڂیِی ىٍ ٕبهشه وٺڄ ډأة ډُبٍر ٙڂٶز ثیٚٮًٍَبی ډٺيٓایه و٫ً 

ٍيی ډٖبئچی سپیٍ ي ثٍ ؿیَِبیی  َب آن. ډٺيٓ ىاٍويٽشبة َب ثٍ  ىٍآيٍىی ي اوشٖبة آن هډ

 َب آنَب َڈ ؿىيان اُ  ایمبن دَٕىي ي ثی ومی ًٕاڅی اٗ  ٽىىي ٽٍ ډًډىبن ََځِ ىٍثبٌٍ إشىبى ډی

ٽىىي ٽٍ ثب  َڈ ٵپَ ډی َب آنډظڄ سمبڇ ثیٚٮًٍَب . اٙپبڅی ثڂیَويآيٍوي ٽٍ ثشًاوىي  َٕىٍومی

 .سًاوىي َمیٍٚ ٽبٍٙبن ٍا دی٘ ثجَوي ِىن ډیځًیی ي ثچًٵ ځىيٌ

ثٮ٢ی . اوڂیِی ىاٍويٕلَ ٽلاڇ ي وٶًًِ ثیبن ٹيٍر ای ډٮمًلا ډأة كَٵٍ ثیٚٮًٍَبی ډٺيٓ

َبی َبٍ ٍا  سًاوىي ٕڀ ثیبوٚبن ډی ثب ٹيٍرِ ًٙوي ٽٍ سىُب ؿىبن ٹيٍسمىي ٩بََ ډیَب  يٹز

یپی اُ ثیمبٍاوڈ ٽٍ ٹجلا ډَیي ٽٚیٚی ثٍ وبڇ . َبی ٙمٮياوی ٍا هٚټ ٽىىي ثشَٕبوىي ي ځڄ

                                                                                                                                                 

ډأة هبٍع ٽَىٌ   ی ثیٚٮًٍَبی ډٺيٓ ىاوي ٽٍ آوُب ٍا اُ ىٕشٍ هیڈ ډیىٽشَ ٽَډىز ثیٚٮًٍی ایه اٵَاى ٍا ؿىبن ي. اوي ٽَىٌ

َـبی ثٮـيی ٽشـبة ثـٍ اثَثیٚـٮًٍَب ثـبُ َـڈ         ىٍ ثو٘. ػبی ىاىٌ إز (Mega Assholes) ی اثَََثیٚٮًٍَب ي ىٍ ٍىٌ

 ڇ-. دَىاهشٍ هًاَي ٙي
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. ٽَى څٍ إشٶبىٌ ډیاي اُ ٽچمبر ډظڄ ثمت ي ځچً»: ځٶز ی اي ثٍ ډب ډی ثًى، ىٍثبٌٍ 1ثیچی يیچی

اُ اي ٽٖت سپچیٴ  ثَای اوؼبڇ سمبڇ ٽبٍَبی ډُڈ ٽَى ٽٍ اوڂبٍ هيايوي ٥ًٍی ٍٵشبٍ ډی

 «.ٽىي ډی

 اوي ٽٍ ٍكمز ي  ډأة ډي٭ی ََؿىي ٽٍ ثیٚٮًٍَبی ډٺيٓ. اَڄ ٍكڈ ي ٍياىاٍی ویٖشىي

ڂبٍ سٖبډق ٕز ٽٍ او ا ؿىبن ٙبنٍٵشبٍ ،ٙبن إز ٽیَ٘بی اٝچی  ډَُثبوی ػِي آډًٌُ

ىٍ ياٹ٬ . ػيی ثَای وٖڄ ثَٚ إز ي ثبیي ٵٺ٤ ىٍ َٙای٤ يیٌْ ثٍ َٕاٯ آن ٍٵز یسُيیي

 ،ایه ثیٚٮًٍَب اُ ایىپٍ ثَای یبٵشه ه٦بَبی ٕبیَیه ثً ثپٚىي ي ځىبٌ ىیڂَان ٍا ثَډلا ٽىىي

هيا وِىیټ  هًٙجوشبوٍ ایه ثیٚٮًٍَب ََځِ ثٍ. اوي ٽَىن ٭بٙٸ ډلپًڇ َب آن. ثَوي څٌر ډی

 .يالا َیؾ ثٮیي وجًى ٽٍ اُ اي َڈ ایَاى ثڂیَوي ،ًٚويومی

: وًیٖي ډی« ومبیی دًڃ ىٍ ډٺيٓ»ای ثب وبڇ  ىٍ ٍٕبڅٍ 2ٍاثَسًٖنویِڃ ٽٚی٘ ػًاوی ثٍ وبڇ 

ثبٙي؛ ىٍ ََ  ي ډجبٌٍُ ثب ٙی٦بنځىبٌ یبٵشه ػب ثٍ ىوجبڃ  ََ ډٖیلی ٍإشیىی ثبیي ىٍ َمٍ»

 اځَ ډًډه ياٹٮی: ىڅیڄ ایه سًٝیٍ ٕبىٌ إز «.ٕىڂی ي ىٍ ََ ٹچجیٕبٍی، ُیَ ََ  ٕبیٍ

ىاٍى ػیج٘ ٍا هبڅی ویِڃ َمیٍٚ َٕٗ ثٍ ٙی٦بن ځَڇ ثبٙي، ََځِ ډشًػٍ ووًاَي ٙي ٽٍ 

 .ٽىي ډی

 َاُ   َب آن. ٙبن إز ٽىىي ٽٍ اُ ځىبٌ ډشىٶَوي ٵٺ٤ ثبُی ؛ ي ایىپٍ اى٭ب ډیىي٭بٙٸ ځىب

ًٙى، اوَّی  ١ٮٴ ىیڂَان ډلًٖة ډی َاٟ وٖجز ثٍ ؿیَِبیی ٽٍ ثٍ و٪َٙبن وٺ٦ٍا٭ش

ی ډًكيان ٽٍ َٕٙبٍ اُ  ثِىڅی،  ىٍ ػبډٍ اوي ډأة، ډچلياوی ثیٚٮًٍَبی ډٺيٓ .ځیَوي ډی

ثَای ىٍٻ ثُشَ ایه و٫ً اُ ٕبىیٖڈ ثٍ ٕوىبن ٽٚی٘ ػیمی . اوي ثيهًاَی، سىٶَ ي ثيثیىی

ا٭ڈ اُ آډَُیيٌ ي ) ی ځىبَپبٍان ی ٕمیىبٍ آډًُٙی َمٍ ششبډیٍٽٍ ىٍ ډَإڈ اه 3ثَاځَر

 :ىٍ ٽچیٖبی ثَاىٍان ډٺيٓ ایَاى ٽَىٌ سًػٍ ٽىیي (ویبډَُیيٌ

ډَسپت ډی ىاوڈ ٽٍ اځَ ٍيُی ثڂٌٍى ٽٍ ثٍ ډَىڇ وٺجًلاويٌ ثبٙڈ ٽٍ ځىبَبن ثٖیبٍی »

ٙڈ، ىٍ آن ٍيُ َیؾ ثب  وڂًٚىٌ ٙبن َبی اوي ي ٕذٔ آٱًٙڈ ٍا ثَای ٙىیين ا٭شَاٳ ٙيٌ

ٍا ىٍ كبڃ ځَیٍ ي اڅشمبٓ ثَای ٭ٶً  َب آنىيٕز ىاٍڇ . اڇ ٽبٍی ثَای هيا اوؼبڇ وياىٌ

دیـىي، اٙټ وياډز  ىٍ كبڅی ٽٍ اُ ٙير ٭ٌاة ٍيكی ثٍ هًى ډی ،ځىبَبوٚبن ثجیىڈ

                                                 
1
 - Billy Willie 

2
 - Nasal Robertson 

3
 - Jimmy Braggert 
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 َب آنهًاَڈ سمبڇ ؿیَِبی ثي ٍا اُ  ډی. ٽىىي ٍیِوي ي هًى ٍا هًاٍ ي هٶیٴ اكٖبٓ ډی ډی

 «.ٍا اُ وً ډشًڅي ٽىڈ َب آنسَسیت   ایه ثِىایڈ ي ثٍ

ٍا ثِىایىي، َیؾ ؿیِی ثبٹی ډأة سمبڇ ؿیَِبی ثي  ثیٚٮًٍَبی ډٺيٓ اځَډشبٕٶبوٍ 

سًثٍ،  ـ ی ځىبٌ ایه إز ٽٍ ایه ؿَهٍ اوي ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ آن سمبڇ آوـٍ ٽٍاُ ایه ٍي  .ډبوي ومی

ډأة ىٍ اوؼبڇ ي سًڅیي ځىبٌ ي ٍیبٽبٍی  ثیٚٮًٍَبی ډٺيٓ. َاٍ ٽىىيځىبٌ ٍا ىائمب سپ ـسًثٍ 

 !ثبٙىي  ٍا اهشَا٫ وپَىٌ َب آن هًىٙبن ډُبٍر ٵَاياوی ىاٍوي؛ اځَ

 

 

‌ّا‌توزیي

 سَ ثبٙي؟ سًاوي یټ ځبڇ اُ ثىیبىځَایی ثٍ هيا وِىیټ ډیهيایی  ثیاُ ؿٍ ډى٪َی  -1

ثٮي اُ ډلاٹبر ثب اي ؿٍ  سبن آډيٌ إز؟ ډأة ثٍ هبوٍ ٽىًن یټ ثیٚٮًٍ ډٺيٓآیب سب -2

 ؟ سًڅي ىيثبٌٍ؟ یب یټ ٭بڅمٍ ځىبٌ؟ایي ىاٙشٍ یاكٖبٕ

 ثبٙي؟  ىاٙشٍٍا ٹجًڃ يا ٙمب ٽىیي ه آیب ٵپَ ډی -3
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10 

 ثبُ ٭َٵبنثیٚٮًٍ 
 

 .ؿبٽَایز ٍا ثبُ ٽه ي ایه ٍا ثڂٌاٍ سًٗ

آىڇ یټ  ىاىن ثٍ كبڃ اوَّیىٍ . 1اڇَٙڅی  -

 تډشٮٞ

 

ای  ٭يٌىٍ ډٺبثڄ، سًاوىي َیؾ ؿیِ هًثی ىٍ ىیڂَان ثجیىي،  ډأة ومی اځَ ثیٚٮًٍَبی ډٺيٓ

َب  ایه(. ٽىىي ٥ًٍ اى٭ب ډی ٽڈ ایه یب ىٕز)ثجیىىي َب  سًاوىي َیؾ ؿیِ ثيی ىٍ آىڇ َڈ َٖشىي ٽٍ ومی

ثیىی ډٮشٺيوي ٽٍ َمٍ ؿیِِ ػُبن ىٍ وُبیز ٽمبڃ  َبیی ٽٍ ىٍ وُبیز هًٗ ؛ آىڇثبُوي ٭َٵبن ٽًىٽبن

 .   إز ي َیؾ ډٚپڄ ثٍِځی يػًى وياٍى

ٽٍ هِ٭جلار  اوي َبیی ٵٺ٤ اثچٍ ثیٚٮًٍ ویٖشىي يٍٕي ٽٍ ایه اٵَاى  و٪َ ډی ثٍ وڂبٌِ ووٖزىٍ 

ثٍ  َب آن 2.ؿٍ ثيين آن ٍيڅِ ٍيیٔ ؛ ؿٍ ثبٽىىي ثبيٍ ډیٙبن ثیبیي  ٽٍ ثٍ ًٕیٍا  ځًیی ََ ډُمڄ

ٙبیي . اوي ٍُډی یبى ځَٵشٍَبی  يٍُٗي اكشمبلا ٽمی َڈ  َبی َىيی ي ؿیىی ا٭شٺبى ىاٍوي ثیىی ٥بڅ٬

ٽىىي  وًٙىي ي ځبَی َڈ ٹًٌُ سىٺیٍ ډی ًَیغ ُیبى ډی ځًٙز ثوًٍوي ي ٙبیي َڈ وٍ، اډب اٽظَٙبن آة

 .اوي آوؼچٖی څٔ َب آنثیٚشَ (. اڅجشٍ ثيين ٙپَ)

ای ثٍ يػًى ثیبيٍوي ٽٍ َمٍ ؿیِ آن ىٍ ډىشُبی ٽمبڃ  ٵب١چٍ ی هًاَىي ډيیىٍ ، ډیثبَُب ٭َٵبن

 ی ىٍ ىٍَ. ُوىي دٔ ډیثبٙي   سَیه وٺٞبوی ىاٙشٍ ٽٍ ٽًؿټ ٍا ثبٙي ي ثىبثَایه ََ ؿیِ ىیڂَی

ځًوٍ ٵپَ  ٽىًن ایهَبیی ٽٍ اُ آن ُډبن سب يػًى ثٖیبٍی اُ ځَيٌ 3.ي ثًىٵپَ ډُایه ٥َُ 1960

 .ډٶیي إز ثبُی ٭َٵبنٽىىي ىٍ ٙىبهز ثُشَ  ٽىىي ي ػياځبوٍ ُويځی ډی ډی

                                                 
1
 - Shirley M. 

 ..Bagman Rajneeshی  ی ثٮي ىٍثبٌٍ وڂبٌ ٽىیي ثٍ دبيٍٹی ٝٶلٍ -2
ای ىٍ ډیبن ػًاوبن آډَیپبیی ي اٍيدبیی ديیي آډي ٽٍ يػٍ ډٚشَٻ اٽظَ  َبی ٵپَی ي اػشمب٭ی ػىج٘ 1960 ی ىٍ ىٍَ -3

سَیه  ډٮَيٳ. ځَایی ثًى آڃ آوُب ځَای٘ ثٍ آوبٍٙیٖڈ، ٭َٵبن َٙٹی، آُاىی ػىٖی ي ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ثب ؿبٙىی ایيٌ

آډَیپب ٩ًٍُ ٽَى ي ثٍ َمَاٌ ډٺبىیَ ډٮشىبثُی ځیشبٍ،  ی ثًى ٽٍ ىٍ ایبلار ډشليٌ( hippie)  آوُب، ػىج٘ اػشمب٭ی َیذی
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ای إز اُ ٭ٺبیي  ثچپٍ ډچٲمٍ ػيیي، ياٹٮب ػيیي ویٖز،َبی  ٭َٵبنیِ ىٍ ؿ ىٍ ياٹ٬ َیؾ

 .هًٍوي سبٍین ثبٕشبن ډی ی ىٍى ډ٦بڅٮٍ  ثبٕشبوی ٽٍ ٵٺ٤ ثٍَبی  آییهي 

یټ ٭مچی هَاة : ػيیي یبى ٽىیڈَبی  ٭َٵبن اٹ٦بةىٍ ایىؼب ٙبیي ثي وجبٙي ٽٍ اُ ىي وٶَ اُ 

َب اُ آن  ایه 2.ثبځمه ٍاػىی٘ثٍ وبڇ ٹیمز  ځَان یٽچپٖیًوَ اٙیب یټ ي 1،ثچَیًسی مسیثٍ وبڇ 

ٽٍ ؿ٦ًٍ اوي  ځَٵشٍَب یبى  سَ، اُ آن ٭یبٍ ٽًؿټ ٽٍ ثٖیبٍی اُ ثیٚٮًٍَبی سمبڇ اوي اثَثیٚٮًٍَبیی

 .ٍا ثييٙىي َبی ػيیي ٥َٵياٍان ٭َٵبن

ًٙى ي وٍ ٭ٺڄ  ٽٍ وٍ ثٍ اي اڅُبڇ ډی ًٕىاځَِ ٕیبٍی: ثبُ ٭َٵبني ایه إز ثیٚٮًٍ 

سًاوي ثب ىیين یټ وٶَ ٵًٍی ٍٿ هًاث٘ ٍا دیيا ٽىي ي  ډیإز ي  ثُِيكٖبثی ىاٍى، اډب سیِي ىٍٕز

ی  ی ثٮي ثب ٕمیىبٍَبی سىبٕن ي ډَسجٍ َبی ډُبٍر ىٍ ُٙبډز ي ىٵٮٍ ثبٍ ثب ٽلآ یټ. ثييٙيٗ

                                                                                                                                                 

ًٍٝر ځَيَی ي   ایه اٵَاى ډٮمًلا ثٍ. َٕ٭ز ىٍ وٺب٣ ىیڂَ ػُبن ځٖشَٗ یبٵز ََيئیه، ډًی ثچىي، ثىڀ ي ډٚټ ثٍ

 ڇ-. ٽَىوي ػيا اُ ىیڂَان ُويځی ډی
1
 - Timothy Bleary ،ای اٍُ بٵشیَییًٍٝر سٲLeary  Timothy ًییپـب یآډَ ٖـز یٍياوٚىبٓ ي ٵًسًٍ ی ٖىيٌی، و .

ٍ    یاطَار ٍياو یثَ ٍي ٺبس٘یهب٥َ سلٺ ٽٍ ثٍ 1996ي ىٍځٌٙشٍ ثٍ ٕبڃ  1920ډشًڅي  اُ ډٞـَٳ   یډـًاى ډوـيٍ ي ٥َٵـيا

 يی ـي اٽشٚـبٵبر، هـًى ٍا اُ ٵًا   ٺبریسلٺ هیهب٥َ َم يسب ثٍٹبى٭يی . ډًٍُٚ ثًى  ـ یهًٞٛ اڃ آ ى ثٍ ـ  ډًاى ډويٍ

 ڇ- .ٕبهز یإشٮمبڃ ډًاى ډويٍ ډلَيڇ وم
2
 - Bagman Rajneeshای اُ وبڇ  ًٍٝر سٲییَیبٵشٍ ؛ Bhagwan Shree Rajneesh  راجٌییص‌ٽٍ وبڇ كٺیٺـی اي 

ىٍ اي . ٙـًى  َٙي ٭َٵبن َىيی ٙىبهشٍ ډی٭ىًان إشبى ٵچٖٶٍ ي ډ ىٍ َىي ٽٍ ثٍ 1931ډشًڅي ٕبڃ . ثًى چاًذرا‌هَّاى‌جیي

وـبڇ ايٙـً ٍا    1989ٙـي ي ىٍ ٕـبڃ    یډ يٌیوبډ ٘یٍاػى یثُبځًان َٙ 80ي  70 َبی ي ىٍ ىٍَ ٘یٍاػى بیآؿبٍ 60 ی ىٍَ

ٍَجـَ هـًى ٍا یپـی اُ     ـ  ی دیَيان ډظڄ َمٍ ـ  دیَيان اي. ٙير ډشٶبير إز ی ايًٙ و٪َار ثٍ ىٍثبٌٍ. یيهًى ثَځِ یثَا

 22ىاوىي، اډب ډوبڅٶبو٘ ٽبٍی ٽَىوي ٽٍ اُ آډَیپب اهـَاع ٙـًى ي ډٺبډـبر     َبی ػُبن ډی سَیه اوٖبن ي ٵََیوشٍ سَیه دبٻ

ثٍ ى٭ـًر   1981اي ىٍ ٕبڃ . ٽًٍٚ ػُبن اُ يٍيى اي ي دیَياو٘ ثٍ هبٻ ٽًٍٚٙبن ثٍ اسُبڇ اوًا٫ ٵٖبىَب ػچًځیَی ٽىىي

هـب٥َ ٕـوىبن ي    ایه سًػٍ ثی٘ اُ آوپٍ ثٍ. َب ٹَاٍ ځَٵز ًٍى سًػٍ ٍٕبوٍُډبوی ډ ٥َٵياٍاو٘ ثٍ آډَیپب ٍٵز ي ىٍ اويٻ

 ٍيڅِ ٍيیَٔبی  ی ٙوٞی ثٖیبٍ ځَاوجُبی ایه ٭بٍٳ ثٍِٿ اُ اسًډجیڄ هب٥َ ډؼمً٭ٍ ی اي ثبٙي ثٍ ٍَىمًىَبی كپیمبوٍ

ٍ   ػىٖی ي ٍاَجَی ثٍِٿ ؿُبٍ ٕبڃ ثٮي ثٍ اسُبڇ ٵٖبى. ثًى سـبٍین آډَیپـب ٭چیـٍ ٙـَُيويان     ی ثیًسَيٍیٖـشی   سـَیه كمچـ

آيٍی ٙيٌ ٽشبة ځَى 750ايًٙ َٶز َِاٍ ٕوىَاوی ٽَىٌ ٽٍ ٕوىبو٘ ىٍ ًٙى  ډی  ځٶشٍ .ىالآ، اُ آن ٽًٍٚ اهَاع ٙي

ٍ   ًٙى ٭لايٌ ثَ ډًاٍى اسُبډی ىٍ كَٳ  اُ ایه ٍي ډٮچًڇ ډی  ي إز ایـه ډـَى ٵٮـبڃ     .إـز  ُىن َڈ ٵٮبڅیز ُیـبىی ىاٙـش

یټ ىيٌٍ آياٍځی ػُبوی ىٍ َىي ىٍځٌٙز ي آییه ايًٙ ي دیَيان ٵَاياوـی ٍا ثـٍ یبىځـبٍ     اُ دٔ 1990ىٍ ٕبڃ  َٕاوؼبڇ

 ڇ-. ًٙى َبیی یبٵز ډی ىٍ ایَان َڈ اُ اي یبىځبٍی. ځٌاٙز
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څًكی َٕٙز ثَٚی إز ٽٍ  َب ًٕىػًیی اُ ٕبىٌ اډب سمبڇ ایه. ٽىی َبی هًىٙبىډبن ثٮي َمبی٘

 .سَ ثًىن إز ای ثُشَ ي ٙبىٽبڇآٍُيی َمڂبوی ډب ثَ آنډىٚبء 

يٍى ٽلاڇ ایه اٵَاى ایه إز ٽٍ ؿًن هيا َمٍ ػب ك٢ًٍ ىاٍى دٔ سمبڇ آن ؿیِی ٽٍ لاُڇ 

ایه ویَيی ٽیُبوی ډشٞڄ ًٙیڈ سب ثيیه سَسیت ثشًاویڈ ثب ََ ٽؼب ثٍ إز اوؼبڇ ىَیڈ ایه إز ٽٍ 

إشٶبىٌ اُ ایه ٕز ٽٍ ثب ا ٵیهًاَیڈ ٽب اځَ دًڃ ډی. ي ََ ٽٖی ٽٍ ډبیڄ ثبٙیڈ َمبَىڀ ًٙیڈ

ىٍ ډًٍى ٭ٚٸ َڈ ثٍ َمیه سَسیت ٹبىٍ هًاَیڈ ثًى ٽٍ ثب . آن ٍا ثٍ ًٕی هًى ثپٚبویڈ َمبَىڂی

 .ی هًى ثَٕیڈ َمبَىڂی ثٍ هًإشٍ

 ،اډب ثٖیبٍ ه٦َوبٻ َڈ َٖز ،ٵپَ ثَای ثٖیبٍی اُ ډَىڇ ٙیَیه ي ػٌاة إزاڅجشٍ ایه و٫ً ٥َُ

ىڃ ُیبىی ٍا هًاة ٽىىي ي  َبی ٕبىٌ آيٍى سب آىڇ بٗ ٵَاَڈ ډیای ٽچٌّ ؿَا ٽٍ ایه اډپبن ٍا ثَای ٭ي

 .ثـبدىي

ػيیي ىٍ كبڃ يٹ٫ً إز ي َبی  ٭َٵبن ایه ثبٍ ډه ٵپَ ٽَىڇ ٽٍ اسٶبٷ ثٍِٿ ي ډُمی ىٍ  ٵٺ٤ یټ

ٍا سپَاٍ ػمچٍ ایه  ٝيا سمبڇ كب١َان یټ یپی اُ ایه ٕمیىبٍَب ىٍ َٙي٫ ىیيڇآن َىڂبډی ثًى ٽٍ 

ثب هًىڇ ځٶشڈ ؿٍ هًة ٽٍ ثبلاهٌَ یټ وٶَ دیيا ٙي ٽٍ ! ٭بڅی ثًى« .سً ثیٚٮًٍ َٖشی»: ٽىىي ډی

ؿَا ٽٍ  ،اُ َمٍ ثیٚٮًٍسَ إز َب آناډب ډٚوٜ ٙي ٽٍ ډَثی . ىاوي ؿ٦ًٍ ثٍ ىیڂَان ٽمټ ٽىي ډی

ىٍډبن ثیمبٍی ي وٍ  ٭ىًان یټ اٵشوبٍ ثًى ي ٚٮًٍی ثٍسپَاٍ ایه ٭جبٍر ىٍ ٍإشبی سجچیٰ ي سچٺیه ثی

 !آن

 ثًىنًن ي َىَ ثیٚٮًٍ، ػيیيَبی  ىٍ ٭َٵبنی ثیٚٮًٍی  ډه ىٍثبٌٍ ی ٭لاٹٍَبی ډًٍى یپی اُ ٽشبة
ًن . ًٙى ای ایه ډ٫ً١ً ثٍَٕی ډی ٥َُ هلاٹبوٍ ىٍ ایه ٽشبة ٽًؿټ ثٍ. إز 1اطَ ٕیيوی ٽًآن

 ی هًى ثٖیبٍ ډٶیي ثًىٌ َبی ثبٕشبن إز ٽٍ ثٍ كبڃ ډَىڇ ُډبوٍ ىاییَبی ٭مچی ثً َٕی ٙیًٌ یټ

 .ٍٕبوي ىٍ كبڃ كب١َ ثٍ ډب َیؾ ًٕىی ومیاډب . إز 

اي ٍا آٍاڇ  ثبُ ٭َٵبنثیٚٮًٍ  ثبٙي،  اځَ یټ وٶَ ا٦١َاة ىاٙشٍ. اوي ٥َٵياٍ يٹبٍ ي آٍاډ٘ ثبَُب ٭َٵبن

ثَهی اُ . آیي ٽىي ٽٍ ٕوز وڂیَى ي ىٍ ٍاٌ ایؼبى ٝچق ي آٍاډ٘ ٽًسبٌ ومی یٽىي ي سًٝیٍ ډ ډی

، ډًوشبوب ي ٕبیَ ػبَبی ځبناٍَُِبی ډؼُِی ىٍ  َب ىٍ ٍاٌ َمیه َيٳ ډٚٲًڃ ٕبهشه ٽمخ َمیه آىڇ

                                                 
1
 - Sidney Koan 
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اوي ٽٍ سًاوبیی  َب ًهیٌَ ٽَىٌ َبی ډيٍن ىٍ آن ٽمخ ٹيٍ ډُمبر ي ٕلاف ي آن اوي ىٕشَٓاُىيٍ

 1 .پَىن یټ ًٍٙٗ ىٍ ویپبٍاځًئٍ ٍا َڈ ىاٍويآٍاډ

ٍا١ی ي هًىډأة اُ ډٺيٓ َبیثیٚٮًٍی  ثٍ اوياٌُسًاوىي  ډی ثبُ ٭َٵبن َبیثیٚٮًٍياٹ٬ ىٍ

ة ي ثَای ػٌ ثچپٍ آٙپبٍا ،َبی ٵَاياوی ىاٍوي ي وبٍوؼټَب  سٶىڀٵٺ٤  وٍ َب آن. ثبٙىيػبوت  ثٍ كٸ

ځَيٌ َڈ كبٽی اُ آډیِ، ثب يػًى آوپٍ وبڇ ٍَجَ  بػٮٍٵی  ىٍ یټ ومًوٍ .ٽىىي ډی آډًُٗ ویَي ٵٮبڅیز

ی ىیڂَ، ا ومًوٍىٍ . دیًٕشىي ٽَىوي ي ثٍ ځَيَ٘ ډی يی ثًى ثبُ َڈ ډَىڇ اُ اي كمبیز ډی ثیٚٮًٍی

ٽَىٌ ثًى ي ثب اٍ٭بة  ا٭لاڇٍٕبوين ػُبن  ٍٕشڂبٍی َيٳ ځَيَ٘ ٍا ثٍ ځَيٌ ثًىٖئًڃ ٽٖی ٽٍ ډ

 .ىٽَ ػچًځیَی ډیهًإز اُ ځَيٌ هبٍع ًٙى  ٽٍ ډیٽبٍی َڈ ٽٍ ٙيٌ اُ هَيع ََ ٽٖی  ي ٽشټ

ډظلا . سًاوىي ډظڄ ََ ثیٚٮًٍ ىیڂَی، هًىٍای ي ُيٍځً ثبٙىي اُ ډى٪َ ٵَىی ایه ثیٚٮًٍَب ډی

ی ُويځی ثب  اىاډٍٽٍ  هًاَىي ثب ََ ١َة ي ُيٍی ٽٍ َٖز ىویب ٍا ډشٺب٭ي ٽىىي هًاٍَب ډی ځیبٌ

ب ډشًػٍ ٍا هًة وڂبٌ ٽىیي كشم َب آنىٍ كبڅی ٽٍ اځَ  .دٌیَ إز َب اډپبن هًٍىن ځیبَبن ي يیشبډیه

َب ثٍ یټ إشیټ  ػبی ایه إشيالاڃ اوي ٽٍ ثٍ ٹيٍ ولیٴ ي ډَىوی آن ٙبن  هًاَیي ٙي ٽٍ سٺَیجب َمٍ

 .هًة ویبُ ىاٍوي

ٕز ا ٵٺ٤ ٽبٵی. كڄ سمبڇ ډٚپلار ُويځی إز ، ٍاٌسًٍٞ هلاٷوي ٽٍ َڈ ډٮشٺي َب آنثٮ٢ی اُ 

َب دی٘  ډير. اڇ ډه هًىڇ ایه ٍيٗ ٍا اډشلبن ٽَىٌ. ؿیِی ٍا ثب سمبڇ يػًى ثوًاَی ي سًٍٞ ٽىی

سب ثٍ  .بی ػُبن ىٍ یټ څل٪ٍ وبديیي ًٙويسًٍٞ ٽَىڇ ٽٍ سمبڇ ثیٚٮًٍَثب سمبڇ يػًى هًإشڈ ي 

 .ىٌ إزكبڃ ٽٍ َیؾ اسٶبٹی ویٶشب

بر ىیڂَان ، َىَ َٕٹز سبڅیٶبر ي اهشَا٭ويىٍ آن إشبى ثبُ ٭َٵبنیپی اُ ؿیَِبیی ٽٍ ثیٚٮًٍَبی 

ىٍ َٕٹز  سىُب ؿیِی ٽٍهيايوي إز،  ٽٍ ډٮشٺيوي َمٍ ؿیِ اُ آنِ َب آنی  اكشمبلا ثٍ ٭ٺیيٌ. إز

 .، ىٍوڀ إزػبیِ ویٖز ٚبنَب ي كشی اثيا٭بر ىیڂَان ي اى٭بی سمچپ ایيٌ

َب ي آطبٍ  ٽَىن ایيٌهًىًٙى ي اُ ػيیي ثب ٦ٕلی اُ ًَٙیبٍی ٕىؼیيٌ ډیَبی  ٭َٵبنََ ؿیِی ىٍ 

 ثبُ ٭َٵبنًٙى سب ثٖیبٍی اُ ثیٚٮًٍَبی  ثب٭ض ډی ىیڂَان َمبن ٦ٕلی اُ ًَٙیبٍی إز ٽٍ

سَیه ٵپَی ثٍ ًَىٚبن ثَٕي سب  ٕز ٽًؿټا ٽبٵی .و٪َ ثياوىي ىٍ ََ ډ١ًً٭ی ٝبكت هًىٙبن ٍا

 .َبی ډَث٣ً ثٍ آن ٍا ثَځِاٍ ٽىىي َب ي و٪َار ىیڂَان، ٽلآ ٽَىن آن ثب ایيٌػًٍي ثب ػٶز

                                                 
1
ًئٍ ىٍ ػىًة آډَیپب ياٹ٬ ویپبٍاځ. آډَیپبٕز ی وبڇ ىي ایبڅز ىٍ ٱَة ي ٙمبڃ ٱَثی ایبلار ډشليٌاٍځبن ډًوشبوب ي  - 

َبی  ىيڅز. آډَیپب ٍٕ ٽًٍٚ ډپِیټ، ځًاسمبلا ي َىييٍآ ٹَاٍ ىاٍوي ی إز ي ډبثیه ٽًٍٚ ویپبٍاځًئٍ ي ایبلار ډشليٌ

 ڇ-. ایه ٽًٍٚ ٭مًډب ثٍ ؿخ ځَای٘ ىاٍوي
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وًاٍ  ثٮ٢ی اُ ایه ثیٚٮًٍَب. ىآځبٌ إزهً ٍیِی ویمٍ ػيیي، ثَوبډٍَبی  ٭َٵبناڅجشٍ ايع َیؼبن 

َبی ثٖیبٍ  َب دیبڇ آنلای  لاثٍٽٍ  ىىيٽ يٝيا ىٍٕز ډییټ َٕی َٕ ٽبٕشی كبيی ډًٕیٺی یب ٵٺ٤

اډب ثب ٹيٍر  ،سًان ٙىیي ی ځًٗ ډٮمًڅی ومی يٕیچٍ ٍا ثٍ َب آنٽًسبَی ځىؼبويٌ ٙيٌ ٽٍ 

َب ٙوٜ ٹبىٍ ثٍ ٱچجٍ ثَ  ىاىن ثٍ ایه ٽبٕز سًان ىٍٻ ٽَى ي ٹَاٍ إز ثب ځًٗ هًىآځبٌ ډی ویمٍ

 . ثُشَ ًٙى ٕپَِٔب، سَٻ ٕیڂبٍ ي  َب، سَٓ ىيىڅی

ای اُ آن ؿیَِبیی  اډب وشًاوٖشڈ وٚبوٍ ،ىٹز ځًٗ ىاىڇ ي ثٍَٕی ٽَىڇ ډه یپی اُ ایه وًاٍَب ٍا ثٍ

آَبی ثیٚٮًٍ، ٕٶبٍٗ هَیي »: ٍا یبٵشڈ ٭ًٟ ایه دیبڇىٍ. دیيا ٽىڈًٙى  سجچیٰ ډی ٙبن  ٽٍ ىٍثبٌٍ

 «. اُ ایه وًاٍَب ٍا ثيٌ سبی ىیڂَ ىٌ

‌

‌

‌ّا‌توزیي

ایي؟  ىيٍ َٕسبن ٍا ثبلاؤ ٽَىٌ ی ؟ سب ثٍ كبڃ َبڅٍٙيٌ إزاڅُبڇ  سبن ثٍ سب ثٍ كبڃآیب  -1

ٽىیي ي ډَٞٵشبن ٍيُی ؿٺيٍ  اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽىیي؟ ؿی ىيى ډی ٦جیٮٍډبيٍاءاڅسًاویي ثب  ډی

 إز؟

ي ََ ثبٍ َڈ  ثَويٌ ًٙیيىٍ یټ لاسبٍی ثب ویَيی سًٍٞ ًَىی ایي ٽٍ  ٕٮی ٽَىٌىائمب آیب  -2

سمبٓ ٽىىي  َڈ َمیه ٽبٍ ٍا ډی َب آنىیڂَاوی ٽٍ  ثب؟ ٙبیي ثُشَ ثبٙي ایي ٙپٖز هًٍىٌ

  .هًاَ٘ ٽىیي یټ َٶشٍ ىٕز وڂٍ ىاٍويثڂیَیي ي 
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11 

 ٕبلاٍ ثیٚٮًٍ ىیًان
 

، ٽبٍ ٙمب إز ، وبوًٙشٍای ځچیه ٽٍ څًكٍ سب َىڂبډی

 .دبیبن وڂَٵشٍ إز

 ىیًانِ ٽًٍٗ دىؼڈ ثٍ ُیَىٕشبو٘ٝبكت  -

 

یٖز ٽٍ اكٖبٓ ٽىي ٹيٍس٘ سَ اُ آن و سَ ي هَىٽىىيٌ ثیٚٮًٍ َیؾ ؿیِ وباډیيٽىىيٌآىڇ ثَای 

اڅجشٍ ٍيا . إزاي ٙين  اهشٍایه ډٖبڅٍ ىٍ كپڈ . ثَ ىیڂَان ٍي ثٍ اٵًڃ وُبىٌ إز ثَای سٖچ٤

ىاىن ثٍ ایه  ٍيٗ آډَیپبیی ثَای دىبٌ. ًٙىىؿبٍ  یٖز ٽٍ َیؾ ثیٚٮًٍی ثٍ ؿىیه ٭ٌاة اڅیمیو

ثٍ ایه سَسیت . ٽبٍ ًٙوي ثٍ ثیٚٮًٍَب ایه إز ٽٍ ىٍ یټ ىٕشڂبٌ اىاٍی و٪بډی یب ىيڅشی ډٚٲًڃ

ىيڅشی ٽٍ يػًى  ٽىىي ثیىی ٍا ٽٍ َىًُ ٵپَ ډی څًف ي هًٗ َبی ٕبىٌ آىڇسًاوٖز هًاَىي ٍاكشی  ثٍ

 .ثبٙىي َب سٖچ٤ ىاٙشٍ ي ثَ آنٽىىي ډَ٭ًة إز  1«ىٕز ډَىڇ ، ثَای ډَىڇ ي ثٍىيڅشی اُ ډَىڇ»ىاٍى 

 َای ٍاكشیٕز ٽٍ ډب ثب ىيڅشی َٕيٽبٍ ىاٍیڈ ٽٍ اُ ثیٚٮًٍَبی اىاٍی سٚپیڄ ٙيٌ ي ثا كٺیٺز آن

 .ٽىي َب ٵٮبڅیز ډی آن

٭ىًان  ز هًى ثٍی ىيٍان هيډ ىٍثبٌٍ څٌر دچٚشیىٍ هب٥َار هًى ثب ٭ىًان  2ػًڅیب ٽیيُ

ډب  ی ٭لاٹٍثبُی ډًٍى»: وًیٖي ٍاوىيځی ډی ی ىٍ ثو٘ ٝييٍ ځًاَیىبډٍ  دبیٍ ٽبٍډىي ىين

دىغ ثبٍ َب ؿُبٍ ثٮ٢ی يٹز. َبیی ثًى ٽٍ ٽبٍٙبن َیؾ ډٚپچی وياٙز ٍػ٫ً ٽَىن اٍثبة َٕځَىان

ی سلًیڄ ثًى، ثُٚبن  آډبىٌ ٽٍ اُ ايڃ َڈٙبن ٍا  َبی ځًاَیىبډٍَٕاوؼبڇ ځَىاويیڈ سب  ٍا ثَډی َب آن

ي ثَای ًٙى  وبىٍٕز وٚبن ىاىٌَبی ىٍٕز  ٽَىیڈ ٽٍ ػًاة ىٍ اډشلبن ٽشجی ٽبٍی ډی .ثيَیڈ

ٽٍ ځَىٗ ثٍ ٍإز ثب  ٍا ډظلا ایه ٹبوًن. آيٍیڈ اُ هًىډبن ىٍډیاډشلبن ٭مچی یټ َٕی ډٺٍَار 

اُ َمبن ٹًاویىی ثًى ٽٍ ډب اُ هًىډبن ىٍآيٍىیڈ ایه  ،ایي؟ هت ٙىیيٌيػًى ؿَاٯ ٹَډِ آُاى إز 

ثًىوي ُیبى   َبیی ٽٍ ایه ٹبوًن ٍا ثبيٍ ٽَىٌ ٹيٍ سٮياى آىڇ ثبلاهٌَ َڈ آن. سب ډَىڇ ٍا ىٕز ثیىياُیڈ

                                                 
1
ٳ ي سبٍیوی اي ډچٺت ػمًٍُ آډَیپب ىٍ و٦ٸ ثٖیبٍ ډٮَي ی ثٖیبٍ ډٮَيٵی اُ آثَاَبڇ څیىپچه، ٙبوَىَمیه ٍئیٔ ػمچٍ - 

 ڇ-. ثَٿ ځشیٔثٍ و٦ٸ 
2
 - Julia Kidds 
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ځًیڈ ٹيٍر ياٹٮی  ډه ٽٍ ډی. ٙي ٽٍ ډٺبډبر ایبڅشی ډؼجًٍ ٙيوي آن ٍا ىٍ ډشه ٹًاویه ياٍى ٽىىي

 «!یٮىی ایه

ؿىي ٽٍ َمڂی ىٍ ډٮَٟ اثشلا ٽىىي ثیٚٮًٍ ویٖشىي، ََ اىاٍار ٽبٍ ډی ی ٽٖبوی ٽٍ ىٍ َمٍ

ٽٍ هيډز و٪بڇ ي٩یٶٍ هًاويٌ  ـ ٽبٍآډًُی ٕوز ي ٥ًلاوی ی اٱچت ثٍ یټ ىيٌٍ. ٹَاٍ ىاٍوي

ي اڅجشٍ ىٍ . ٽَىن آډبىٌ ًٙوي ویبُ َٖز سب اٵَاى ثَای وٖٚشه دٚز ډیَِب ي ٽبٱٌثبُی ـ ًٙى ډی

 .ٍػ٫ً يػًى ىاٍى  ٽبٍ ډٖشٺیڈ ثب اٍثبةيایه ٽبٍَب  َٕثیٚشَ 

ی دٖز، سبډیه اػشمب٭ی ي ٝىييٷ  سًان ىٍ اىاٌٍ اٍى اُ ایه ىٕز ٍا ډیسَیه ډً ٕبىٌ

سَٵیٮبر ي  ی سٮياى ٙپبیبر ٍٕیيٌ ٭چیٍ ٽبٍډىي، ولًٌ اڅ٪بََ ٭چیػبَبیی ٽٍ . ثبُوٖٚشڂی ىیي

یز ٭چیٍ یټ وٶَ ثیٚشَ ثبٙي ثٍ ایه ًٍٝر ٽٍ ََؿٺيٍ ٙپب ؛ٽىي كٺًٷ اي ٍا ډٚوٜ ډی ا١بٵٍ

 .ًٙى ثوز اي ثَای دیَٚٵز ثیٚشَ ډی

ٽَىن ، ٽبٍثبٙيوبدٌیَسَ  ََؿٺيٍ ٹًاویه اوٮ٦بٳ. ويډب دبىاٗ ومی سچًن ډِاع َڈ ډٮمًلا ثی

ًٙى ي اُ ایه ٍي سبډیه َیؼبن ثَای ٽبٍَبی  سَ ډی ٽىىيٌ ثبٍسَ ي هٖشٍ ثَای ثیٚٮًٍَب ٽٖبڅز

: ځًیي ځً ډی ی سَاٵیټ ٕبن ىیٍ اُ اىاٌٍ 1ٽبثبڅٚیىٖپیاٍوٖشبیه . یبثي یډیِی اَمیز ُیبىی ډ دٚز

ي ٽشبة ٹًاویه یاُ ٍیوش٘ هًٙڈ ویب اډب اځَ ،ځیَڇ یي ثُ٘ ٕوز ومیاُ یبٍي هًٙڈ ثیب َاځ»

ان سب ثٶُمی ٍاوىيځی ٹبوًن ثوً ًیڈ ثڂیَ ایه ٍاځ ٘ ي ډییوياُڇ ػچًا ډیٍا ٍاوىيځی   ي ٍاَىمبیی

 «.ٽىڈ إشى٦بٷ َڈ ډی بٗ ثَٕيد. ىاٍى

ی  ٕبلاٍ ٍا ىٍ ُډٌَ ثیٚٮًٍَبی ىیًان اڇ ثیٚٮًٍَبیی ٽٍ ډه ٙىبهشٍ  آىيڅٴ اٙىبیيٍ ىٍ ٽشبة

سب سجيیڄ ثٍ  اوي ٽىي ٽٍ ډشَٝي ٹيٍر ي ٵَٝشی ډلًٖة ډی ییُیَٽبٌ سََٙي آةثیٚٮًٍَبی 

َای ایىپٍ ثیٚٮًٍ سبػَ یب كشی ث ٍا ایه اٵَاى څیبٹز ي ُٙبډز لاُڇ. ثًٚوي ځیٍَ ځَثیٚٮًٍَبی 

اډب كمبیز ي ډًٞویشی ٽٍ سمبڇ ډٖشويډیه ىيڅز اُ آن . وياٍويثیٚٮًٍ ٕیبٕشمياٍ ثًٚوي 

إز ٽٍ  ٵ٢بییىٍ ؿىیه . ًٙوي ٍاكشی ػًَځیَ  ثوٚي ٽٍ ثٍ سی ډیؿىبن ٹيٍ َب آنثٍ  ويثَهًٍىاٍ

سَ ي كٺیَسَ اُ هًىٙبن ثٍ  ٭١ٍَ َبی ثی ڇآىٽٍ  ًٙوي ؿىبن ٹچيٍ ډیَىوی، َبی ډُ آىڇكٺیَسَیه 

آوٺيٍ ٹًی َب  اُ ایه  ثٮ٢ی .ٽىىيوبكٸ  ٍا ٍاكشی كٸ ڂًیىي ي ثٍثٶشىي ي سمچٺٚبن ٍا ثیدبیٚبن 

سب كي ډيیَیز ي ډٮبيوز َڈ ثبلا  ي ځیَوي ٭یبٍ ٹَاٍ ډی ی ثیٚٮًٍَبی سمبڇ ًٙوي ٽٍ ىٍ ُډٌَ ډی

 .ٍيوي ډی

                                                 
1
 - Ernstine Kabalshinski 
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ف ډٺياٍ ٵَاياوی اُ ایه ٕلا َب آن. ډیِوٚیه إز بی دٚزُډبن، اٍُٙمىيسَیه ٕلافِ ثیٚٮًٍَ

ًٙى ٽٍ ىي َٶشٍ ٹجڄ آهَیه ډُچز  اځَ ىٍهًإشی ثيَیي، ا٭لاڇ ډی. ٍا ىٍ اهشیبٍ ىاٍوي ي ٙمب َیؾ

ًٙیي ٽٍ  ػًاُ ٽٖت ثوًاَیي سٺب١ب ثيَیي، ډشًػٍ ډی ثَای ٝييٍاځَ . ثَای سٖچیڈ آن ثًىٌ إز

اځَ ٹجڄ اُ َٙي٫  .إز  ٙيٌ  و٪َ ځَٵشٍٙىجٍ ثَای ایه ٽبٍ ىٍ غَبی دى ٝجق 7سب  6ٵٺ٤ ٕب٭ز 

ی  َمٍ. ثبٙیي  ثبٙیي ٹ٦ٮب ثبیي ٝجَ ایًة َڈ ىاٙشٍ  ای ىاٙشٍ وبډٍ ای اكشیبع ثٍ اهٌ ډًاٵٺز دَيٌّ

َبی ػيیي  ثیٚٮًٍَبی اىاٍی ىٍ ٽٚٴ ٙیًٌ .ًٙوي ډلًٖة ډی« ډَاكڄ اىاٍی»ایىُب ثوٚی اُ 

 سبن ي اڅجشٍ اځَ سمبڇ ٽبٍَبی. اوڂیِی ىاٍوي ی اثشپبٍ ٙڂٶز ياهشه ٽبٍَب ٹًٌاوسبهیَ ٽبٱٌثبُی ي ثٍ

ی ا ؿَهٍَٕ٭ز ٙمب ٍا ىٍ  ٹبوًوی ي ٥جٸ ډٺٍَار ثبٙي ي َیؾ ډًٙی وشًاوىي ىٍ آن ثيياوىي، ثٍ

 ىٕز ٽبٍډىيی ٽٍ ٽبٍسبن ُیَ .يواوياُ ًٙى ډی ډی  ځٶشٍ« ٵَىا ثیب ،اډَيُ ثَي»دبیبن ٽٍ ثٍ آن  ثی

ؿَا ٽٍ إشٺلاڃ ي هًىٍایی ىٍ ډَاٽِ اىاٍی ډمى٫ً  ،ايٕز كشمب ثبیي اُ ٍئیٔ هًىٗ اػبٌُ ثڂیَى

ځیَى ٽٍ ایه دَيويٌ ٍا ثب ؿىيسبی ىیڂَ، ىٍ ٵَٝز  ٍئیٔ َڈ ثٍ ىڅیڄ ډٚبثٍ سٞمیڈ ډی. إز

... ثب ډٚبيٍٗ ډًٍٚر ٽىي ي ٭١ٍَ ٽىي، اي َڈ ٝلاف هًاَي ىیي ٽڄډىبٕجی هيډز ػىبة ډيیَ

 .ًٙى ي ډيٵًن ډی ٵَاډًٗ یٕبلاٍ و٪بڇ ىیًان ىٍ َِاٍسًی سبن  ه سَسیت دَيويٌثٍ ای

ٍػ٫ً ٍا  اٍثبةٹيٍ  ٽىي ٽٍ آن سَ اُ ایه ومی بڃلٕبلاٍ ٍا هًٙ ىیًان َبیثیٚٮًٍؿیِ َیؾ 

اڅجشٍ ډٚشَی ا٭شَاٟ ٍا كٸ . ٙبٽی ًٙى ي ُثبن ثٍ ا٭شَاٟ ثڂٚبیي بناُ ىٕشٚٽٍ ٽىىي اًیز 

إز  سًػیٍڄ ي ٽَ ڄٕبلاٍ إشبى ٽَ ىاوي ایه إز ٽٍ یټ ثیٚٮًٍ ىیًان اډب آوـٍ ومی ،ىاوي هًىٗ ډی

ًَای هًىر »: ًٙى ٽٍ ٹبوًن ايڅ٘ ایه إز ی ٭٪یمی اُ ډىبٕجبر اىاٍی دٚشیجبوی ډی ي ثب ٙجپٍ

 «.ثبٗ  ٍا ىاٙشٍ

ىاىن  اوڂیِی ىٍ وٚبن ؿٍ اطَ ٙڂٶزٽَىن ٝيا ثچىيٵُمي ٽٍ  ٽبٍډىي ثیٚٮًٍ هیچی ُيى ډی

ٽىي  ٕذٔ اي ثب َمیه ٝيای ثچىي ي آډَاوٍ َٙي٫ ثٍ ثیبن ٹًا٭ي ي ٹًاویه ډی. اي ىاٍى  ٹيٍر ي ثَسَی

َٙي٫ ثٍ  یٍػً٭ اٍثبةي اځَ اكیبوب . آيٍى اُ هًىٗ ىٍډیثبٙي  ٽٍ اكشیبع ىاٙشٍَڈ ي ََ ٹبوًوی ٍا 

ٽىي ٽٍ  ویٖز، ثب سلپڈ ا٭لاڇ ډی ځًیي ډیٽٍ اي ٥ًٍی  ؿَا ٽىي ي ثوًاَي ىڅیڄ ثیبيٍى ٽٍ آني ؿًن

 .ًٙى َب ٍا ثیٚشَ اُ ایه سلمڄ ٽىي ي اُ اسبٷ هبٍع ډی اىثی ډؼجًٍ ویٖز ایه ثی
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ىاوي ٽٍ آن ډًٹ٬، ُډبن إشَاكز ي  ياع ډبويٌ ومیي ٍػ٫ً ثیـبٌٍ َڈ ٽٍ َبع اٍثبة

دیًٕشه ثٍ ىيٕشبو٘ ثَای ځخ ي يىڅیڄ ياٹٮی هَيع اي،  إز  هًٍىن آن ٽبٍډىي ثًىٌ ؿبیی

 1.إشَاكز إز

وٚیه ایه إز ٽٍ ٍيُ ٽبٍی دٔ اُ َٚز ٕب٭ز سمبڇ ِی ډٚپڄ ثیٚٮًٍَبی دٚز ډی َمٍ

ٽياڇ اُ ا٭٢بی آن، ایه  ای ثَيوي ٽٍ َیؾ ثٍ هبوٍ ي وِى هبوًاىٌدٔ اُ آن ډؼجًٍوي  َب آنًٙى ي  ډی

ىاوىي ٵٺ٤ ٙبوِىٌ ٕب٭ز سب ثبُځٚشٚبن ثٍ ډلڄ ٽبٍ  ډیََؿىي ٽٍ . ٽىىي َب ٍا سلمڄ ومی ثبُی ډٖوٌَ

 .ي سلٺیَ ىیڂَان ثبٹی ډبويٌ إز آُاٍي آٱبُ 

‌

‌

‌ّا‌توزیي

ایي؟ اُ ؿىي ثیٚٮًٍ ډؼجًٍ  آیب سب ثٍ كبڃ ثَای ځَٵشه ػًاُ ٕبهز ٕبهشمبن اٹياڇ ٽَىٌ -1

 ٙيیي ډًاٵٺز ثڂیَیي؟ ؿٺيٍ ٥ًڃ ٽٚیي؟ ؿٺيٍ ًٌٍٙ آة هًٍى؟

ٽبٱٌثبُی، كٌٳ ډٮشٺيوي ٽٍ سىُب ٍاٌ ػچًځیَی اُ ٍٙي ثیٚشَ و٪َان  ثَهی اُ ٝبكت -2

َب  ثَ ٥جٸ ثٮ٢ی اُ دیٚىُبىَبی ٍاىیپبڃ، ثبیي ډىٚی. َبٕز وٚیهډیِ سٶَیلبر دٚز

َب سب كي یټ  اٍُیبثی ًٙوي، سمبڇ دَيويٌ اوياُوي ډَاػٮبوی ٽٍ ٍاٌ ډیكٖت سٮياى ثَ

َبی هًٞٝی  وشَٞ ًٙوي ي سمبڇ وُبىَبی ىيڅشی ثٍ َٙٽزٍيی یټ ٽبٱٌ وبډٍ ډ

ٕبلاٍی دیٚىُبى  ٽَىن ثیٚٮًٍَب اُ و٪بڇ ىیًان ٙمب ؿٍ ٍاَی ثَای هبٍع. سجيیڄ ًٙوي

 ٽىیي؟ ډی

                                                 
1
َبی  آیي ٽٍ ىٍ اىاٍار آډَیپب، ٽٍ ډى٪ًٍ و٪َ وًیٖىيٌ إز، ٽبٍډىيان ٵٺ٤ ىٍ ُډبن اُ ایه ٹٖمز ډشه ؿىیه ثَډی - 

 ڇ-. َان ؿىیه ویٖزىٍ ای. ډٚوٞی كٸ هَيع اُ ىٵشَ هًى ي وًٙیين ؿبی ي ٹًٌُ ٍا ىاٍوي
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12 

 ثیٚٮًٍ ثیـبٌٍ
 

اٗ ٍا ډؼجًٍ ثٍ  ٽبٍی ویٖز ٽٍ آىڇ وشًاوي هبوًاىٌ

یټ ث٦َی إیي دبٗ اٵشبى اځَ . اوؼبڇ آن ثپىي

 .١َة َٕٽٚیي ٍا َڈ ثبیي یټ ثبُٽىی څًڅٍ

 ، یټ ثیٚٮًٍ سلز ىٍډبن1ٽیشی -

 

 َب آن. ىاٍوي٭ب٥ٶی ثیٚشَی  َبیاكشمبلا ثیٚٮًٍَبی ثیـبٌٍ وٖجز ثٍ ٕبیَ ثیٚٮًٍَب ٽمجًى

ًوي َڈ ُيٍ اهَاع ٙ اوي ي اځَ اُ آوؼب ثٍ ډبوىي ٽٍ ىائمب ثٍ ډلی٦ی سیٌَ ؿٖجیيٌ ی َٕ ډی ډظڄ ًٌٍٙ

 .ځَىوي ډیؿىي ىٹیٺٍ ثبُٟ ٭َىٍ 

١ٮیٴ، َبی  آىڇىي ي ٵٺ٤ ووٖز، ٙبیي ایه اٵَاى ډظڄ ثیٚٮًٍَب ثٍ و٪َ ویبیی  يَچٍىٍ 

ٽٖبوی ٽٍ َمیٍٚ ثٍ . سًاوىي ٍيی دبی هًىٙبن ثبیٖشىي ای ثٍ و٪َ ثَٕىي ٽٍ ومی ٭١ٍَ ثی ثىیٍ ي ٽڈ

اڅجشٍ ایه ٵٺ٤ . ٌٍ ٽىيهٚپٚبن ٽىي ي اډًٍاسٚبن ٍا اىاي، سَن ثبٙيځبَٚب سپیٍیپی اكشیبع ىاٍوي ٽٍ 

. ياٹٮی إزي ٱیَ ىلاٍی سویچی ی ٍٕ ی ىیين یټ ػَیمٍ ، ٵیچمی ٽٍ ثٍ اوياٌُٙبن إز ٵیچڈ

ثًىن   اوي ٽٍ ثب س٪بََ ثٍ ١ٮیٴ اډب ىٍیبٵشٍ ،ويٕز ٽٍ ایه اٵَاى ياٹٮب ٹًی ي ویَيډىيا كٺیٺز آن

 .إٓبوی ٹيٍر ُیبىی ثٍ ىٕز ثیبيٍوي شًاوىي ثٍډی

« ٕبلاٍی ثیٚٮًٍ هبوًاىٌ»ای ثب وبڇ  ىٍ ډٺبڅٍ 2،ډٮَيٳ، څًٽَٙیب دًدًڅًدچیٔ ی ډٚبيٍ هبوًاىٌ

ثٖیبٍی َبی  ىَي ٽٍ هبوًاىٌ ثٍ ؿبح ٍٕیيٌ ځِاٍٗ ډی ىٍډبوی هبوًاىٌی یًوبوی  ٽٍ ىٍ ډؼچٍ

ایه ثیٚٮًٍَب » .اوي ىؿبٍ ٙيٌ ي ثلَانوبثُىؼبٍی ثٍ  ڂڄی ثیٚٮًٍَبی ١ٮیٴ ي او هب٥َ ٕی٦ٌَ ثٍ

ٙبن ثٍ سًػٍ ي سلاٗ  ، ثب ویبُ َمیٚڂیاٱچت ايٹبر ىٍ ډیبن ا٭٢بی هبوًاىٌ ي یب ػم٬ ىيٕشبوٚبن

 َب آن. هًاَی ٹچيٍډأثبوٍ ي اٍ٭بثی وً٭ی سَكڈ. ٽىىي ُيٍځًیی ډی دبیبوٚبن ثَای سٖچ٤ ثَ ىیڂَان، ثی

ډه ایه ٭ب١ٍٍ ٍا ٕىيٍڇ . ٵيا ٽىىي َب آنسب ىیڂَان ػبوٚبن ٍا َڈ ثَای ډًا٩جز اُ وي اوش٪بٍ ىاٍ

 «.آهَ َڈ ثٍ ډَٿ دىبٌ هًاَي ثَى  اڅجشٍ ډبىٍ یټ ثیٚٮًٍ ثیـبٌٍ ىٕز. وبډڈ ډی« سًٹ٬ ډَٿ ډبىٍ»

                                                 
1
 -Kitty 

2
 - Lucretia Poupulopolis 
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ىاوىي ٽٍ ؿ٦ًٍ سب آهَیه  ثٖیبٍی اُ ثیٚٮًٍَب ډی. سًاوي ٭٪یڈ ثبٙي ٹيٍر ١ٮٴ ډی

ٹيٍی ٽٍ سًٹ٬ ىاٍوي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ  اځَ آن. ٍا ىٍ ََ ډًٹٮیشی إشٶبىٌ ٽىىي اوَّی يارٽیچً

اځَ ثٍ آن ډیِاوی ٽٍ ٽمټ . ٽىىي سٶبيسی ىٍ ثَاثَ ویبَُبیٚبن ډشُڈ ډی وڂیَوي، ىیڂَان ٍا ثٍ ثی

ٽىىي  یٹيٍ سمبٍٟ ډ ٙبن وَٕىي آن اځَ ثٍ هًإشٍ. ٽىىي ٭ٞیبن ډیوًٚى ٽمټ  َب ثٍ آن اوي، هًإشٍ

 .سًػٍ ٽىىي َب آنسب ىیڂَان ډؼجًٍ ًٙوي ٽبٍٙبن ٍا ٍَب ٽىىي ي ثٍ 

ثٍ  ،ثًى  ٽٚی ٽَىٌ ىاٍ ٽٍ اُ ىٕز ډبىٍٗ ٽٍ ٙ٘ ډبٌ دی٘ ثٍ وِى اي إجبة یټ ُن هبوٍ

َب  ی ایه اډب َمٍ. سًاوي اُ َِاٍ ؿیِ ډوشچٴ ثٍ ٝي ٍاٌ ډوشچٴ ثىبڅي اي ډی» : ځٶز ثًى ډی  ٕشًٌ آډيٌ

 «.ثبٙي  ثَ َمٍ ؿیِ سٖچ٤ ىاٙشٍهًاَي   اي ډی. ډى٪ًٍ إز ثَای یټ

َب، ىٍىَب ي كبڅز  ًُٕٗ. َبٕز ثیمبٍی ډىج٬ ٹيٍر ثٍِځی ثَای ثٖیبٍی اُ ایه آىڇ

ي ٕلاډشی ٽىي ٽٍ وپى آىڇ ٙټ ډیځبَی . ًٙوي إٓبیی ىٍ ډًاٹ٬ څِيڇ ٩بََ ډی ٥َُ ډٮؼٌِ َب ثٍ س٫ًُ

 .ثبٙي ىٍډبنډ٦چًة ىٍ وِى ایه اٵَاى، 

ٽبٍی، سَٕیين ي  ، ٭لايٌ ثَ ثٖیبٍی اُ څًاُڇ ثیٚٮًٍی ډظڄ وبڅیين، هلاٳثیـبٌٍثیٚٮًٍ 

ثَى ٽٍ یپی اُ  هًى ویِ ثٌَُ ډی ثٍ َبی ډوًٞٛ اثِاٍَب ي ٍيٗیټ َٕی اُ  ،سَٕبوين

 .وبڇ ىاٍى« ٕبُی ىیًاوٍ» َب آنسَیهِ  ثَػٖشٍ

َبی  ایه ٽبٍ ثب ًَٙمىيی ي إشمَاٍ ىٍ هًإشٍ. إز ډَىڇٽَىن  ىیًاوٍٕبُی، َىَِ  ىیًاوٍ

ثیٚٮًٍ ثیـبٌٍ اُ ٙمب ځلایٍ . دٌیَى ځیَی ىائمی اوؼبڇ ډی ، وبڅیينِ ډياڇ ي اٙپبڃثچًُٕی٭ٺلاوی، ٱیَ

اي ٙمب . يای ځبٌ ثٍ ٹيٍ ٽٶبیز ىيٕش٘ وياٙشٍ ایي ي َیؾ ؿىيان ٽبٍی وپَىٌٽىي ٽٍ ََځِ ثَای اي  ډی

هًاَي  ٽىي ي ثٮي َڈ اُسبن ډی ٽىیي ډلاډز ډی ٽبٵی يٹز َٝٵ٘ ومی ی هب٥َ ایىپٍ ثٍ اوياٌُ ٍا ثٍ

ىٍډبويٌ؟ ىٍ ٽشبث٘ ثب ٭ىًان  1ًنځًوٍ ٽٍ ىُىډًوي ىیپیش ي َمبن. ًٙیيٽٍ اُ ػچًی ؿٚم٘ ىيٍ 
 «.ٕزا ٖی ٽبٵیٽَىن ََ ٽ َمیه ثَای ىیًاوٍ»: ٕبُى وٚبن ډیهب٥َ یټ ػبډٮٍ یب ىٙمه ىٍػٍ

َبی ایه اٵَاى  ىٍ  ډمپه َڈ یپی اُ ډُبٍرٱیَ یَب ٽَىن اٵَاى ثب دبٍاىيٽٔ ځیغ

َبی  ځِاٍی ځبٌ اُ ځچٍ اُ ډب اوش٪بٍ ىاٍوي ٽٍ َیؾ َب آن .ًٙى ٕبهشه ىیڂَان ډلًٖة ډی ىیًاوٍ

شٺلاڃ ي َبیٚبن، َمیٍٚ ثَای إ ٵَډبی٘ ٍٱڈ اوؼبڇ سمبڇ هَىٌ ځچٍ وپىیڈ ي ٭چی ٙبن ىائمی

ٽىىي ډب َیؾ ٙبوٖی  سٮییه ډی َب آنٽٍ ٹًا٭ي ٍا  ییاُ آوؼب .َب اكشَاڇ ٹبئڄ ثبٙیڈ وٶٔ آن ثٍ اسپبی

 .وياٍیڈ َب آنثَای ثَى ىٍ ثبُی 

                                                 
1
 - Desdmond Dickeyton 
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ډظڄ  ،ی هبوًاىٌ ویٖز ډٮمًلا ٽٖی إز ٽٍ يٝچٍ ٕبُ ىیًاوٍىٍ ډًاٍى هبوًاىځی، 

ىٍ ٭بڅڈ سؼبٍر . ٽىي یپی اُ ٵَُوياو٘ ُويځی ډیی  ډبىًٍََٙ یب ډبىٍُوی ٽٍ ثب هبوًاىٌ

ََ ٍيُ  َب آن. ٽىىي ٝيا سًی ىٵبسَ ٽبٍ ډیيَٕ ٽٍ هیچی ثی اوي ٕبَُب ډٮمًلا ػِي اٵَاىی ىیًاوٍ

ځًِٙى  َب آنيٹشی َڈ ٽٍ ایه ډٖبڅٍ ثٍ . وؼبڇ ىَىياٙبن ٍا  ٽىىي سب ٽمشَ ي ٽمشَ ي٩یٶٍ دیيا ډیٍاَی 

ٹيٍ ُیبى إز ي  ًٙى آن ډلًڃ ډی َب آناډب كؼڈ ٽبٍی ٽٍ ثٍ  ،اوي ځًیىي ٽٍ ٭بٙٸ هيډز ًٙى، ډی

اځَ ٽبٍ ثٍ سًثین . هبٍع إزوٶَ ی یټ  اُ ٭ُيٌ َب آنی  ًى ٽٍ اوؼبڇ َمٍٙ ٍيُ َڈ ثیٚشَ ډی ثٍ ٍيُ

ىٖی اُ هًىٙبن ػَبی  سجٮی٠ یب ًٕءإشٶبىٌای اُ  َبی ُوىيٌ َاع ثپٚي وبځُبن ىإشبني اه

 .ٽىىي ٽٍ ٭چیٍ ٽبٍٵَډبَبیٚبن ٙپبیز هًاَىي ٽَى آيٍوي ي سُيیي ډی ډیىٍ

ٍا  ٘ای ٽٍ َمیٍٚ ډٮشَٟ إز ٽٍ ىیڂَان كٺ ٕز كَٵٍ ا ٕبُ، اوڂچی ىیًاوٍ، ىٍ ػبډٮٍ

 .ٽىي ب ثٍ كٸ ىیڂَان سٮَٟ ډیهًى ايٕز ٽٍ ىائمٽٍ  ىٍ كبڅی ،ياو هًٍىٌ

. ويډیِوٚیه، ثیٚٮًٍَبی ثیـبٌٍ َڈ ىٍ ًٕءإشٶبىٌ اُ ُثبن إشبى بی دٚزَمبوىي ثیٚٮًٍَ

َمیٍٚ آهَیه ىٍ هبوٍ، . و٪َ ثَٕي ٽىىي ٽٍ كچِين ىٍ ډٺبثچٚبن ٵبوشًڇ ثٍ ٵٔ ٵٔسًاوىي آوـىبن  ډی

ٍيوي  ٽٍ ثٍ ىٕشًٚیی ډیََ ثبٍ . ًٙى هًاَي ثیَين ثَيى كب١َ ډی ىٌ ډیاٽٍ يٹشی هبوً اوي ٵَىی

ی سمبڇ ٍيُ  سًاوىي یټ ٕب٭ز ٽبٍِ هبوٍ ٍا ثٍ اوياٌُ ډی. آیي ثَای ىیڂَان یټ ٹَن ثٍ كٖبة ډی

سَیه ډُبٍسٚبن ایه إز ٽٍ  ډُڈ. ځٌاٍوي ٥ًٍ ډٮمًڃ َمٍ ٍا ډىش٪َ ډی ىٍ ډلڄ ٽبٍ، ثٍ. ٽ٘ ثيَىي

 .ىَىي ب َیؾ ٽبٍی اوؼبڇ ومیٽٍ سٺَیج ىٍ كبڅی ،َمیٍٚ ځَٵشبٍ ي ډٚٲًڃ ثٍ و٪َ ثیبیىي

ٽياڇ اُ  ؾٽىي ٽٍ َی ثبُی ډیهًة ٍا  ډ٪چًڇ ي ٵياٽبٍآىڇ بن وٺ٘ ىؿ ثیٚٮًٍ ثیـبٌٍ آن

ٹيٍ ًُٕوبٻ  اوي آن ایه اٵَاى یبى ځَٵشٍ. سًاوىي ثُشَ اُ اي ثبُی ٽىىي ی إپبٍ ومی ثبُیڂَان ثَويٌ

ٹبىٍوي ؿىبن ُیَٽبوٍ  َب آن. و٪َ آیىي بىٌ ثٍاٵشدبٹيٍ آٌ ثپٚىي ٽٍ َمیٍٚ هٖشٍ ي اُ كَٳ ثِوىي ي آن

 .اوي ٙيٌ  ځَٵشٍثَىځی ٙبن ثٍ ٵپَ ثیٶشي ٽٍ وپىي ثٍ  ثٍ هٖشڂی س٪بََ ٽىىي ٽٍ َمٖبیٍ

ىَي، ایه ثیٚٮًٍَب اُ ٍيیبٍيیی ثب ډَٿ َڈ  ځًوٍ ٽٍ هبوڈ دًدًڅًدچیٔ وٚبن ډی ََؿىي َمبن

ځبَی ىٕز ثٍ  ان اثبیی وياٍوي ي ثٍ َمیه هب٥َ ځٍسًػٍ ي ثَاوڂیوشه سَكڈ ىیڂَ ثَای ػچت

ٍا  َب آني  هًاَي ٍٕیي ًٙوي ٽٍ ٽٖی َٕ ثِوڂبٌ ډ٦مئه ډیٹجچ٘ َمیٍٚ اڅجشٍ . ُوىي هًىٽٚی ډی

 .هًاَي ىاىوؼبر 

يٻ ٵًر ٽَى َؿثیٚٮًٍٗ ثَ اطَ ډَٞٳ ُیبى ٽَڇ ١ي ُنِیپی اُ ثیمبٍاوڈ دٔ اُ ایىپٍ 

كبلا ىیڂَ . ٽَى َبی ډه سٲٌیٍ ډی َب ي ٙپٖز ٽٍ ََ ٍيُ اُ اٙشجبٌ آٙبډی ثًى هًن اي»: ځٶز ډی

 « .هيا ٍا ٙپَ. هيا ثٍ ىاى ٙی٦بن ثَٕي
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‌ّا‌توزیي

َبی  ٽبٍ ؿ٦ًٍ؟ ىٍ ډًٹٮیز َٕسبن ىاٍیي؟  ٕبُ ىٍ هبوًاىٌ آیب ٙمب َڈ ثیٚٮًٍَبی ىیًاوٍ -1

 ىیڂَ؟

ٽچمٍ یب ٽمشَ آن  100ٽىیي ىٍ ایي؟ ٕٮی  َبی یټ ثیٚٮًٍ ٍا ٙىیيٌ وبڃ ي آیب سب ثٍ كبڃ وټ -2

 .ٍا سًٝیٴ ٽىیي
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13 

 ثیٚٮًٍ ٙبٽی
 

 «.هت ثَي اُ ىٕشڈ ٙپبیز ٽه»: ځٶز ًٓٵیچ

 «.ٽىڈ ډیَمیه ٽبٍ ٍا »: ځٶز ؿًٓډًٍ

 «.دبیز ٍا ثڂٌاٍ ٍيی٘»: يٽیڄ ُثَىٕش٘ ځٶز

 .َڈ ځٌاٙز ًٓٵیچ

 ٹيیمی یًوبوی ی یټ اٵٖبوٍ -

 

. یټ، كٸ ىاىهًاَی ىٍ ډلبٽڈ ٹ٢بیی إزیپی اُ ىٕشبيٍَبی اٍُٙمىي ػًاډ٬ ىډًٽَاس

ایه كٸ ثَ ایه ٭ٺیيٌ إشًاٍ إز ٽٍ یټ آىڇ ډٮمًڅی ثب ٽٖی ٽٍ دًڃ ي ٹيٍر ي ډٺبڇ ىاٍى ىٍ 

 .ثَاثَ ٹبوًن ي ٹ٢ب ډٖبيی إز

ٸ ٹبوًن اكم» إز  ٙپٖذیَ وًٙشٍ. ثیٚٮًٍَب: ٵٺ٤ یټ ډٚپڄ ىٍ ایه ډیبن يػًى ىاٍى

اوڂیِ ایه إز ٽٍ و٪بڇ ٹ٢بیی  ىٍٕز إز یب وٍ، ياٹٮیز ٱڈ و٪َ اُ ایىپٍ ایه ٭ٺیيٌ َٝٳ« .إز

 .ىَي ثبع ډی َب آنكشی ثٍ  ي ٚير ًَای ثیٚٮًٍَب ٍا ىاٍىډب ثُ

آُاٍی ىاىهًإشی ٭چیٍ ََ ٽٖی ٽٍ اٍاىٌ ٽىي  سًاوي اُ َِٕ ډَىڇ ، ََ ثیٚٮًٍی ډیآډَیپبىٍ 

ًٕءویز ي . ډجچٰ َىڂٶشی َِیىٍ ٽىي ثٍ ٍاٌ ثیىياُى ي اي ٍا ډؼجًٍ ٽىي ٽٍ ثَای ىٵب٫ اُ هًىٗ

َب سجيیڄ ثٍ ډیيان ثبُی  ثَایه ىاىځبٌدٖىي ٍا ځَٵشٍ ي ثىب ثبٵی ػبی ًٙاَي ي ډياٍٻ ډلپمٍ هیبڃ

 .ٙيٌ إزىڅـٖت ثیٚٮًٍَب 

ی ٹ٢بیی ایه إز ٽٍ آىڇ ډٮشٺي ثبٙي  هًٍىن ىٍ یټ ډَاٵٮٍ سَیه ٍاٌ ثَای ٙپٖز َٕی٬

اڅجشٍ اځَ َمـً ) يٽیڄِ دبٻ ي ىٍٕشپبٍ إز ىيډیه ٍاٌ، ځَٵشهِ .إز« ٥َٳ ثی»ٕیٖشڈ ٹ٢بیی 

ي ایه آیىي  ثَډیاُ دٔ ثیٚٮًٍَبی ىیڂَ  َبثیٚٮًٍٵٺ٤  ؿَا ٽٍ .(ثبٙي  ؿیِی يػًى هبٍػی ىاٙشٍ

 .ډٖبڅٍ ٍث٤ ؿىياوی ثٍ ٭ياڅز وياٍى

يٹز وجبیي  وي َیؾاځَ ثًى. ٽٍ ثیٚٮًٍَب ُیبى ىٍ ثىي ٭ياڅز ویٖشىي ثٍ َمیه ىڅیڄ َڈ َٖز

، ٙبن ىوجبڃ ىٕشبيیِی ثَای آُاٍ ي اًیز ىٙمىبن ٵٺ٤ ثٍ َب آن. ٙي َب دیيا ډی ٙبن ىٍ ىاىځبٌ ٽچٍيَٕ
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ي اڅجشٍ ؿٍ ىٕشبيیِی  اوي ثَٙبنيی ىيٍ ُىٌ ٙبن، ٍٵٺبیٚبن ي ٽبٍډىيان ٵچټ ٙبن، َمپبٍان َمٖبیڂبن

 ثُشَ اُ ٹبوًن؟

دٔ ٵٺ٤ یټ ٍاٌ ثَای ثیٚٮًٍی ٽٍ . اٵَاى هلاٳ ٹبوًن إزسًَیه ي اٵشَا ٭چیٍ آثَيی 

شبن سى٪یڈ ٽىي ي سًی آن ډبوي ي آن َڈ ایىپٍ ىاىهًإشی ٭چیُ هًاَي ثٍ ٙمب سُمز ثِوي ثبٹی ډی ډی

ٵًٷِ ٵًٹ٘ ډٚوٜ هًاَي ٙي ٽٍ ډًاٍى اسُبډی اي . ََ سُمز ي وبِٕایی ٽٍ هًٗ ىاٍى ثىًیٖي

اډب ياٹٮیز آن إز ٽٍ اي  ،ٍٕي كَٵ٘ ىٍ ىاىځبٌ ثٍ ػبیی ومی ٩بََ إبٓ ثًىٌ ي ثٍ ٭چیٍ ٙمب ثی

 .إز  ی هًىٗ ٍٕیيٌ ىٍ دىبٌ ٹبوًن ثٍ هًإشٍ

ي  اوي ي آثَيٍیِی ځیَی ٽلا ثیٚٮًٍَب ٭بٙٸ ٭یت. ی كٺًٹی ٭ٚٸ ثیٚٮًٍَبٕز ډَاٵٮٍ

َب ي ډٚپلار  تی ػبډٮٍ اُ ٭ی َمٍ ٽٍكٺًٹی ٍاٌ ثٖیبٍ ډىبٕجی ثَای ایه ډى٪ًٍ إز  ی ډَاٵٮٍ

ىٍ َؼًڇ ډيٍن ډب ثٍ ًٕی ىاىهًاَی  .اٗ َٖشىي، آځبٌ ًٙى ډي٭ی َب آنای ٽٍ  ياٹٮی یب هیبڅی

 :اوي ثٍ ىاىهًاَی ٭چیٍ ی ََ ه٦بی ډمپىی، ثیٚٮًٍَب َٙي٫ ٽَىٌ ىٍثبٌٍ

 َب ثبیي ثٍ  ىاٙز، ىاىځبٌ اځَ ٭ياڅشی يػًى ډی. هب٥َ ًٕءډٮبڅؼٍ ثٍ پشضکاى؛

٭چیٍ ثیمبٍاوی ٽٍ ىٍ ٍيوي ىٍډبوٚبن اهلاڃ ایؼبى ىاىوي  ډیَب َڈ اػبٌُ  دِٙټ

1.ٽىىي، ٙپبیز ٽىىي  ډی
 

 َب  َب ثبیي ثٍ َٙٽز ىاٙز، ىاىځبٌ اځَ ٭ياڅشی يػًى ډی. هب٥َ اهَاع ثٍ ّا؛‌ضزکت

ه ٽٍ ىٍ ٹجبڃ ىٍیبٵز هب٥َ ای ٙبن ثٍ ٭چیٍ ٽبٍډىيان اهَاػیىاىوي  َڈ اػبٌُ ډی

، ٙپبیز (وً٭ی ٽلاَجَىاٍی) وياٌ ياىبٍٙبن ٍا ىٍٕز اوؼبڇ واوي ٽٍ ٵشځَكٺًٹی ٽٍ 

 .ٽىىي

 ثیٚٮًٍَب یب ٙبن ىٍ سلاٗ ثَای ٽبٕشه اُ كمبٹشی ٽٍ  هب٥َ وبٽبډی ثٍ ّا؛‌هعلن

َب ثبیي ثٍ  ىاىځبٌ ىاٙز اځَ ٭ياڅشی يػًى ډی. ثٍ آن ىؿبٍويثیٚٮًٍَب  ٵَُويان

                                                 
1
 -     ٍ  لاُڇ ثٍ یبىآيٍی ویٖز ٽٍ وًیٖىيٌ ثب ٭ىبیز ثٍ ډٖبئڄ اػشمب٭ی ىيٍان هًى ىٍ ٽًٍٚ آډَیپب ایـه ډ٦چـت ٍا وًٙـش

اوـي ٽـٍ    بن ىٍٻ ي ٙٮًٍ ثبلایی ٍٕـیيٌ هًٙجوشبوٍ ىٍ ایَان ثیمبٍان ثٍ ؿى. ډٮىبٕز إز ي ایه دبٍاځَاٳ ىٍ ٽًٍٚ ډب ثی 

آوُب ؿىي ىٹیٺٍ يٹز ىاٍوي ٽٍ ىٍ ډ٦ـت  . یٮىی اًٝلا ډًٹٮیشی ثَای ایه ٽبٍ ویٖز. ٽىىي ډ٦چٺب ىٍ ٽبٍ دِٙټ ىهبڅشی ومی

ٍٕ ًٕاڃ ٭مًډی دِٙټ ي ویڈ ىیڂـَ ډٚـشَٽب   یب ثیمبٍٕشبن، دِٙټ هًى یب ثیمبٍٙبن ٍا ثجیىىي ٽٍ ویمی اُ ایه ډير ثٍ ىي

َبی إشظىب َڈ يػًى  اڅجشٍ ومًوٍ. ځٌٍى ی ىاٍي س٤ًٕ دِٙټ ډی وڂًیی ثیمبٍ ي َمَاَبو٘ ي َمِډبن وًٙشه وٖوٍثٍ دبٕ

 ڇ-. َب ٹبثڄ ًٽَ ي ثٍَٕی ویٖشىي ثًىن آنوب٥َ وبىٍىاٍوي ٽٍ ثُ
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هب٥َ ځَٵشه يٹز ي ٍ ٙبن ث جڄىن سآډًُا ىاىوي ٽٍ ٭چیٍ ىاو٘ َب َڈ اػبٌُ ډی ډٮچڈ

 .ٙبن ٙپبیز ٽىىي ِىن ثٍ ا٭ٞبةإٓیج

 اوي َب ٍا ٕٺ٤ وپَىٌ آنىٍ َمبن ىيٍان ػىیىی هب٥َ ایىپٍ ؿَا  لاثي ثٍ ى؛ضا‌ٍالذیي. 

ثبٍ يٽیچی اُ ىٕز ٍئیٔ  ډظلا یټ. ًٙوي َب ثیٚٮًٍَبی ٙبٽی هیچی كٺیَ ډی ثٮ٢ی يٹز

ی اي  ثًىوي ٽٍ ػچًی هبوٍ  ػچً ٕڂٚبن ٍا وڂَٵشٍ َب پٍ  َمٖبیٍهب٥َ آو ٙبن ثٍ اوؼمه ډٖپًوی

ثیىي ٽٍ ثیٚٮًٍَب  ی ٭ياڅز ثٍ هًاة ٍٵشٍ ي ومی ځًیب ٵَٙشٍ. ٽظبٵشپبٍی وپىي، ٙپبیز ٽَىٌ ثًى

 .آيٍوي ىاٍوي ًٍٙٗ ٍا ىٍډی

ایه اډَ . ٕزَبثیٚٮًٍی وُبیز وٶَر  ىَىيٌ ىٍ ٕبیَ ډًاٹ٬، ٙپبیز ٹ٢بیی وٚبن

٩بََا ىٍ . َب ٍيٙه إز ىٍهًإز ك٢بوز ثـ٥ٍلاٷ ي سٺب١بی  ډًاٍى ًٛ ىٍهٞ ثٍ

كب١َوي ىٕز ثٍ ََ ډَُی ثَای هًى ٹبئڄ ویٖشىي ي يَبی هبوًاىځی، ثیٚٮًٍَب َیؾ كي ډىبٹٍٚ

َب ٍا ٽىشَڃ هًاَي ٽَى؟  ٭ٺچی ایه ثی دبىٍډیبوی ثب آیب ىاىځبٌ. ی هًى ثَٕىي ٽبٍی ثِوىي سب ثٍ هًإشٍ

 ثٍِٿ اُ وٶُمی ُٕڈ ىاٙشٍ َبیثیٚٮًٍی   َبی ٽًؿټ إز ٽٍ ثٍ اوياٌُ ایه كٸ آىڇ .هیَٹ٦ٮب 

 !إز  يػًى آډيٌ ىَی ثَاثَ ثٍ ٭ياڅز ي ُٕڈ ثبٙىي ي ٕیٖشڈ ٹ٢بیی َڈ ثَای ثَٹَاٍی 

٥ًٍ  ثٍو٪َ ىاٙز ٽٍ ىٍ ىاٙشه ثب ډٖبئڄ كٺًٹی ي ٹ٢بیی، كشمب ثبیي ایه ٍاىٍ َىڂبڇ َٕيٽبٍ

 يٽلاٽىي ٽٍ ََځِ ثٍ  دٔ ډٞچلز ایؼبة ډی. ٙيیيا ىٍ ډٮَٟ ثیٚٮًٍی ٹَاٍ ىاٍوي يٽلاٽچی، 

اډب ٙپٖز  ،َبی اي ٭مڄ ٽىیي چشبن ځًٗ ٽىیي ي ىٹیٺب ثٍ سًٝیٍاځَ ثٍ كَٳ يٽی. وپىیيمبى ا٭ش

يٹز َڈ  َیؾ. ٭ُيٌ ووًاَي ځَٵزاوپبٍ هًاَي ٽَى ي َیؾ ډٖئًڅیشی ٍا ثَ اي َمٍ ؿیِ ٍا ،ثوًٍیي

دًڃ  َب آنثٍ . ىَىي َب ثَای اوٞبٳ دًڃ ومی ثٍ يٽیڄ. اوٞبٳ يٽیڄ ٥َٳ ډٺبثچشبن ا٭شمبى وپىیيثٍ 

 .ٽىىي، ډلبٵ٪ز اي ٽَىن ٥َٳ ى٭ًایثب وبثًىډًٽچٚبن  اُ ىَىي سب ډی

َب ػًلان  اڅجشٍ ثیٚٮًٍ ٙبٽی ویبُی وياٍى ٽٍ ثَای ٍٕیين ثٍ َيٳ دچیيٗ َمیٍٚ ىٍ ىاىځبٌ

ثٍ َمبن  آناػَائیبر َُٙىاٍی ي اډظبڃ و٪َ اي ٍا ډبډًٍان اُ ٹًاویه ي ډٺٍَار ډًٍىثٖیبٍی . ثيَي

اٗ ٍا ډؼجًٍ  كٖبثی َمٖبیٍي سًاوي ثب یټ ٙپبیز ىٍٕز ډظلا آىڇ ثیٚٮًٍ ډی. ٽىىي هًثی دیبىٌ ډی

ٽٍ  ٍا یا سَ ثجَى یب دىؼٌَ ٕبوشیمشَ ٭ٺتىٌ ٽىي ىٍِ دبٍٽیىڂ٘ ٍا ٽٍ ثیٖز ٕبڃ دی٘ ٕبهشٍ ٙيٌ 

 .ډٖييى ٽىيدبٍٕبڃ ځٌاٙشٍ ثًىٌ 

ی ثٖیبٍ اٍُٙمىي ا إچلٍسًاوي  اوي ٽٍ ٹبوًن ډی ایه اياهَ، ثیٚٮًٍَبی اٽشیًیٖز ٽٚٴ ٽَىٌ

َبی ا٭شَاٟ آډیِ هًى ثَ ٭چیٍ ٕبهز آُاىٍاَی ٽٍ سب ویمٍ ٕبهشٍ  اَبڅی یټ ډلڄ ثب كَٽز. ثبٙي
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اٗ اُ  سبهیَی ٽٍ َِیىٍ 1.ٍا دبوِىٌ سب ثیٖز ٕبڃ ثٍ سبهیَ اوياُويثَىاٍی اُ آن  سًاوىي ثٌَُ ٙيٌ، ډی

ٽٍ ثٍ آن آُاىٍاٌ ٍيى  ډیی ٽٖبوی  ًٙى ي ىيىٗ ثٍ ؿٚڈ َمٍ ىَىيځبن دَىاهز ډی ػیت ډبڅیبر

 .ویبُ ىاٍوي

ی  ثیٚٮًٍ ٙبٽی ََځِ وٍ إٓمبن ثٍ اوياٌُو٪َ  ثٍ. ًٙوي ثیٚٮًٍَبی ٙبٽی ََځِ ٍا١ی ومی

یپی ډٖئًڃ ي  ويىاٍ ي َمیٍٚ ثَای ؿیَِبیی ٽٍ ثٍ و٪َ اي ډٚپڄ. ي وٍ آة ډ٥ًَةٽبٵی آثی إز 

 !ډٺَٞ َٖز؛ كشی ٙمب ىيٕز ٭ِیِ

آىڇ ثيثوشی ٽٍ یټ ثیٚٮًٍ ٙبٽی ىٍ ٥ًڃ ىي ٕبڃ، ؿُبٍىٌ ثبٍ ثَ ٭چیٍ اي ٙپبیز ٽَىٌ ثًى، 

 ،ثبٙي  ىاٙشٍ یٚٮًٍيٽیڄ ثیی ثیٚٮًٍی ٽٍ  سَیه ػبوًٍان ػُىڈ َڈ ثٍ اوياٌُ ىٍويٌ»: ځٶز ډی

 «.ىٍويٌ ویٖشىي

 

 

‌ّا‌توزیي

إز؟ ٭ياڅز اػَا ٙي؟ یب آن ثیٚٮًٍ   آیب سب ثٍ كبڃ یټ ثیٚٮًٍ اُ ٙمب ٙپبیز ٽَىٌ -1

 ثَويٌ ٙي؟

٭٢بی َیبر ډىٞٶٍ ثیٚٮًٍ ایي؟ ؿىي وٶَ اُ ا ثًىٌ 2آیب سب ثٍ كبڃ ٭٢ً َیبر ډىٞٶٍ -2

ٹبىٍ ثٍ  َب آني وٶَ اُ ُىوي؟ ؿى ي وٶَٙبن ىٍ َىڂبڇ ډلبٽمٍ ؿَر ډیثًىوي؟ ؿى

 ثًىوي؟ یِىن ٭بىكَٵ

یټ ثیٚٮًٍ ٙبٽی ىاٍى اكشمبڃ  ډلبٕجٍ ٽىیي ٽٍ ؿٺيٍ اځَ ٍیب١یبسشبن هًة إز، -3

 .ٽىيسَٻ اٗ ٍا  ثیٚٮًٍیثشًاوي 

 .ثَای ایه ٽبٍ ثبیي ثب ا٭ياى ډًًَډی آٙىب ثبٙیي :سًػٍ

 

                                                 
1
 ڇ-. ٽٚي ىٍ ػُبن ًٕڇ اًٝلا ٽبٍ ثٍ ایه ډَكچٍ ومی - 

2
 - jury  . و٪َ  ی ایَاوی اُ ًٽَ دبوًیٔ ثَای ایه ډًٍى َٝٳ ثَای هًاوىيٌثٍ ٭چز وبډشٮبٍٳ ثًىن ایه ا٦ٝلاف

 ڇ-. ًٙى ډی
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 َبی ثیٚٮًٍی ىٍ ػبډٮٍ وٚبوٍ

َبی سىيٍيی  ځَيٌ سجچیٲبر سچًیِیًوی .1

 .ډٌَجی

ډیچیًن ىلاٍی ثَای ثٍَٕی  19سلٺیٺبر  .2

1.ٙين ُډیه  سبطیَ ځًُیين ځبيَب ثَ ځَڇ
 

َب  دَىاهز یټ ډیچیًن ىلاٍ ثٍ َىَدیٍٚ .3

َبی ثبٍُځبوی  ثَای ك٢ًٍ ىٍ آځُی

 .سچًیِیًوی

ایىپٍ یټ وٶَ ثب ىاٙشه یټ ػٶز دب،  .4

 .ثبٙي  ػٶز ٽٶ٘ ىاٙشٍ 500

 .ىاوٖشهِ اوپبٍَىَ .5

ٙيٌ ىٍ  ٤ٝياَبی ١جإشٶبىٌ اُ  .6

... ی ًٕڇ ٥جٺٍ: َب ي إٓبوًٍَٖب ٵَيىځبٌ

 .ىیىڀ

َبی ٽًؿټ ىٍ  اىٱبڇ ٽمذبوی .7

َبی ثٍِٿ ي دَىاهز ډجبڅٰ  ٽمذبوی

 .َىڂٶز ثَای ثبُهَیي ډيیَان دیٚیه

 .ًُٕاوين دَؿڈ ثب سًػیٍ آُاىی ثیبن .8

ٕبُډبن ثَای ثَ ی ا١بٵٍ یبٍاوٍ .9

 .ٽبٍانٽًسىجب

آُاىی كمڄ إچلٍ ثَای ثٮ٢ی  .10

 .َب ٱیَو٪بډی

َبی سچًیِیًوی  ځٖشَٗ ډوب٥جبن ٙجپٍ .11

 .دٖىي ٭بډٍ

ياٍِ ػبډٮٍ ثٍ دیَٚٵز  ٭٦ِ٘ ىیًاوٍ .12

ثٖیبٍ َٕی٬ ي سًڅیي ي ډَٞٳ اهجبٍ 

 .اٵشوبٍآډیِ

ػبی هًى  َب ثٍ ياٌّ  إشٶبىٌ اُ ډوٶٴ .13

 .َب ياٌّ

 .َب وياوٖشه ډٮىبی ډوٶٴ .14

دَٽه  ی ٵچٖٶی ىَبنَب إشٶبىٌ اُ ډپشت .15

 . ىٍ ٽًؿٍ ي ثبُاٍ

 .ای ىٹیٺٍ  ډيیَ یټ .16

 .ًُٕی ٽشبة .17

 .ٙين ىيڅز  ثٍِٿ .18

 .ٙينِ دَیين ډَىڇ ثٍ َميیڂَ ٥جیٮی .19

ٙبن  َبیی ٽٍ وشًاوىي ډيٍٻ ىیذچڈ ىیذچمٍ .20

 .ٍا اُ ٍي ثوًاوىي

َبی اسمی ي  ی يیٌْ ثٍ ثَوبډٍ ٭لاٹٍ .21

َبی َىڂٶز ثَای ٕبهز  َٝٳ َِیىٍ

 .َبی ډوًٳ و٪بډی یب ياٍى ٽَىن ٕلاف

 .آيٍ  ىاٍيَبی ٙبىی .22

 .ثًىن كٺیٺز ثبيٍ ٭مًډی ثٍ وٖجی .23

 .َبی هَیي سچًیِیًوی ٙجپٍ .24

                                                 
1
ٽىًن ثٖیبٍ ثیٚشَ إز ي سب  ٕز، طبثز ٙيٌ ا ای هًاٍانِ ىیڂَ ثَ سًڅیي ډشبن ٽٍ یټ ځبُ ځچوبوٍ ی ځبيَب ي ثَهی ځیبٌ اطَ ثبى ډٮيٌ - 

 ڇ-. إز  ىٍ ایه سلٺیٺبر َِیىٍ ٙيٌ  اٙبٌٍ ٽَىٌ ډیچیًن ىلاٍی ٽٍ ىٽشَ ٽَډىز ىٍ ُډبن وًٙشه ایه ٽشبة ثٍ آن 19اُ 
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 ثیٚٮًٍ ی ډظبثٍ  سؼبٍر ثٍ
 

ػبی سًڅیي وبهبڅٜ ډچی، وٖڄ ػيیيی اُ  ثٍ»

 «.ٽىیڈ سًڅیي ډیثیٚٮًٍَبی هبڅٜ ډچی 

 هچًٛ ډچیاُ ٽشبة  -

 

٤ اٵَاى ٍا یبٍ ډُڈ إز ٽٍ ثياویڈ ایه ثیمبٍی ٵٺثَای ىٍٻ ىٍٕز ثیمبٍی ثیٚٮًٍی، ثٖ

َب، اُ  َبی ٭٪یمی اُ ډَىڇ، اُ اَڄ سؼبٍر ځَٵشٍ سب ا٭٢بی اسلبىیٍ ٽىي؛ ثچپٍ ځَيٌ آڅًىٌ ومی

٦ًٍ َب ډمپه إز ثٍ ایه ثیمبٍی آڅًىٌ ًٙوي ي ثُ َبی ٕیبٕی سب ډلٞچیه ډيآٍ ي ىاوٚڂبٌ ځَيٌ

. ٽىي ٍٵشبٍ ډی َبثیٚٮًٍَب َڈ ٽڄ یټ ػبډٮٍ ډظڄ  ٢ی يٹزثٮ .ٍٵشبٍ ٽىىي َبثیٚٮًٍػمٮی ډظڄ 

 ٭چیٍ ٽًٍٚ ىیڂَی ػىڀ ٍاٌ ثیىياُى؟ یٽًٍٚيځَوٍ ؿڂًوٍ ډمپه إز 

ثیٚٮًٍی ػمٮی یبثي، ىٍ ا٦ٝلاف دِٙپی ثٍ آن  يٹشیپٍ ثیٚٮًٍی ىٍ ډٺیبٓ يٕی٬ ٩ًٍُ ډی

ٽىًن، ََ ثبٍ ٽٍ سب. ٚٮًٍاوٍ اٙبٌٍ ىاٍى٭بىر ػمٮی سٮياى ٽظیَی اُ ډَىڇ ثٍ ٍٵشبٍ ثیثٍ ځًیىي ٽٍ  ډی

اډب . ثٍ َڈ آډيٌ إز وبډیين آن اػشمب٭ی اولَاٳ ثبسٍ ډ٫ً١ً ي، َٕٙيٌ إزػبډٮٍ ثیٚٮًٍ 

 . ثیمبٍی ثیٚٮًٍی إز ٙين   ادیيډی اٝچی، ی ډٖبڅٍىاویڈ ٽٍ  ډی

ىٍ  1.ی ٍا ىٍ آډَیپب ياځیَ ٽَىٽبٍسی، ثیٚٮًٍ َبی ډټ ډیلاىی، ٙىیين كَٳ 50ی  ىٍ ىٍَ

ػبډٮٍ  70ی  ىٍ ىٍَ. ثٖیبٍی ىیڂَ آڅًىٌ ٙيوي آډیِ ىاوٚؼًیبن َبی ا٭شَاٟ ػىج٘ثب  60ی  ىٍَ

اډب اُ . ثَى وبډیي ٍوغ ډی 2«ٽٖبڅز ٍياوی»ٍا   ٥ًٍ ٭مًډی اُ ډ١َی ٽٍ ثٮيا ػیمی ٽبٍسَ آن ثٍ

                                                 
1
ٍ   پبٍسی، ٕىبسًٍ ىٕزػً ډپ -  ٍ 1950ی  ٍإشی ډًٍُٚ آډَیپب ىٍ ىَـ ی ػىـڀ ٕـَى دـٔ اُ ػىـڀ ىيڇ      ، ىٍ ثلجًكـ

ی ه٦ـَ   َبی ډُیؼـی ىٍثـبٌ   آډَیپب ٕوىَاوی ی ػُبوی ي ثب سپیٍ ثَ ََآ ٭مًډی ىٍ ٱَة ي ثٍ هًٞٛ ایبلار ډشليٌ

اُ ػمچـٍ   ،ىٍ آډَیپب ایَاى ٽَى ي دَؿمياٍ كَٽشی ٙي ٽٍ ثَ إبٓ آن ثٖیبٍی اُ َُٙيويان آډَیپبییٽمًویٖڈ ځٖشَٗ 

ثَ ٥جٸ ایـه ډلبٽمـبر ثٖـیبٍی اُ ایـه ډشُمـیه      . َبی ٽمًویٖشی ډلبٽمٍ ٙيوي ثٍ اسُبڇ ځَای٘ ،َىَډىيان ي وًیٖىيځبن

 ڇ-. ډلپًڇ ٙيوي ډؼَڇ ٙىبهشٍ ٙيوي ي ثٍ ُويان ي یب اهَاع اُ هبٻ آډَیپب
2
 - malaise 
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دب ٙي ي ثٍ هبٻ ٕیبٌ  ٽبٍسَ ٽچٍاٗ اٙبٌٍ ًٙى  ٽٔ ىيٕز وياٍى ثٍ ثیٚٮًٍی آوؼبیی ٽٍ َیؾ

َب ي ثیٚٮًٍَبی  ثًى ٽٍ ٕیبٕشمياٍان، لاثیٖز ٝييٍ ٭ياڅز ثٍ ٭ىٴی  ىٍَ 80ی  ىٍَ. وٖٚز

: يا١ق إزَڈ  آیىيٌاوياُ  ؿٚڈ. ىیڂَی اُ ایه ىٕز آن ٍا ىٕشبيیِی ثَای سُبػمبر هًى ٽَىوي

 .َبی ثیٚشَ ، سُبػڈثیٚٮًٍَبی ثیٚشَ

ی  سًان ىٍ آوؼب ىیي، كًٌُ َبی ثیٚٮًٍی ٍا ډی شمب٭ی ٽٍ يیْځیَبی ډُڈ اػ یپی اُ كًٌُ

ی سىڂبسىڀ آن ثب ٝىبی٬ و٪بډی  سَیه ٭بډڄ آڅًىځی سؼبٍر ثٍ ثیٚٮًٍی ٍاث٦ٍ ډُڈ. سؼبٍر إز

ُډبن ىٕشٚبن سًی  ٍٕي َڈ و٪َ ډی ٽٍ ثٍ ٥ًٍیٍ ث ،ىي ثَٹَاٍ إز  ثٖشبن هًثی ثیه ایه ثيٌ. إز

 .َبی َڈ ثبٙي ػیت

ي ( هلاٳ ىيڅزثَ)٥ًٍ ٽبډڄ ثیٚٮًٍ ًٙى  ًٙى ٽٍ سؼبٍر ثٍ ؿیِ ډبو٬ اُ آن ډیٵٺ٤ یټ 

اڅجشٍ ًار سًڅیي ثب ثیٚٮًٍی وبٕبُځبٍ . ثبٙي ٽىي ډًڅِّي سؼبٍر ٍا ډؼجًٍ ډیآن ثبُاٍ آُاى إز ٽٍ 

ٍ ثَڈ،  ثًىن ٍٹبثشیكشی ىٍ ًٍٝر ډًڅي ي َبیی ٍا ىٍ هًى ىاٍى ٽٍ  اډب سؼبٍر ډًڅٶٍ. إز

 :ډظڄ. ثب ثیٚٮًٍی، َڈ اُ ډى٪َ ٵَىی ي َڈ اُ ډى٪َ اػشمب٭ی اٙشَاٻ ىاٍى ،َب آنی  يا٦ٍٕ

 ُكَٛ ي آ. 

 ٍٹبثز. 

 ٌ٥چجی ػب. 

 ٍوٚىبٕی اػشمب٭ی ي٩یٶ. 

َبی  ًٙى ٽٍ ٍيٕبی َٙٽز ثب٭ض ډی َمیه هٞیٍٞ. و٪َ ثڂیَیيډظلا ًُٙر ٹيٍر ٍا ىٍ

َبی هًىٙبن ٍا ؿىبن ُیَ ثبٍ ٹَٟ ثجَوي  ز، َٙٽسَ َبی ٽًؿټ َٙٽز كٖبةِ ثی ثب هَیيِ ثٍِٿ

ٽياڇ سبطیَی ثَ ثُجًى  ٽبٍَبیی ٽٍ َیؾ. َب ٍا ثوَوي آن ،َب آنسَ اُ  َبی ثٍِٿ َٙٽزٽٍ َٕاوؼبڇ 

 .ي٬١ اٹشٞبىی آډَیپب وياٍوي

ٕز، اډب ىٍ سؼبٍر ځبَی َيٳ اٝچی یٮىی ٽٖت ًٕى ا ثًىن ؿیِ هًثی ثَسَی ىوجبڃ ثٍ

، ٽٖت اډشیبُ ثیٚشَ، كَٽبر سجچیٲبسیٽىی،  َىڂبډی ٽٍ ٍيٽڈ. ًٙى ډَٚي٫ ي ٹبوًوی ٵَاډًٗ ډی

سَ  ډُڈسؼبٍر ٳ اٝچی َبی ُيىثبُىٌ اُ َي اَبی ٽلان ي ٹمبٍ ثَ ٍيی ًٕى ٥َاكی ثبُدَىاهز

 .ځبٌ سؼبٍر ثیٚٮًٍ ٙيٌ إز ثبٙىي آن

َبی ویڈ ډیچیًن ىلاٍی  َبیی ٽٍ ََ ٕبڃ ١ٍَىَی ىاٍوي، دبىاٗ ٽٍ ډيیَان َٙٽز يٹشی

 .إز  سؼبٍر ثیٚٮًٍ ٙيٌ ،ثڂیَوي
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 اوي ، ثلاډ٫ً١ً ٙيٌبنهب٥َ سًٹٴ سًڅیي ډلًٞلار یب اٍائٍ هيډبسٚ ثٍٽٍ ی َبی َٙٽز  يٹشی

 .إز  ثٍ ٵٮبڅیشٚبن اىاډٍ ىَىي، سؼبٍر ثیٚٮًٍ ٙيٌ َمـىبن

ٵٖیچی َیؾ  َمٍ ًٕهز ي ډب ٍا ډشٺب٭ي ٽىىي ٽٍ ډَٞٳ ایهيٹشی ٝبكجبن ٝىبی٬ ٕٮی ٽىى

آیي،  هًٙٚبن ډی َب آنَبی  ٍٕبوي ي آثِیبن َڈ اُ دٖمبويَبی ٽبٍهبوٍ إٓیجی ثٍ ډلی٤ ُیٖز ومی

 .إز  ٙيٌ ـ ٭یبٍ  كٺیٺز ثیٚٮًٍ سمبڇي ىٍ ـ يٹز إز ٽٍ سؼبٍر ثیٚٮًٍ آن

ثٍ ىي  ډيٍن، ایه َىَِ ډڂً ٍا اډب سؼبٍرِ. ای ویٖز اڅجشٍ ثیٚٮًٍی ىٍ ىویبی سؼبٍر ؿیِ سبٌُ

 .ٍياث٤ ٭مًډیي ىیڂَی  ٍياث٤ دَٕىچییپی . إز  سظجیز ٽَىٌ ٙیًٌ

٥ًٍ  هًإشٍ ثب ٽبٍٽىبو٘ ثٍ ٽٍ ډیإز  ٽَىٌ ډيیَی اهشَا٫  كشمبٍا  ٍياث٤ دَٕىچی

سَیه  ٽبٍِ ٽبٍٽىبن ثو٘ ٍياث٤ دَٕىچی ایه إز ٽٍ ثب اٍُان .ثیٚٮًٍ ٍٵشبٍ ٽىي٭ىًان  ٕیٖشمبسیټ ثٍ

َبیی ٽٍ  آىڇ. ٍا ىاٍى ي ډًا٩جٚبن إز َب آنٽٍ َٙٽز ًَای  ٽبٍٽىبن ٍا ډشٺب٭ي ٽىىي  ،ډمپه ٍيٗ

ؿیىی،  ثبُی، ىٕیٍٖ ٽىىي ثب ىٹز ىٍ سمبڇ َىََبی ډٮمًڃ ثیٚٮًٍی و٪یَ ُثبن ىٍ ایه ثو٘ ٽبٍ ډی

 1.اوي ځًیی ي اٍ٭بة يٍُیيٌ ٙيٌ ثبُی، ىٍيٯ كٺٍ

يػًى آډيٌ  ٕشي ثب ډَىڇ ثٍيی سؼبٍر ىٍ ىاى ثیٚٮًٍاوٍ ثَای ٕبُډبويَی ٍٵشبٍ ٍياث٤ ٭مًډی

ثبڃ ىاىٌ ٽٍ كشی ثٍ يٍا ؿىبن دَاهلاٹی  ځَایی ٍياث٤ ٭مًډی، وٖجی سبٽیي ٍيُاٵِين ثَ ٍيی. إز

ىٍ  3ٽبر ََډیًن َبوی 2.ىًٙ ٍ ؿٚڈ یټ ٽميی اثچُبوٍ وڂبٌ ډیًٍٕایی ياسَځیز َڈ ث

ىَي ٽٍ سب دی٘ اُ آوپٍ یبى  وٚبن ډی ي ٍياث٤ ٭مًډی َب ؿبهبنَب،  ىٍيٯاٗ ثب ٭ىًان  وبډٍ ُويځی

َبی٘  ٽياڇ اُ ډًٵٺیز ىٍيٯ ثڂًیي ثٍ َیؾ ٥جٸ ډیڄ ي هًٙبیىي ىیڂَان، ٝبىٹبوٍثڂیَى ؿ٦ًٍ 

ٽَىڇ ٽٍ  ډه ډَىڇ ٍا ډشٺب٭ي ډی .ثٮي اُ آن ىیڂَ َمٍ ؿیِ ٍاكز ٙي»: وًیٖي اي ډی. وَٕیيٌ ثًى

ٍيی ىٍ ډَٞٳ ډَٚيثبر  ُیبىٌځٶشڈ ٽٍ  ډی َب آنثٍ . زٙبن ډٶیي إ ٽٚیين ثَای ٕلاډشیٕیڂبٍ

َب  كشی سًاوٖشڈ ثٮ٢ی. ًٙى ٙين آن َڈ ډیثچپٍ ثب٭ض ثچىي ،ٽىي ٵٺ٤ ٭مَ آىڇ ٍا ٽًسبٌ ومی وٍاڅپچی 

هچًسٚبن ثب٭ض هًاَي ٙي سب اُ َٙ  ٍا ډشٺب٭ي ٽىڈ ٽٍ وڂُياٍی ډٺياٍی آٙٲبڃ ٕمی ىٍ كیب٣

سبطیَ ًٕء  څل٪ٍسب آهَیه  اٗ ی ٙٲچی ثَ ٥جٸ ي٩یٶٍ اي «.ُ هلاٛ ًٙويَبی ََ َب ي ٭چٴ ډًٗ

 «!آوؼچٔ ٵٺ٤ ًَای دبٻ څٔ»: ځٶز سب آهَیه څل٪بر ډیٽَى ي  اوپبٍ ډی ٕیڂبٍ ثَ ٕلاډشی ٍا

                                                 
1
َبی سؼـبٍی ي   ؿَا ٽٍ ىٍ ایَان سٺَیجب سمبڇ ډيیَان ي َٙٽز. ځًیب ایه ثو٘ اُ ٹ٢یٍ ىٍ ایَان ډلچی اُ ا٭َاة وياٍى - 

ثٶُمبوىي ٽٍ َٙٽز ډشجً٭ٚبن ډًا٩ـت آوُبٕـز ي   ( كشی ثٍ ىٍيٯ)ثیىىي ٽٍ ثٍ ٽبٍٽىبن هًى  ٱیَسؼبٍی، ویبُی ثٍ ایه ومی

 ڇ-ىٍ ډلڄ ٽبٍسبن َٕاٯ ىاٍیي؟ ( employee relation) ٍياث٤ دَٕىچیٙمب ثوٚی ثٍ وبڇ . ٽىي ډی اُ آوُب كمبیز
2
 ڇ-. آډَیپب ثًى ٽٍ ثٍ إشٮٶبی ویپًٖن ډىؼَ ٙي ی سَیه ًٍٕایی ٕیبٕی ىٍ ایبلار ډشليٌ ثٍِٿ ًٍٕایی ياسَځیز - 

3
 - Hermione Honeycutt 
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اي ىٍ ٽشبة هًى . ثُشَیه سًٝیٴ ثبٙي اُ ثیٚٮًٍی ىٍ سؼبٍر 1دیشَ سًډبٓٙبیي سًٝیٴ 

ىٍ ىویبی سؼبٍر ٍا ؿىیه  ثیٚٮًٍی ػمٮی اٙشَاٽبر  ٵًسیٍاَُبی ډًٵٺیز ٵًٍی ي ثٍ وبڇ 

 :ٽىي سًٝیٴ ډی

 .ٙبن ٍا ثِن ُیَآةٍا ثِوىي، ُیَآثز دی٘ اُ ایه ٽٍ  -1

 .َمیٍٚ ٍى ځڈ ٽه -2

. یبىىاٙز َڈ وپه سب ډجبىا ىیڂَان ثٮيَب آن ٍا ٽٚٴ ٽىىي. يٹز س١ًیق ويٌ َیؾ -3

 .(َڈ ١ج٤ وپىىيډًا٩ت ثبٗ ٝيایز ٍا )

 .ٍا ػِ سٮَیٴ ي سمؼیي اُ هًىرٍ ٍا سپٌیت ٽه، ث ؿیَِمٍ  -4

 .ثیبډًُٽىي  ٽٍ ثَایز ٽبٍ ډیٍا ٽًٙی ََ ٽٖی  ٽٚی اُ إشٮياى ي ٕوز ثٌَُ -5

َبی ىيڅشی، ٥َٵياٍان ډلی٤ ُیٖز ي  َمیٍٚ كًإز ثٍ ىٙمه ثبٙي؛ هًٞٝب ثبٍُٓ -6

 .َب ډبډًٍان يًٝڃ ډ٦بڅجبر ثبوټ

ٽىی ای ثٖب  ثیٚٮًٍی ٽٍ اډَيُ اهَاػ٘ ډی. كي هًٚوز ثٍ هَع ويٌ ََځِ ثی٘ اُ -7

 .ٕبُډبن كٶب٩ز اُ ډلی٤ ُیٖز ثًٚى ي ٽبٍ ىٕشز ثيَي ٽٍ ٵَىا ٍئیٔ

ر وٚي، ٕیبٕز ٍبسؼ. وبٍاكز وجبٙیياځَ ایه ٍاَىمبیی ٙمب ٍا ىٍ سؼبٍر ٵًٍا ثٍ ډًٵٺیز وَٕبوي، 

 !َٖز

 

 

‌ّا‌توزیي

ن ٍا ثَای دیَٚٵز ٽبٍی ثٶَيٙیي، ؿٍ ډجچٲی ٍيی اځَ اُ ٙمب ثوًاَىي ٽٍ ډبىٍثٍِځشب -1

 ځٌاٍیي؟ دیَُن ٹیمز ډی

٫ اځَ ډًٹٮیشی دی٘ ثیبیي ٽٍ ثشًاویي ىٍ سبٍیپی اُ دٚز ثٍ ٍٹیجشبن كمچٍ ٽىیي، اُ ؿٍ وً -2

َمپبٍسبن ثبٙي ؿٍ ٕلاكی  ،ػبی ٍٹیت ٽىیي؟ اځَ ثٍ ٕلاكی ثَای ایه ٽبٍ إشٶبىٌ ډی

 ثَیي؟ ٽبٍ ډی ثٍ

                                                 
1
 - Peter Thomas 
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 ثیٚٮًٍ ی ډظبثٍ  ىيڅز ثٍ
 

 ىيڅز ثَيٽَإی إز

 .ي ثَيٽَإی ىيڅز إز

ی ٽبٍځَان  ٕوىڂًی اسلبىیٍ 1،ثبىيایٍِػً  -

 ٵيٍاڃ

 

. ىڅیڄ آن َڈ ٕبىٌ إز. ٽىي ٽًٍٚی، ىيڅز ٙمبٍ ُیبىی اُ ثیٚٮًٍَب ٍا ػٌة ډیىٍ ََ 

. اوي ٹيٍری  ىَی ٍيٗ ُويځی ډب ىاٍى ي ثیٚٮًٍَب َڈ سٚىٍ ىيڅز ٹيٍر ٭مڄ ُیبىی ىٍ ٙپڄ

ثٍ ثىبثَایه . پبٍ ثپىىي، ؿڂًوٍ ي ؿٍ يٹزډوًٞٝب ٹيٍسی ٽٍ ثب آن ثشًان ثٍ ىیڂَان ځٶز ؿ

 .آیىي إشوياڇ ىيڅز ىٍډی

ډىٞجبن ډىشوت  ايڃ ٕیبٕشمياٍان یٮىی ٝبكت 2.ًٙى ىيڅز اُ ىي ثو٘ ثٍِٿ سٚپیڄ ډی

یٮىی َمبن ٽٖبوی ٽٍ ياٹٮب . ٙيٌ ٕبلاٍی ٵٖیڄ نىیًاىيڇ . ٽىىي ٽىىي ىيڅز ٍا اىاٌٍ ډی ٽٍ ٵپَ ډی ،ډب

 .ؿَهبوىي ىيڅز ٍا ډی

ٽىىي ي ثٍ ایه سَسیت هًىٙبن َڈ ٹَثبوی ثیٚٮًٍی  ََ ىي ثو٘ ثیٚٮًٍَب ٍا ػٌة ډی

ځٌاٍان  اڅجشٍ ٙبیي ډب ٍٱجشی ثٍ ٹجًڃ ایه ياٹٮیز ٽٍ ٕىبسًٍَب، ومبیىيځبن ډؼچٔ ي ٹبوًن. ًٙوي ډی

ٍای ىاىٌ ثبٙیڈ؛ اډب ىٍ ثیٚشَِ  َب آنهًىډبن ثٍ  هًٞٛ اځَ ثٍ ،ثبٙیڈ  اٙشٍوي ويډبن ثیٚٮًٍ ډلچی

ىٍ اوشوبثبر ٵٺ٤ ایه اډپبن ډُیبٕز ٽٍ ثٍ وبډِىی ٽٍ . َب، اوشوبة ياٹٮی اډپبن وياٍى اوشوبثبر

 .يَیڈثه٦َٗ ٽمشَ إز ٍای 

ىاوي ٽٍ ٹيٍر ياٹٮی  ََ ٽٖی ډی ،ىاوىي ومبیىيځبن، هًىٙبن ٍا سجچًٍ ٹيٍر ډَىڇ ډیاځَؿٍ 

و٪بډی ٽٍ ٝيَب َِاٍ ٽبٍډىي ىٍ آن ډٚٲًڃ ثٍ . إز  ٙيٌ ٕبلاٍی ځَٵشٍ  ىيڅز اُ و٪بڇ ىیًان

هًاَي سًٞیت  ومبیىيځبن ََ ٹبوًوی ٽٍ ىڅٚبن ډی. ي ٽىشَڃ ُويځی ډب َٖشىي هيډبر اػشمب٭ی

ىٍ ډظلا . ٽىىي اػَا ډیی هًى سٶٖیَ ي  ای ویٖز، ٽبٍډىيان ىيڅز آن ٍا ثٍ ډیڄ ي ٕچیٺٍ ٽىىي، ډٖبڅٍ

                                                 
1
 - Joe Budweiser 

2
 ڇ-. ډٺىىٍ ي ویَيَبی و٪بډی إز ی ډؼَیٍ ي ٹًٌ ی ىٍ ایىؼب ا٭ڈ اُ ٹًٌ government٪ًٍ اُ ىيڅز یب ډى - 
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ىڂٌَ ثٍ ٽثٍ سًٞیت ٍٕیي،  1913ٽٍ ىٍ ٕبڃ  آډَیپب ٹبوًن إبٕیی ٽًؿټ ثَ  یټ اٝلاكیٍ

اډب ىٍ  .آډي ا٭٦ب ٙي ٽٍ ٩بََا ُیبى َڈ ثي وجًىثَىٍ ډبڅیبر «آيٍی ي ػم٬ سٮییه»ٹيٍر ُیبىی ثَای 

ثًى،   ى ي ا٥میىبن ٭مًډی وًٙشٍ ٙيٌای ثَای ػچت ا٭شمب ٥َُ ډبََاوٍ ١ٍَ، ٽٍ ثٍ ٩بََ ثی يٍای ایه

IRSیب  ىٍآډيثَ  ی ډبڅیبر اىاٌٍ: سَیه ىٕشبيٍى ٍا ثَای ثیٚٮًٍَب ثٍ اٍډٲبن آيٍى و٪بڇ اىاٍی ثٍِٿ
1 

ی  ىٍ وشیؼٍ. ؿىي ٕبُډبن ا٥لا٭بسی ي اډىیشی ډوًٳ ىیڂَٽٍ ډوچ٥ًی إز اُ ځٚشبدً، ٽب ٿ ة ي 

ًٙى، اُ  ٽٍ ىٍ آډَیپب یبٵز ډی ٍا ای ََ آُاىی ډٖشٺیڈٱی٥ًٍَ  ثٍ IRS، ځَيَییټ هًىهًاَی 

َبی  ىٍ ٕبڃ. إز  ٱٞت ٽَىٌ ،ىيٍ اُ ىهبڅز ىيڅز آُاىی ډپبڅمبر هًٞٝی سب كٸ ٙبىډبوی ثٍ

٥ًٍ هًىٽبٍ  إز ٽٍ ثٍ  ٍیِی ٽَىٌ ٽبډذیًسََبی٘ ٍا ٥ًٍی ثَوبډٍ IRSاهیَ كشی ٙبی٬ ٙيٌ ٽٍ 

 .دیيا ٽىياوي  ٙبن ٍا١ی  ي اُ ُويځی اوي لبڃهًٙ ىیڂَان،هلاٳ ىَىيځبوی ٍا ٽٍ ثَ ډبڅیبر

 اڅجشٍ .ثٍ ایه سَسیت إز، ثیٚٮًٍی َڈ ىٍ ىيڅز ثب ٹيٍر يػًى ىاٍىسب يٹشی ٽٍ اي١ب٫ 

ٕبلاٍی إز ٽٍ ثٍ ثیٚٮًٍی  سىُب ثو٘ و٪بڇ ىیًانىٍآډي ثَ ی ډبڅیبر اىاٌٍایه ثٍ آن ډٮىب ویٖز ٽٍ 

 :ٽٍ ٮًٍی آڅًىٌ إز سب ُډبویایه و٪بڇ َمـىبن ثٍ ثیٚ. ډجشلإز

 ډَسٶ٬ ٙيٌ َمـىبن يػًى ىاٙشٍ ثبٙىي َب آنَب ثٮي اُ آوپٍ ویبُ ثٍ  سب ډير اىاٍار ىيڅشی. 

 ځیَی  ډٚپلاسی سلٺیٸ ي سٞمیڈ ی َب َمـىبن ثىب ثٍ ٭بىر سٚپیڄ ًٙوي سب ىٍثبٌٍ ٽمیٖیًن

 .ٙيٌ إز  ثٍ ٵَاډًٙی ٕذَىٌٽىىي ٽٍ ډيسُبٕز 

 سج٤ ثب آن ٕبُډبنی ډَ كًٌُ ٽیٶیز٘ ٹيٍر یټ ٕبُډبن ىيڅشی ي ٽبَ٘ ډيايڇ ډیبن اٵِای، 

اُ اىاٌٍ ثٍ « دَيٍٗي آډًُٗ»ډظلا دٔ اُ آوپٍ سٚپیلار . ډٖشٺیڈ ایؼبى ًٙى ی ٍاث٦ٍ

 .دَيٍٗ ىٍ ٽًٍٚ ډب ډياڇ ٽبَ٘ ىاٙشٍ إزي هبوٍ اٍسٺب یبٵشٍ إز، ٽیٶیز آډًُٗ يُاٍر

ی  دَيٍٗ سٮ٦یڄ ًٙى سب اُ ٕی٦ٌَي ٽٍ ثُشَ إز آډًُٗو٪َان ډٮشٺيوي  ثٮ٢ی ٝبكت

 !اډب ُډبڇ اډًٍ ىٕز ثیٚٮًٍَبٕز. ًٕاىی ػچًځیَی ًٙى ثی

سب  اوي ٽَىن ډٚپلار اػشمب٭یٹيٍ وُبىَبی ىيڅشی وبٽبٍآډيوي ي ثیٚشَ ډٖشٮي ثيسَ ؿَا ایه

ٽٚی ي سَٚیٶبر ُائي اىاٍیِ  يٹز ثبٍ، ٝلاكیشی ٵبػٮٍ ؟ ؿًن ىيڅز ىٍ ډَىاثی اُ ثیَب آنٽَىن ثُشَ

 ثیٚٮًٍی ثی٘إز، ٝلجز اُ   ىٍ ډًٍى ىيڅز ٽبٍ اُ ثیٚٮًٍی ځٌٙشٍ. إز  ٵَي ٍٵشٍ دبیبن ثی

 !إز

                                                 
1
 -Internal Revenue Service 
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ٍٕیيځی  ی ډه ىٍ اىاٌٍ»: وًیٖي ډی ا٭شَاٵبر یټ ٍئیٔاٗ ثب وبڇ  ثیًځَاٵیسًىٍ اي 1ځبډَ ٵیڄ

سٮٶه »ي یپی اُ ډىشٺياو٘ ا١بٵٍ ٽَىٌ ٽٍ « .ىځیَ ثٍ یټ ثَځٍ ٽبٱٌ، اُ ثبُیبٵز آن ُډبن ثیٚشَی ډی

 «.پمی اُ ثبُیبٵش٘ وياٍىٍٕیيځی ثٍ آن َڈ ىٕش

َبی  ثٮ٢ی اُ ًٍٝر. إز  َبی ډوشچٶی ىيڅز ٍا ٵچغ ٽَىٌ ایه و٫ً ثیٚٮًٍی ثٍ ًٍٝر

 :ٕزَب ًٽَ ایه  ٹبثڄ

 ِجلس‌ ٘ ثیبیي، ٍ دیای ٽ ډٖبڅٍََ . اويٍ ٕبلاٍان َمیٍٚ ىٍ ػچٖ ىیًان .جٌَى

َب  َبی ډَث٥ًٍ ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ځیَى، ډٚبيٍان آن ٍا سلچیڄ ٽىىي، ٽمیٖیًن ډ٫ً١ً ثبیي ىٍ ٽمیشٍ

آن ٍا َبی اػَایی  ثلض ًٙى ي ٽمیشٍاٗ  ىٍثبٌٍو٪َ َبی سؼيیي اٗ ځِاٍٗ ثيَىي، ىٍ ځَيٌ ىٍثبٌٍ

 ٽٔ ډٖئًڃ ي دبٕوڂًی ًٙى؛ َیؾ ځیَی ٽبډلا ډلً ډی ډٖئًڅیز سٞمیڈ ،ثب ایه ٍيٗ. سبییي ٽىىي

 .سًان ځَٵز ٍا ومی یٽٖ ی  ٭ًاٹت ویٖز ي ىٍ آیىيٌ یٺٍ

 ٽٍ ثَای ٙيٌ إز ای سى٪یڈ  ځًوٍ سمبڇ ډَاكڄ اىاٍی ثب ىٹز ٵَايان ثٍ .کاغذتاسی

كشی اځَ آن  ،ًٙى ثبُی ثَای ََ ٽبٍی ډیثب٭ض ٽبٱٌ َمیه اډَ. ٍ ویبُ ثبٙيََ ٽبٍی ثٍ ٍٕ وٖو

اځَ ُډبوی ىٍ ٍيوي سبډیه . ثیٚشَ ثَای ٽبٱٌثبُی ثبٙي ٽبٱٌِ ډٍ ي ىٍهًإزوبسٺب١بوًٙشه ٽبٍ 

ٚين ډَځ اسٶبٹی ٽٍ ثب٭ض ىٷ. يػًى ثیبیي ىيڅز ثب ه٦َ ػيی ډًاػٍ هًاَي ٙي ٽبٱٌ اٙپبڅی ثٍ

 .هًاَي ٙيٙين ډب   ډَٿ ًيٷٕبلاٍ ي  ثیٚٮًٍَبی ىیًان

 ٽبٍی  َیؾؿَا ٽٍ  ،يًٙو ٕبُډبن َبی ىيڅشی ثيين ډٺٍَار َٕىٍځڈ ډی  .هقزرات

اٵِين ثَ . ًٙى ٙبن ٵٺ٤ ثب ډٺٍَار سٮَیٴ ډی ىَىي ي ثىبثَایه ًَیز ٽٍ ياٹٮب ٽبٍ ثبٙي اوؼبڇ ومی

ٽىي، ثٍ ایه ًٍٝر ٽٍ ډبو٬ اُ كٸ  ىٍ ډٺبثڄ ډَىڇ ډلبٵ٪ز ډیَبی ىيڅشی  ٕبُډبن اُ ،ایه، ډٺٍَار

َب  ىاٌٍَب ي ا ًٙى ٽٍ ایه ٕبُډبن ٙپبٍ ډیی ایه ياٹٮیز آ ىَىيځبن ثَای دَٕ٘ ىٍثبٌٍ ډٖچڈ ډبڅیبر

ي آهَ ایىپٍ  ىَىي؟ اوؼبڇ ومی َب آناډب ٭ملا َیؾ ٽبٍ ډٶیيی ثَای  ،ٽىىي ؿَا دًڃ ډَىڇ ٍا ډَٞٳ ډی

 .سَ ٍٵشبٍ ٽىىي ٽىىي سب ثب ُیَىٕشبوٚبن ډٖشجياوٍ ٕب ي ډيیَان سبډیه ډی، ٹيٍر ٽبٵی ثَای ٍؤډٺٍَار

ای  َیؾ ىڅیڄ ٥جیٮی. ثبٙي ی سجچًٍ ایه و٫ً ثیٚٮًٍی یه ومًوٍاٍس٘ ثُشَ اُ ایه ډى٪َ ٙبیي

ػم٬ ىٍ یټ  ٝٴاٗ ٍا َٝٳ آډًُٗ  ځٌاٙشه ثٍ ٽٖی ٽٍ سمبڇ ُويځی یب اكشَاڇ اُ ثَای ا٥ب٭ز

اُ ایه ٍي ثبیي اُ ډٺٍَار ثَای سًػیٍ ایه ٽبٍ ٱی٥َجیٮی ٽمټ  .ٽَىٌ يػًى وياٍى آډًُٙڂبٌ و٪بډی

اسپب ٹيٍ ثٍ ډٺٍَار  ایهـ  ىيڅز: سَ ي ىٍ ډٺیبٓ يٕی٬ ـپٍ ؿَا اٍس٘ ایه إز ىڅیڄ آو. ًٙى  ځَٵشٍ

 .ىاٙشه ثیٚٮًٍَب ثَای سًػیٍ اٙشٲبڃ ي َٕدبوڂٍ .ىاٍى

                                                 
1
 - Gomer Phyle 



025 

 

إشٮياى وً٭ی ٕبلاٍی  ی ایه و٫ً ثیٚٮًٍی آن إز ٽٍ ىیًان آيٍسَیه ډٖبڅٍ ىٍثبٌٍ ََآ

. ٵَيٙی  ىڇ ؿبٷ ىٍ ٙپلاری هًى ىاٍى؛ ؿیِی ٙجیٍ یټ آ ٙين ي سًٕٮٍ ىٍيوی ثَای ثٍِٿ

ٽَىن  سىُب ٍاٌ ثَای دىُبن»: وًیٖي ډی ی ثیٚٮًٍَب ىٕیٍٖىٍ ٽشبة  1ډبٍٙبڃ ډټ ىٍيڅیه

دٔ . سَٗ ٽه ٵبیيٌ إز، دیـیيٌ ای ثی اځَ ؿیِ ٕبىٌ. ثًىن یټ ؿیِ، ٍٙي ثیٚشَ آن إز ٵبیيٌ ثی

ی  َڈ َِیىٍ ًٗٙى ي سٲییَ سَ ډی ڇ ٕوزثَای ډَى ٘اډب ىٍٽ ،ٵبیيٌ هًاَي ثًى ثبُ َڈ ثی ،اُ آن

 «.ثذیـبن، ثذیـبن  ثذیـبن،: ٕبلاٍان ایه إز دٔ يٍى ػبىيیی سمبڇ ىیًان. ٽىي ثیٚشَی ٥چت ډی

إبٕی وِویڈ دبٕن  یٽبٍثیٚٮًٍی هیچی ىیَ ٙيٌ؟ اځَ ىٕز ثٍ  ٽَىن ثی٘ آیب ثَای ډشًٹٴ

٬٦ ٕز ٽٍ ََ يٹز یپی اُ ََٕبی٘ ٹ ا َٕی ٕبلاٍی ډظڄ اّىَبی َٶز ىیًان. إز« آٍی»ٹ٦ٮب 

 .ًٙى ًٙى ىي سب ثٍ ػبی٘ ٕجِ ډی

ًٍٝر ٵَىی ي ثٮي  ايڃ ثٍ. ثىبثَایه، سىُب ٍاٌ وؼبر، ُىيىن ثیٚٮًٍی اُ ػبډٮٍ إز

 ،إز  ډیَٖ وٚيٌ ثیٚٮًٍی ىيڅشیىٍٕز إز ٽٍ سب دی٘ اُ ایه ََځِ وبثًىی . ًٍٝر ځَيَی ثٍ

 .ثًى  ٌ ډیَٖ وٚيٌَڈ ٕٶَ ثٍ ډب 1969اډب سب دی٘ اُ 

ډبن ٍا ثب ایه و٪بڇ  سپچیٴ یب یټ ثبٍ ثَای َمیٍٚ ثیٚٮًٍَب ياځٌاٍ ٽىیڈ ثٍ آیب ثبیي ىویب ٍا

 ٕبلاٍ ٍيٙه ٽىیڈ؟ ىیًان

 

 

‌ّا‌توزیي

اوي؟ ثب  ٙٮًٍَب َٙٽز ٽَىٌ ٙمب ىٍ ػچٖبر ىٍډبوی ثیدبٍڅمبن آیب سب ثٍ كبڃ ومبیىيځبن  -1

ڈ ډٖشٮبٍ؟ ثٍ و٪َ ٙمب ثَایٚبن لاُڇ إز ٽٍ ىٍ وي یب ثب إاٌ ٙبن آډي إڈ ي ٍٕڈ ياٹٮی

 ایه ػچٖبر َٙٽز ٽىىي؟

 

                                                 
1
 - Marshal MaDroolin 
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16 

 هًاوين، وًٙشه ي ثیٚٮًٍی
 

 «ڈ ٍي ثَاڇ ثوًوی؟ډیٍٚ ایه ډيٍٽ»

 یټ ىیذچمٍ ه٦بة ثٍ ډبىٍٗ -

 

ٽَى اُ یټ  دْيَٚڂَی ٽٍ ىاٙز ىٍ ډًٍى ٽبَ٘ ٽیٶیز و٪بڇ آډًُٙی سلٺیٸ ډیثبٍ  یټ

٭لاٹڂی  يٍ ثیٹ دَٕیي ٽٍ ثٍ و٪َٗ ؿَا ىٍ و٪بڇ ػيیي آډًُٙی ایهآډًُ ٕبڃ آهَ ىثیَٕشبن  ىاو٘

 «!ٽىي ومی ثَایڈ ٵَٹی َڈوڈ ي اى ومی»آډًُ دبٕن ىاى  ىاو٘. ُیبى ٙيٌ إز

 َب ٍا یټ ؿًن ډيٍٍٕ ،هت»: سلٞیڄ ٽَىٌ ثًى، ىاىآډًُی ٽٍ سَٻ  سَ ٍا ىاو٘ دبٕن ىٹیٸ

 «.ؿَهبوىي ٭يٌ ثیٚٮًٍ ډی

 ،اوي ُیبىی ډٚٲًڃ ثٍ سيٍیٔ ىٍ ډيآٍ كٖبثیِي َبی ىٍٕز ٽٍ آىڇ اڅجشٍ ياٹٮیز آن إز

ؿٍ ؿیِ ٍا ؿڂًوٍ ىٍٓ ثيَىي، ٽبٍ ٍا ٽٍ  ٽىىي َب سٮییه سپچیٴ ډی ٕبلاٍاوی ٽٍ ثَای ډٮچڈ اډب ىیًان

ُډبڇ اډًٍ اُ ىٕز ډشًڅیبن ډلچی . یبثي ػبٕز ٽٍ ثیٚٮًٍی ځٖشَٗ ډی اُ ایه. ٽىىي هَاة ډی

ی  ٕز ډٖئًلان ىيڅشی اٵشبىٌ إز ي ثٍ ایه سَسیت و٪بڇ آډًُٙی ډب ىٍ ؿىجٌَثٍ ى 1ډيآٍ

 .إز  ثیٚٮًٍی ځَٵشبٍ آډيٌ

 :اُ ػمچٍ. إز٭لائڈ ایه ثیٚٮًٍی ٵَايان 

 ٕبڅڂی اُ و٪بڇ آډًُٙی كٌٳ  16ىٍ ٕه آډًُان  ثی٘ اُ ویمی اُ ىاو٘ٽٍ  يٹشی

 .اوي ًٙوي، ډيآٍ ډب ثیٚٮًٍ ٙيٌ ډی 

                                                 
1
 - local school board . ،َىی ىاٍى ٽٍ ا٭٢بی آن ثب ثَ ََ ډيٍٍٕ إپًڃىٍ آډَیپب ي ٽبوبىا ي ثٮ٢ی ٽًٍَٚبی ىیڂ

ًٙى ي آوُب ٹيٍر ٭مڄ  ُډبن ثب اوشوبثبر سٮییه َُٙىاٍ اوؼبڇ ډی ثَى َڈ ډٮمًلا اوشوبثبر إپًڃ. ًٙوي اوشوبثبر سٮییه ډی

ای ثـٍ   َبی ََ ډى٦ٺٍ ىٍ كييى ویمی اُ ډبڅیبرِ هبوٍ. َبی ډيآٍ ي و٪بٍر ثَ اػَای آوُب ىاٍوي ٵَاياوی ىٍ سٮییه ٕیبٕز

ٽىىـي   ځیَی ډی ی سوٞیٜ آن سٞمیڈ ثَىَبی ََ ډيٍٍٕ ىٍ ډًٍى ولًٌ یبثي ٽٍ إپًڃ ن ډى٦ٺٍ اهشٞبٛ ډیډيآٍِ َمب

 ڇ-. ىٍ ایَان ُډبڇ اډًٍ ډيآٍ ٽلا ىٍ ىٕز ىيڅز إز. پىىيَب ٍا َڈ آوُب سٮییه ډی ي كشی كٺًٷ ډٮچڈ
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 َبی ډب ىٍ هًاوين ي وًٙشه ډٮمًڅی َڈ څىڀ  اڅشلٞیلان ىثیَٕشبن ٽٍ ٵبٍٯ يٹشی

 .اوي ، ډيآٍ ډب ثیٚٮًٍ ٙيٌُوىي ډی

 َب ثٍ  َبی ىثیَٕشبن ىٍ ىاوٚڂبٌ ویبُ، ثَای یبىىاىن ىٍٓ ٽٍ اٍائٍ ىٍيٓ دی٘ يٹشی

 .اوي ، ډيآٍ ډب ثیٚٮًٍ ٙيٌٙيٌ ثبٙيډٮمًڃ ثيڃ  یاډَ

 سَثیز اُ ډيآٍ اهَاع  آډًُان ثی هب٥َ سىجیٍ ىاو٘ َب ٍا ثٍ ډٮچڈسًان  ډیٽٍ  يٹشی

، سب ثٍ ٍٵشبٍٙبن اىاډٍ ىَىيَٖشىي آډًُان َمـىبن ثٍ كبڃ هًى ٍَب  ٽَى، اډب آن ىاو٘

 .اوي ډيآٍ ډب ثیٚٮًٍ ٙيٌ

 ډٌَت هًى ىٍ ىیه ي آډًُی ثشًاوي ٥جٸ  ٽٍ اُ ایه كٸ ٽٍ ََ ىاو٘ يٹشی

 .اوي ، ډيآٍ ډب ثیٚٮًٍ ٙيًٌٙى ډیَی اٗ ویبی٘ ٽىي ػچًځی ډيٍٍٕ

 ثَوبډٍ ي ػىجی، ثیٚشَ اُ  َبی ٵًٷ ٽٍ ثَای ثَوبډٍ ويٽٍ ډٖئًلان ډيٍٍٕ ډؼجًٍ يٹشی

 .إز  ی ډب ثیٚٮًٍ ٙيٌ ، سمبڇ ػبډٮٍٽیٶیز آډًُٙی يٹز ثڂٌاٍوي

ی  اسلبىیٍ. اوي زڅیٍٵشه اُ ُیَ ثبٍ ډٖئً ٕشبى ٥ٶٌَ، ااوي ٙٮًٍَبیی ٽٍ ډٖئًڃ ایه اٵش٢بف ثی

اوي ٽٍ ٹيٍر ٽبٵی وياٍوي ي  ډشًڅیبن ډلچی ډيآٍ ډي٭ی ،ځىبَىي َب ثی َب اَٝاٍ ىاٍى ٽٍ ډٮچڈ ډٮچڈ

ی ځِاٍٙی ىٍ ایه ُډیىٍ ٍا ىٍ ىٕشًٍ ٽبٍ  ډٺبډبر ىيڅشی َڈ سىُب ٽبٍی ٽٍ ثچيوي ایه إز ٽٍ سُیٍ

 ثچيويَب ثیٚشَ  ایه» و٪َ بكتٹًڃ یټ ٝثٍ . ٹَاٍ ىَىي ٽٍ سييیى٘ ثیٖز ٕبڃ ٥ًڃ هًاَي ٽٚیي

ٽىىي سلچیڄ َمبن  ٵپَ ډیٍٕي ٽٍ  و٪َ ډی كشی ثٍ. ی دیيا ٽىىيكچ ٍاٌایىپٍ سب ٽىىي سلچیڄ ډٖبئڄ ٍا 

 «.كڄ إز  ٍاٌ

اوي ٽٍ ٽبَ٘ ٽیٶیز و٪بڇ آډًُٙی ثب ََ ؿیِ  ٍيٕز ٽٍ ىائمب ىٍ ځًٗ ډب هًاويٌ اُ َمیه

ٽبٍی ډَسج٤  سب اُىیبى ٵٺَ ٭مًډی ي سجٍثڂیَ جًى يیشبډیه ٍث٦ی، اُ ثبٍان إیيی ي ٽم ٍث٤ ي ثی ثب

ٝلاكیز  ٽٶبیشی ي ٭يڇ ٽىىي سب ایه ثی كشی ثيسَ اُ ایه، ثٖیبٍی َٖشىي ٽٍ ډب ٍا سَٱیت ډی. إز

ٙىبِٓ ډشوٜٞ ىٍ اډًٍ  یټ ٍيان .ان ٹجًڃ ٽىیڈىًان َىؼبٍ ي ډیِ٭ ډًػًى ىٍ و٪بڇ آډًُٙی ٍا ثٍ

اڅشلٞیلان ػيیي  اځَ ٵبٍٯ»: ځًیي ىَي ي ډی ثٍ ډب اډیيياٍی ډی 1َي ٽبحآډًُٙی ثٍ وبڇ ىٽشَ ػَيڇ 

اځَ . سًاوىي اُ ٍاىیً، سچًیِیًن ي وًاٍَبی ًٝسی ا٥لا٭بر ثڂیَوي ٭ًٟ ډیىٍ ،سًاوىي ثوًاوىي ومی

ٖشىي ىاوىي ٽؼب َ كٖبة إشٶبىٌ ٽىىي ي اځَ ومی سًاوىي اُ ډبٙیه ػبی٘ ډی ثٍ ،سًاوىي ػم٬ ثجىيوي ومی

 «.شًاوىي ثبیٖشىي ي اُ دچیٔ ثذَٕىيډی

                                                 
1
 - Dr. Jerome Cuphead 
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ډٖئًڅیز ثٍ ُويځی اىاډٍ ىَىي ي ٦ٕق سًٹ٬ ػبډٮٍ اُ  ٥ًٍ يڅڂَى ي ثی ي َمیه. ؿَا ٽٍ وٍ

ی ډٚپلار  آيٍىن اوش٪بٍار ي إشبوياٍىَب ؿبٌٍ اډب دبییه. ثجَويسَ  ي دبییهسَ  هًىٙبن ٍا دبییه

 و٪بڇ آډًُٙی ډب ثیٚٮًٍ ٙيٌ. اٗ ٍيثَي ًٙیڈ چویی س ډب ډؼجًٍیڈ ٽٍ ثب ياٹٮیز، ثب َمٍ. ویٖز

 .إز 

 ثًى؟  ثَى، هًاث٘ ثَىٌ دَيٍٗ ٍا آة ډیي ؿڂًوٍ ایه اسٶبٷ اٵشبى ي ؿٍ ٽٖی يٹشی آډًُٗ

إز ډٮشٺي إز ٽٍ ٭چز اٝچی   ٽٍ دىغ ٕبڃ ثَ ٍيی ایه ډٖبڅٍ سلٺیٸ ٽَىٌ 1آیٚمهََډبن 

اي ىٍ  .ًٙى ډیَڈ ٍيُ ُیبىسَ  ثٍچیٍ كمبٹز إز ٽٍ ٍيُٙين ثٍ سجٮی٠ ٭ ایه ډٖبڅٍ، سَٓ اُ ډشُڈ

َمٍ »: وًیٖي ډی سًاوي ثىًیٖي ي ثَای٘ اَمیشی َڈ وياٍى ؿَا ػبوی ومیٽشبة اٍُٙمىيٗ ثب ٭ىًان 

 انآډًُ ىاو٘ی  ٍيكیٍُىن ثٍ  څ٦مٍٽٚبوين ي ىٍ وشیؼٍ  ٙپٖز اُ ایه ياَمٍ ىاٍوي ٽٍ ډجبىا ىٍ ثٍ

ډشًٕڄ َب  ٽىىي ي ثٍ كياٹڄ سَ ډی َب ٍا ٕبىٌ َبی ىٍٕی ي اډشلبن ىائمب ٽشبة ثىبثَایه. ُٕیڈ ثبٙىي

ای آوٺيٍ هىڀ ثبٙي ٽٍ ثب ایه سٶبٝیڄ ثبُ َڈ ٍٵًٌُ ًٙى،  اٵبٹٍ وپىي ي ثـٍ َب اډب اځَ ایه. ًٙوي ډی

 «.ىاٍوي ډٮچًڇ ویٖز ؿَا ثبُ َڈ وڂُ٘ ډی

. ىاوىي ه ديیيٌ ډٺَٞ ډیٙىبٕبن ٽًىٻ ٍا ىٍ ای ٍيان َبی یٍَب َڈ سبطیَ و٪َ ثٮ٢ی

ٙىبٕبوی ٽٍ ډٮشٺيوي ثَای آډًُٗ ٽًىٽبن وجبیي ٕوز ځَٵز سب ډجبىا اوڂیٌِ، هلاٹیز ي  ٍيان

اُ َبی اػشمب٭ی  وٶٔ ثبلا ي ٵٮبڅیز ثٍَب ا٭شمبى ی ایه ثٍ ٭ٺیيٌ. هًة ٍٙي وپىي ٙبن اكٖبٕبر

 .ىاٍىاَمیز ثیٚشَی ٽَىن ٵپَ

. سٶپَ اٙشجبٌ إزٍٕىي ٽٍ ایه ٥َُ ٽڈ ىاٍوي ثٍ ایه وشیؼٍ ډی ٽڈٽبٍٙىبٕبن ډٖبئڄ آډًُٙی 

آډًُان اُ  ىاو٘»: وًیٖي ډیآډًُٗ وًػًاوبن  ی ډؼچٍاٍُٙمىيی ىٍ  ی ىٍ ډٺبڅٍ 2،ډبڅی ځًڅيثبى

، ډب اٽىًن آٍی. ثیىىي ثی٘ اُ َمٍ إٓیت ډی ي سىِڃ إشبوياٍَبی آډًُٙی ٽیٶیزٽبَ٘ 

آډًُان  ، ىاو٘آٍی. ثَوي اُ كمبٹز هًىٙبن څٌر ډیثبلا ىاٍیڈ ٽٍ  وٶٔ ثٍآډًُاوی ثب ا٭شمبى ىاو٘

ٶٚبن هلاٹیز وياىنِ سپبڅی بیٚبن ي سًػیٍ اوؼبڇَ ثَای ٱیجز آيٍىن ثُبوٍهلاٹی ىاٍیڈ ٽٍ ىٍ 

ىاى ي وياهشه ػیٰا اډب ٵٺ٤ ثَای ٍاٌ ،اوي اوڂیٌِآډًُاوی ىاٍیڈ ٽٍ ثٖیبٍ ثب ، ډب ىاو٘آٍی. ثٖیبٍی ىاٍوي

َٕٽًة اكٖبٕبر ثٍ ىڅیڄ آډًُی  َیؾ ىاو٘ىیڂَ ډ٦مئه َٖشیڈ ٽٍ  آٍی، ډب اٽىًن. ٽبٍی ي ٽشټ

ثی٘ اُ ََ يٹز ىیڂَی ډظڄ  َب آنوشیؼٍ َڈ آن ٙيٌ ٽٍ . ًٙى هًى ىؿبٍ إٓیت ٍياوی ومی

ٍٍٕ ٣ ډيهًاَىي سًی كیب كشی اوش٪بٍ ىاٍوي ٽٍ يٹشی ډی َب آنثٮ٢ی اُ . ٽىىي ثیٚٮًٍَب ٍٵشبٍ ډی

 «.ٽٍ ډجبىا ٽٖی ډِاكمٚبن ثًٚى ډًا٩جز ٽىي َب آندچیٔ اُ  ډًاى ثپٚىي
                                                 
1
 - Hermann Eichman 

2
 - Molly Goldbud 
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َیؾ اڅجشٍ ایه ثٍ آن ډٮىب ویٖز ٽٍ . اوي ثَآيٍىن ویبَُبی ػبډٮٍ َڈ وبډًٵٸىٍ  ډيآٍ

ډيآٍ ثبُوي ي ثٍ ٽبٍ هًى . ثبٙىي  ای ٍا ثَآيٍىٌ وپَىٌ ثبٙىي ي َیؾ ٽبٍی وپَىٌ هًإشٍ

َبی هبٝی  َبی ځَيٌ ىٍ ٕی ٕبڃ ځٌٙشٍ ډظڄ ځَيځبوی ىٍ هيډز اډیبڃ ي هًإشٍاډب  ،ويا ډٚٲًڃ

 .ثٌَُ ثجَوي ىاىن ػبډٮٍسٲییَٵَاځیَ ثَای ډشمَٽِ، ىيڅشی ي اوي اُ و٪بڇ آډًُٙی  هًإشٍ اوي ٽٍ ډی ثًىٌ

دَيٍٗ هًة ي  َب ٍا اُ آډًُٗ ب ځَيَی ٽٍ یټ وٖڄ اُ ثـٍثبیي ٹجًڃ ٽىیڈ ٽٍ ََ ٽٔ ی

 .ٮیبٍ إزسب ثٍ اَياٳ هًى ثَٕي، ثیٚٮًٍ سمبډ ډلَيڇ ٽىي

ٽَىنِ ثیٚٮًٍَب اُ و٪بڇ آډًُٙی ي ثبُځَىاوين اَياٳ  سىُب ٍاٌ ثُجًى ٽیٶیز آډًُٙی، ثیَين

 .َب إز ٽَىن، هًاوين ي وًٙشه ثٍ ثـٍدَيٍٗ، یٮىی آډًهشه ٵپَي اٝچی آډًُٗ

ی ډه، ووٖشیه ځبڇ  ثٍ ٭ٺیيٌ. ىاٍى ٽىڈ اډپبن ایه ٽبٍ يػًى ثچىيدَياُی إز، اډب ډه ٵپَ ډی

َب ي ډَاٽِ  ىٍٕی ىثیَٕشبن ی ىٍ ٍاٌ ایه اٝلاكبر، ځىؼبوين یټ ىٍٓ ػيیي ىٍ ثَوبډٍ

ی ىٍيٓ اػشمب٭ی ٹَاٍ  ډؼمً٭ٍُیَسًاوي  ډیٽٍ « ٙىبٕیثیٚٮًٍ»ىاوٚڂبَی إز ثب ٭ىًان  دی٘

( 2؛ ثیٚٮًٍیٖوٍ اُ َمیه ٽشبة یټ و( 1: اُ٭جبٍر إز ایه ىٍٓ َڈ  ی ډچِيډبر اٍائٍ. ځیَى

وبڇ ي وٚبوی ډشًڅیبن ( 4یټ آیىٍ، ثٍ ىلایڄ ثيیُی؛ ( 3ٹًٌ، ثَای ػٖشؼً ىٍ سبٍیپی؛  یټ ؿَاٯ

ډيٍٍٕ ٽٍ كشمب ثبیي  ی ی ٽشبثوبوٍ َبی ډمىً٭ٍ ٵَُٕشی اُ ٽشبة( 5؛ ي ډلچی ي ډيیَان ډيٍٍٕ

و٪َ ٙمب ؿَا  ثٍ: ًُان دَٕیيٌ هًاَي ٙيآډ اُ ىاو٘ ایه ىٍٓ ی ىيٌٍ ىٍ اډشلبن دبیبن) .ډ٦بڅٮٍ ًٙوي

 (.یبى ځَٵشیي ٙبن ي ؿٍ ؿیِی اُ هًاوين ثًىوي  َب ډمى٫ً ا٭لاڇ ٙيٌ ه ٽشبةای

‌

‌

‌ّا‌توزیي

َب ٍا ىٍ ډيٍٍٕ یبى  ؿىيسبی آن. وبڇ ثجَیيىَیي  ٽٍ ََ ٍيُ اوؼبڇ ډی ٍا ىٌ ٵٮبڅیز ًَىی (1

 ایي؟ ؿىيسب ٍا هبٍع اُ ډيٍٍٕ؟ ځَٵشٍ

 ؟هًٍىٌ إزایي سب ثٍ كبڃ ثٍ ىٍىسبن  آډًهشٍډيٍٍٕ َبیی ٽٍ ىٍ  ُ ىٍٓؿىي ىٍٝي ا (2
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 ثیٚٮًٍی ىٍ ٍٕبوٍ، یټ ادیيډی ياٹٮی
 

َب ٍا ََ ٍيُ ىٍ  دَىاُی هیبڃ سَیه ٽىىيٌ َٕځَڇ

 .ًاوڈه َب ډی ٍيُوبډٍ

 1ٕبيراڅیًٍ  -

 

َبی  َب، ٙجپٍ چًیِیًوی، ډؼچٍَبی س َب، ٙجپٍ ٍٕیڈ ثٍ ثلض ٍٕبوٍ یٮىی ٍيُوبډٍ كبلا ډی

اٽىًن  َڈَب ٍا ثَای آهَ ٽشبة وڂٍ ىاٙشڈ، ؿًن اځَ ىٍ یټ ػب  ایه. َبی ٽبثچی ٍاىیًیی ي ٙجپٍ

 .ٍٕبوٍ إز ،ثبٙي  ثیٚٮًٍی ثٍ كي ٙی٫ً ي ادیيډی ٍٕیيٌ

 :ٽٍ ؿَا. ٽبډڄ اُ ثیٚٮًٍیِ سبڇ ي سمبڇ إز یډيڅكٺیٺز، ٍٕبوٍ ىٍ

  ٍ٭ىًان « ٍٽه ؿُبٍڇ ىډًٽَإی»هیچی ىيٕز ىاٍى ٽٍ هًى ٍا . زډشپجَ ي هًىٕشبٍٕٕبو

َب سمبڇ ٍٵشبٍَبی  ىٍ ٽًٍٚ ډب، ٍٕبوٍ. ثبٙي  ی ىیه ي ىيڅز ٹيٍ ي اَمیز ىاٙشٍ ٽىي ي ثٍ اوياٌُ

اډب ثٍ ډٖئًڅیز ي سٮُيی ٽٍ ایه آُاىی  ،ٽىىي هًى ٍا ثب آُاىی ډ٦جً٭بر سًػیٍ ډی  اػشمب٭ی١ي

: بډ٘ ٵبٗ ًٙىثٍ ٹًڃ یټ ډىج٬ آځبٌ ٽٍ ووًإز و 2.ی وياٍويًٙى سًػٍ ؿىياو ډًػت آن ډی

 «.٭١ًی ځَٵزثیٚٮًٍی  ٍا وجبیي ثبآُاىی ډ٦جً٭بر »

، ي كٺبیٸ َٝٵب  اوي ٍی كٺبیٸَمـىیه ډ٦جً٭بر هًىهًاَبوٍ ا٭شٺبى ىاٍوي ٽٍ ډشًڅی اولٞب

ځٶز اځَ ىٍهشی ىٍ ػىڂچی  ٽٍ ډی ی ٹيیمی ډظڄ آن و٪َیٍ. ىَىي دًٙ٘ ډی َب آنٽٍ  اوي َبیی َمبن

ٍٕي  و٪َ ډی ثٍ .ثیٶشي ي ٽٖی ٝيای اٵشبىن آن ٍا وٚىًى، دٔ َیؾ ٝيایی سًڅیي وٚيٌ إز

ىَىي، َیؾ اسٶبٹی  َبیٚبن دًٙ٘ ډی ىٍ ٍٕبوٍ َب آنػِ اسٶبٹبسی ٽٍ  هجَوڂبٍَب َڈ ډٮشٺيوي ٽٍ ثٍ

 .ىَي ٍيی ومی

                                                 
1
 - Oliver South 

2
ثٍ . ی ډ٦جً٭بر ایَان ىٍٕز ویٖز اډب هًٙجوشبوٍ ىٍثبٌٍ ،ایه اى٭ب ٙبیي ىٍ ډًٍى ډ٦جً٭بر ىٍ آډَیپب ٝبىٷ ثبٙي - 

 ڇ-.ىلایڄ ٍيٙه
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ی دچیٔ ثٍ  هًى ٍا ثَای ك٢ًٍ ىٍ كمچٍی وبىٍٕز إز ٽٍ  ٭ٺیيٌهب٥َ َمیه  ثٍ

ثبيٍٙبن ٙيٌ  َب آن .ثیىىي َبی و٪بډی ډؼبُ ډی َب ي یب كمچٍ ٹبؿبٹـیبن، ػچٖبر ًٍٙای َُٙ، ىاىځبٌ

 .آیي ي ثٔ ی هًىٙبن ثَډی َب ي ػىبیبر ٵٺ٤ اُ ٭ُيٌ َب، َٙاٍر ٽٍ ډجبٌٍُ ثب ًٍٕایی

 َبیی ٽٍ  ٍى، ثَىن آثَي ي ا٭شجبٍ آىڇاډب ؿًن ٹيٍر ياٹٮی ويا. ٍٕبوٍ ًُٙر ٹيٍر ىاٍى

كٖبة ي وً٭ی ومبی٘  ىٍ كپڈ سًٖیٍثَای٘ ثَاوڂیِی ٹيٍر ي ا٭شجبٍ ىاٍوي،  ر ٥ًٍ كٖبى ثٍ

ٽٍ  ٥ًٍی ثٍ ،ىَي ًٕٷ ډیځٚبیی  ٭ٺيٌ ثٍ ٕمزَب ٍا  َمیه اډَ ٍٕبوٍ. ًٙى ٹيٍر ډلًٖة ډی

ٍی ډىش٪َ یټ ًٍٕایی اهلاٹی یب دٚز ىٍ اسبٷ هًاة ََ ٕیبٕشمياٍی ي یب ىٍ ىٵشَ ََ آىڇ دًڅيا

 .ډبڅی، ٵبڅڂًٗ ثبیٖشىي

َبی  آىڇكًاٙی اُ  ٍٕبویَٝٳ هجَ  ِ ٍٕبوٍ يٹز ایه ًُٙر ٹيٍر، ثیٚشَِثَای ا١ٍبی 

ډىٞت  اځَ ٝبكت .ًٙى ډی ،ٍٕي ٹيٍر ي اَمیز هبٝی ىاٍوي و٪َ ډی َبیی ٽٍ ثٍ ډُڈ، یٮىی آىڇ

اډب اځَ َمیه آىڇ َٶشبى ي دىغ وٶَ اُ  ،ځیَى ب ډیٵًٍا ىٍ ٝيٍ اهجبٍ ػ آة اُ ىډبٱ٘ ثیبیي ډُمی

 .ُیَىٕشبو٘ ٍا اهَاع ٽىي اوڂبٍ وٍ اوڂبٍ ٽٍ اسٶبٷ ډُمی اٵشبىٌ إز

ځََب ي  ځِاٍٗ .ىاٍى یب هجَٕبُی سمبیڄ ثٖیبٍیایىپٍ ٍٕبوٍ ثٍ اهشَا٫ اهجبٍ  َمٍسَ اُ  ډُڈ

ىوجبڃ وًآيٍی  اوي ي ثٍ ٙيٌ  ځًیىيٌ َب اُ ایىپٍ َمیٍٚ ډؼجًٍوي يٹبی٬ ٍا ځِاٍٗ ٽىىي هٖشٍ

ٽىىي  ٍا سلَیټ ډی َب آنٽىىي ي  هًٍ ي يڅڂَى ٍا دیيا ډی ډٶز َبی ای اُ آىڇ ثىبثَایه ٭يٌ. اوي اٵشبىٌ

ثٍ ډىبث٬ وبٙىبٓ  َب آنىاىن  َب ي وٖجز ٹًڃ ثبڃ ىاىن ثٍ وٺڄيیب كشی ٵٺ٤ ثب دَ. ٽٍ ثچًایی ٍاٌ ثیىياُوي

 .ٽىىي  ٹيٍر ٍا ا١ٍب ډی ثَایی هًى  ٍ ایه سَسیت ٭٦٘ ايڅیٍث. ثَوي ٽبٍٙبن ٍا دی٘ ډی

 ثیبن  ىٍ ٍٕبوٍ َیؾ ډبػَایی آوٺيٍ دیـیيٌ ویٖز ٽٍ ىٍ ىٌ طبویٍ ٹبثڄ. ٍٕبوٍ ٦ٕلی إز

ٹيٍ اكٖبٓ ي٩یٶٍ ي سٮُي  آن َب َىًُ ي ٍٕبوٍ. آيٍى ٍا َڈ ٘سُيَٕ ٽچمٍ 300وجبٙي یب وشًان ىٍ 

٥ًٍ ٕیبٌ ي ٕٶیي ځِاٍٗ  ؿیَِبیی ٽٍ ایه ٽٍ ثٍ ډوب٥جبوٚبن یبىآيٍی ٽىىيځبَی  ځٍوياٍوي ٽٍ 

یټ . َبی ٽًىٽبوٍ إز ډظڄ اٵٖبوٍ َب آنَبی  ٕبهشبٍ اهجبٍ ي ځِاٍٗ. اوي ًٙوي َمڂی هبٽٖشَی ډی

ي ی ځَيَی اُ اٵَاى ي ویَيَبی َٙیَ  ىاٙشىی ٽٍ ىٍ ډلبٌَٝ وٶَ یب یټ ٭يٌ آىڇ ډٮًٞڇ ي ىيٕز

 .اوي ځَٵشبٍ آډيٌىی اََیم

 اُ . اوي هجَوڂبٍَب ٭بٙٸ یبٵشه ٽٚمپ٘ ي ىٍځیَی ىٍ ََ ډبػَایی. ٍكڈ إز ٍٕبوٍ ثی

َبی ٱمڂیه ثذَٕىي اُ ایىپٍ  ُن ًٙى ٽٍ اُ ثیًٌ ٭بىی ډی ٙبن َبی ايڃ ٽبٍٙبن، ثَای َمبن ٕبڃ

ىٍ ٭یه . ٍ اكٖبٕی ىاٍويٽبٌٍ ٕٺ٣ً ٽَى ي څٍ ٙي، ؿ ی ىَڈ یټ ٕبهشمبنِ ویمٍ ًََٙٙبن اُ ٥جٺٍ

لای دبَبر؛ اكٖبٕی ډظڄ ايوپٍ یپی ثب څڂي ثپًثٍ »: ىَي كبڃ يٹشی ٽٍ آن ُن ثب ٝياٹز ػًاة ډی
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و٪َ هًىٙبن ػبڅت   ثچپٍ ؿیِی ٽٍ ثٍ ،آيٍوي ٙبن ومی ایه ٹٖمز ٍا ىٍ ځِاٍٗ يٹز َیؾ« !ٙٮًٍ ثی

 .ځٌاٍوي ؼبی٘ ډیثبٙي ثُ

  ٍاځَ ٽٖی ثوًاَي ٝلز ایه اى٭ب ٍا ثجیىي، . ٙمبٍى ډی  سَ ډُڈ َب ياٹٮیز ٍا اُو٪ََب ٍٕبو

اډب  ،اوي ٥َٳ هًاَىي وٚبن ثيَىي ٽٍ ثی َب ډی ٍٕبوٍ .ٍا ثوًاوي سبیڈ  ی ډؼچٍ ٕز یټ ٕبڃا ٽبٵی

ٽَىن ثب ثٮ٢ی اُ  ٭بٙٸ ډٞبكجٍ َب آن. ٽٍ َٖشىي اوي كىبیٚبن ٍوڂی وياٍى ي َمبن ثیٚٮًٍی

َبیٚبن ٍا ډىشَٚ  ، كَٳَب آنٽٚیين اى٭بَبی  ؿبڅ٘ ي ثيين ثٍ اوي ٝيا ي ػىؼبڅیيَٕسىيٍيَبی دَ

٭ىًان   ٽڈ ایه اى٭بَبی ډ٢لټ ٍا ثٍ ثبٍَب سپَاٍ ًٙى، ډَىڇ َڈ ٽڈ ٽبٍی ٽٍ يٹشی ثبٍَب ي .ٽىىي ډی

 .ٽىىي ٹجًڃ َمڂبن إز ثبيٍ ډیو٪َاسی ٽٍ ډًٍى

ٍا ١بی٬  ـ ی ىيڅشی ډظلا یټ ډٺبڇ ثچىيدبیٍ ـ ًاَي ٽٖیای ثو ىٍ ٭یه كبڃ يٹشی ٽٍ ٍٕبوٍ

ي اځَ ٽٖی ػَار ٽىي ثٍ ایه ٍٵشبٍ . ٽٚي ٱَیت ثٍ ٝلاثٍ ډیي َبی ٭ؼیت ٽىي، اي ٍا ثب اوًا٫ ًٕاڃ

ىٙمه آُاىی ثیبن ي ډ٦جً٭بر ډٮَٵی  اي ٍا َب ٍٕبوٍاهلاٹی ا٭شَاٟ ٽىي، ثلاٵبٝچٍ ٍكمبوٍ ي ٱیَ ثی

 .ٽىىي ډی

  ٍَب ایه إز ٽٍ ثٍ  َبی ٍٕبوٍ یپی اُ ٽچټ. ىاٵپبٍ ٭بډٍ ىاٍ ىَی ثٍ ػُزٕٮی ىٍ ٍٕبو

ی يٹبی٬  ثوًاَىي سب ىٍثبٌٍ اوي َبیی ٽٍ ٽبډلا اُ ډ٫ً١ً دَر ياٹٮیبر، اُ آىڇ ی ػبی ځِاٍٗ ىٍثبٌٍ

 .ؿبح یب دو٘ ٽىىيٌ ىٕشـیه ٽَىٽٍ ثب و٪َ هًىٙبن ډٚبثُز ىاٍى  ٍا ثٮي و٪ََبیی. و٪َ ثيَىي

 ځبَی ايٹبر . َبی ډًٍُٚ إز وبثًىی ٙوٞیز ٍٕبوٍٽبٍ . ځَ إز ٍٕبوٍ ًاسب يیَان

آیي ي ځبَی َڈ ثبیي ؿىي وٶَی  سىُبیی ثَډی ی یټ هجَوڂبٍ ثٍ ٽَىنِ یټ ٙوٞیز اُ ٭ُيٌ هَاة

ٽٚیينِ ؿىي  ٤ ثب دی٘ىٍ ؿىیه ډًٹٮیشی، ٵٺ. یټ ٙوٞیز ثٍِٿ ٍا وبثًى ٽىىيسب َميٕشی ٽىىي 

 .ا٭شجبٍ، َٕاٵپىيٌ ي ؿىبن ًٍٕا ٽىىي ٽٍ ډؼجًٍ ثٍ إشٮٶب ًٙى سًاوىي یټ وٶَ ٍا ثی ًٕاڃ ٙوٞی ډی

ي هًى ٍا سجَئٍ ٍٵ٬  سُبډبر ٍااَب ثٮي، يٹشی ٽٍ َمبن ٙوٜ ثب ُكمز ٵَايان ثشًاوي آن  ډيراډب 

 .ای ایه ثو٘ اُ ډبػَا ٍا دًٙ٘ ووًاَي ىاى ٽىي َیؾ ٍٕبوٍ

یپی اُ  ؿَا ٽٍ اوپبٍ ،ٽٍ ؿیِ ٭ؼیجی ویٖز ،ٽىىي ډی ډًاٍى ٍا اوپبٍَب ایه  ٍٕبوٍڅجشٍ ا

ن ځَایی ياٽى٘ وٚب ػبوجٍ ٍ اسُبڇ یټَب ث ٍٕبوٍ ځبَی ځٍ. ی ثیٚٮًٍی إز هًٞٝیبر ايڅیٍ

و٪َ ىٍ  ًٙى ثٍ دو٘ ډیِځَىی ثب ك٢ًٍ یټ ډٚز ٝبكت اډب ایه ياٽى٘ ډلييى ډی ،ىَىي ډی

 ٽىىي ي ىٹیٺٍ ثب څلىی ػيی ٝلجز ډی 25ی ایه ٹجیڄ اوشٺبىار ىٍ كييى  ىٍثبٌٍډٖبئڄ هجَی ٽٍ 

ىٍ ٕشبی٘ اُ ٱَایی ثب و٦ٸ   سَ یټ ٽبٍٙىبٓ دیٚپًٖر ـ اسبٷ ٵَډبن ی ثٖشٍ ثٍ اٙبٌٍ ـ ثٮي َڈ
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 ٽىىي ىٍوڀ َمٍ ٕوىبن اي ٍا سبییي ډی ثی. ٍٕبوي ډلٶڄ ٍا ثٍ ايع اكٖبٕبر ډی« آُاىی ډ٦جً٭بر»

 .ًٙى یټ ثبٍ ىیڂَ ډبٕشمبڅی ډی  ثیٚٮًٍی ٍٕبوٍي 

 ٽَىن ایه ادیيډی ؿٚڈ اډیي ىاٙشٍ ٽَىن یب ډٮبڅؼٍ َب ثَای ٵبٗ ٍٕبوٍثٍ سًاویڈ  ثىبثَایه ډب ومی

ثَای ډجبٌٍُ ثب ایه ډٮ٢ڄ، ثبیي هًىډبن ٵپَی ثٍ كبڃ ! اوي هًىٙبن ٭یه ثیمبٍی َب آن. ثبٙیڈ 

 .دٌیَی ثیٚشَی ٍٵشبٍ ٽىىي َڈ ډؼجًٍ ٽىیڈ ٽٍ ثب ډٖئًڅیزَب ٍا  هًىډبن ثپىیڈ ي ٍٕبوٍ

 ٕشًنډُڈ  ی ٍيُوبډٍ پب ثَځِیيٌ ٙي، یټثٍ ٍیبٕز ػمًٍُی آډَی 1يٹشی ٽٍ ػَع ثًٗ

َبی ٍاٌ اوياهز سب ىٍ آن ََ ٍيُ هج٤ ي ه٦ب« ػمًٍُ ثبن ٍئیٔ ىیيٌ»ثب ٭ىًان ٥ىِآډیِی 

اډب  ،ٽٍ ثٍ سٺچیي اُ آنٕز ا ایه یبع ىاٍیڈؿیِی ٽٍ ډب اٽىًن ثٍ آن اكش .ځِاٍٗ ًٙىػمًٍُ  ٍئیٔ

ی  ډٖئًڅیشی ي ًٕءإشٶبىٌ يػًى ثیبيٍیڈ ٽٍ ََ ٍيُ ثی ثٍ« یثبن ثیٚٮًٍ ىیيٌ»یټ  ،٥ًٍ ػيی ثٍ

اُ  (سچًیِیًوی، ٍيُوبډٍ َب ي ډؼلار َبی ٍاىیًیی ي ا٭ڈ اُ ٙجپٍ)َبی ډچی ي ډلچی  ٍٕبوٍ

 .ٙبن ٍا ثَډلا ٽىي ډًٹٮیز

 ی ثبٙي، ٙبیي اُ ډٮؼٌِ  ای ٽٍ ُٙبډز ؿبح ؿىیه ثوٚی ٍا ىاٙشٍ یٍََؿىي ٽٍ یبٵشه وَٚ

 .سَ ثبٙي ډٖیق َڈ ٭ؼیت ٽَىنِ ُويٌ ډَىٌ

 

 

‌ّا‌توزیي

هًاٍی ي  ای ثىًیٖیي ي اي ٍا ثٍ ٍياث٤ ػىٖی وبډَٚي٫، ًٌٍٙ ای ثٍ َٕىثیَ ٍيُوبډٍ وبډٍ -1

ی  ثٍ اي ثڂًییي ٽٍ ثَای َمٍ. ٍٕي ډشُڈ ٽىیي ََ اسُبڇ ٕىڂیه ىیڂَی ٽٍ ثٍ ٵپَسبن ډی

ٽٍ إز ډىبث٬ آځبٌ ي ډًطٺی َبیی ىاٍیي ٽٍ َمڂی اُ ٹًڃ  سبن ٕىي ي ډيٍٻ َبی اسُبڇ

آُاىی  ی دبٕن َٕىثیَ اډپبن ٹ٢بير ٝلیق ىٍثبٌٍ. هًاَىي وبډٚبن ٵبٗ ًٙى ومی

 .ثٍ ٙمب هًاَي ىاىإز ٽٍ اُ آن  ٍا ډ٦جً٭بر ي و٫ً ٹمبٙی

ََ يٹز ٽٍ اُ ٍاىیً یب سچًیِیًن اهجبٍ ثیٚٮًٍاوٍ . ٍٕبوٍ ٍا سمَیه ٽىیيسٖچ٤ ثَ ٍيی  -2

 .ٙىیيیي یب ىیيیي، هبډًٙ٘ ٽىیي ي ثٍ ػبی آن یټ ٽشبة هًة ثوًاویي

                                                 
1
 ڇ-. إز 1992سب  1988َبی  ډٺًٞى ػَع ثًٗ ديٍ، ٍئیٔ ػمًٍُ آډَیپب ثیه ٕبڃ - 
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 ٽَىن ثب ثیٚٮًٍَبٽبٍ
 

 .ثیٚٮًٍ ىیڂٍ ټاٌَ، ثبُ َڈ ی

 ی ٍئیٔ ػيیيٗ ٍٵٍبی ډٮ ىٍ ػچٍٖ 1ػَع -

 

ي . ٽَىن ثب ثیٚٮًٍَب َٖشیيڅياٍ وجبٙیي، اكشمبلا ډؼجًٍ ثٍ ٽبٍاځَ ثیپبٍ، ثبُوٖٚشٍ یب هیچی دً

ی ایه  ډب ىٍثبٌٍ. ىاوىي ٽٍ ؿ٦ًٍ ثبیي ثب ثیٚٮًٍَب ٽبٍ ٽىىي َىًُ سٮياى ثٖیبٍ ثٖیبٍ ٽمی اُ ډَىڇ ډی

 .آییڈ ثَډی آن سىُبیی اُ دِٔ  ٵَٟ ٙيٌ ٽٍ هًىډبن ثٍ. ایڈ ی ډُڈ آډًُٗ ويیيٌ ډٖبڅٍ

ٽَى ي ىٍ ٭یه كبڃ كَډز  ٽبٍ ثب ثیٚٮًٍَب ًٙى ډیَىي ثياوىي ٽٍ آیب هًا ثٖیبٍی اُ ډَىڇ ډی

 .ٕزدٌیَ ا ڈ اډپبنيڅی هًٙلبڅڈ ٽٍ ثڂًی ،إٓبن ویٖز ي ٙوٞیز هًى ٍا ویِ كٶ٨ ٽَى؟

ی ثیٚٮًٍَب ثَآییي ثبیي  ٭ُيٌثَای ایىپٍ ثٍ هًثی اُ  .ی آٱبُ، ٽبٍ ٍيی هًىسبن إز وٺ٦ٍ

 :اُ ایه ىٕز ثذَٕیي یَبی ًىسبن ًٕاڃثبیي اُ ه .ي ثباوڂیٌِ ثبٙیي َيٵمىي

 ؿٺيٍ ٽبٍڇ ٍا ىيٕز ىاٍڇ؟ 

 ؟ڈؿٺيٍ ثٍ كٺًٹڈ ډلشبػ 

 اٍُى؟  آیب ایه ٽبٍ ثٍ ٭ٌاة سلمڄ ایه ثیٚٮًٍ ډی 

ٙبیي دٔ اُ ډَيٍ ایه دَٕ٘ َب يًٍٕٕ ًٙیي ٽٍ ٽبٍسبن ٍا ٍَب ٽىیي ي ىوجبڃ ٽبٍ ىیڂَی 

سبن َڈ ثشًاویي  ؿَا ٽٍ اځَ ٽبٍی ثٍ هًثی ٽبٍ ٹجچی. اډب َيٳ اُ ایه یبىآيٍی ایه ٽبٍ ویٖز ،ثَيیي

َيٳ اُ ایه . دیيا ٽىیي، اكشمبلا ډؼجًٍ هًاَیي ثًى ثبُ َڈ ثب ثیٚٮًٍَبی ىیڂَی َمپبٍ ًٙیي

اوي،  ځَٵشٍُىن ثب ثیٚٮًٍَبیی ٽٍ ا٥َاٵشبن ٍا  ثَای َٕيٽچٍ ٍا ی ٙمب َب ایه إز ٽٍ اٍاىٌ دَٕ٘

 .سٺًیز ٽىي

 :ٕزَب ؿىيسب ایه ځِیىٍ. َبی دی٘ ٍيی ٙمب ثَای ایه ٽبٍ إز ځِیىٍځبڇ ثٮيی ثٍَٕی 

 ؿَا ٽٍ ثٍ  ،ًٙى ایه ٽبٍ دیٚىُبى ومی. ٽىیي ٍٹبثزسًاویي ثب َمپبٍ ثیٚٮًٍسبن  ډی

ٽبٍی ثی٘ ووًاَیي  ثیٚٮًٍ سبٌُسبٌُ ىٍ ایه ًٍٝر َڈ . ایه ډٮىی إز ٽٍ ٙمب َڈ ثیٚٮًٍ ًٙیي

                                                 
1
 - George 



036 

 

ٽچٶشی، سٺٞیََب ٍا  ثبُی، ځَىن ، كٺٍځًیی ٽبٍی ٽٍ ىٍ اوًا٫ ىٍيٯ ی ٽُىٍثًى ي ىٍ ډٺبثڄ ثیٚٮًٍَب

ٍا ىٍ ُډیه  َب آناځَ ثوًاَیي . ، ٽڈ هًاَیي آيٍىويوبٙىبٕی إشبى اوياهشه ي ډٖئًڅیز ىیڂَان ځَىن ثٍ

ثٍ ٵپَ ؿىیه  كشی دٔ. ایي هًىٙبن ٙپٖز ثيَیي، ډًػجبر ٙپٖز هًىسبن ٍا ٵَاَڈ آيٍىٌ

 .ی َڈ وجبٙیيٽبٍ

 ځَی ٽٍ ثب َِاٍان  ٭ىًان ىٍډبن ثٍ. ثیٚٮًٍَب ًٙیي اٝلاف ٽبٍِ ثٍ ىٕزسًاویي  ډی

لاف ثیٚٮًٍی ٽٍ اُ ثیٚٮًٍی هًى دٚیمبن ىَڈ ٽٍ اٝ إز ثٍ ٙمب ا٥میىبن ډی  ٽچٍ ُىٌيثیٚٮًٍ َٕ

وشی ثبُ َڈ اٝلاك٘ ٽبٍ ٕ ،ډٞمڈ ثٍ ىٍډبن ثًٚى ،سبٌُ يٹشی یټ ثیٚٮًٍ .وٚيٌ، ډلبڃ إز

ای ثٖذبٍیي ي ثٍ سٮياى اٵَاى َٙیٶی ٽٍ  ځََبی كَٵٍ ثىبثَایه ٽبٍ اٝلاف ثیٚٮًٍَب ٍا ثٍ ىٍډبن. إز

اوي  ٭بٝی ي ٵًَٕىٌ ٙيٌ َبثیٚٮًٍثَای اٝلاف  ،ػبیٚبن يڅی ثی ،بوٍَبی ٹَُډبو سلاٗهب٥َ  ثٍ

 .ا١بٵٍ وپىیي

 ایه ٽبٍ ٙبډڄ . ٽىیي كٶ٨سًاویي یبى ثڂیَیي ٽٍ هًىسبن ٍا اُ َٙ ثیٚٮًٍَب  ډی

ٽبٍ ثبیي سمبڇ ُیَٽی ي   ثَای ایه. سبن إزی ٙبى ٍيكیٍ ن يٙأ كٶ٨ اوٖبویز، ٙوٞیز،

َب  سًاویي سب ډير َىَی ٽٍ اځَ ډًٵٸ ثٍ یبىځیَی ي اوؼبډ٘ ًٙیي ډی. ٽبٍ ثڂیَیي َبیشبن ٍا ثٍ ډُبٍر

 .ثٍ ٽبٍ هًى اىاډٍ ىَیي ځًٍ ٙين ثیٚٮًٍَبًثٮي اُ ځم

كپڈ ىٍ َب آنىاٙشه ایه وپشٍ إز ٽٍ ٩ًاََ ثَای یبى ی ٽبٍ ثب ثیٚٮًٍَب ثٍ يٌووٖشیه ٹب٭

، ډٮمًلا ثَای َب آنس٪بََ ثٍ ٭لاٹٍ، َمپبٍی، ډَُثبوی، اكشَاڇ ي كشی سَٓ اُ . َمٍ ؿیِ إز

ي ثب وُبیز اډب ایه س٪بَََب ثبی. ٕزا ٽبٵی اوي ااڅٮبىٌ ٙبن ي ایىپٍ ٵپَ ٽىىي ٵًٷ ىاٙشه ٍا١ی وڂٍ

اوي؛ اُ ایه ٍي ىٍ  ؿَا ٽٍ ثیٚٮًٍَب هًىٙبن ىٍ سمبڇ ٭مَ سمَیه س٪بََ ٽَىٌ ًٙى،ډُبٍر ا٭مبڃ 

 .سًاوىي س٪بََ ٍا سٚویٜ ىَىي ي هیچی ٍاكز ډی ويایه ٵه إشبى

، یٮىی ثیٚٮًٍآىڇ  اُ و٪َاٍسجب٣ ډىبٕت . ىيډیه ٹب٭يٌ، ٽًٙ٘ ثَای اٍسجب٣ ډىبٕت إز

ثبیي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځیَى، ډُڈ ثبٙي، ثٍ كَٵ٘ ځًٗ ٽىىي، ثب و٪َٗ ډًاٵٸ ثبٙىي، ٕشبیٚ٘ ایىپٍ 

 :اٱَاٷ ٽىیي َب آنثٍ  ؿىیه ػملاسیثىبثَایه ىٍ ځٶشه . ثڂًیىي سجَیټٽىىي، ثٍ اي ٹًر ٹچت ثيَىي ي 

 «.اُ ٙمب ډشٚپَڇ»

 «.كٸ ثب ٙمبٕز»

 «!ٕیي؟ؿ٦ًٍ ؿىیه ؿیِی ثٍ ٵپَسبن ٍ!... ایي ٙمب ډٮؼٌِ»

 «.هًاَڈ ډٮٌٍر ډی»
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ایه و٫ً اٍسجب٣ ثب . ثٚىًیي َبثیٚٮًٍاُ  ٍا ثبٙیي ٽٍ ؿىیه ؿیَِبیی  ي اڅجشٍ ََځِ اوش٪بٍ وياٙشٍ

 .٥َٵٍ إز یټ ثیٚٮًٍَب

ثیٚٮًٍ ایه إز ٽٍ ډٚوٜ آىڇ ځبڇ ًٕڇ ىٍ سٮییه ٕیبٕز ډىبٕت ثَای اٍسجب٣ ٽبٍی ثب 

ٍئیٖشبن إز یب ډَئًٓ یب َمپبٍسبن؟ ثب ََ ٽياڇ ثبیي . ًوٍ إزثب ٙمب ىٹیٺب ؿڂ ٘ٽىیي و٫ً اٍسجب٥

 .٥ًٍی ٍٵشبٍ ٽَى

  ي وٖجز  اوي ٙبن ٙير وڂَان ٹيٍر ثیٚٮًٍَب ثٍ .ىاٙشه ٍئیٔ ثیٚٮًٍ وڂٍٍا١ی

ََځِ ٽبٍی وپىیي ٽٍ ٹيٍر . اوي ثٍ سُيیيَبی ياٹٮی ي ٱیَياٹٮی ٭چیٍ ٹيٍسٚبن ثٖیبٍ كٖبٓ

ی  ٭ًٟ یبى ثڂیَیي ٽٍ ثب اي ډظڄ یپی اُ هيایبن یب ٭٢ًی اُ هبوًاىٌٍى .ثٍ ه٦َ ثیٶشي  ٍئیٔ

سب آوؼب ٽٍ ډمپه . شٍ وٚبن ثيَیيٙیٶَبی٘  ٍ اَياٳ ي ثَوبډٍوٖجز ثهًى ٍا . ٕچ٦ىشی ٍٵشبٍ ٽىیي

لاُڇ ویٖز ٽٍ اُ آن ٥َٳ ثبڇ ثیٶشیي ي ډظلا ٭پٔ ٍئیٖشبن ٍا ٍيی . إز ََ ٍيُ ٕلاډ٘ ٽىیي

ډًٹ٬ ٱبٵڄ وًٚیي ٽٍ  َبی ثٍ ُهڈ ثَای٘ ثڂیَیي، اډب اُ سٮ٪یڈ ي سپَیڈ ىٵ٬ ؿٚڈي یب ډیِسبن ثڂٌاٍی

ه٦بة « ٹَثبن»یٖشبن ٍا ثب څٶ٨ ٕٮی ٽىیي ََ ػب ٽٍ ډمپه إز ٍئ. ٍيُی ثٍ ىٍى هًاَىي هًٍى

 ك٢َر اػڄوًاُی  څ٦ٴ ي ثىيٌ»ثَىن ٭جبٍاسی و٪یَ ٽبٍٍ يٹز ثب ث اډب كًإشبن ثبٙي ٽٍ یټ ،يٽىی

 .َب ویٖز، ډًػت هؼبڅز يی وًٚیي ىٍ ډؼبډٮی ٽٍ ډىبٕت ایه څٶب٩ی« اڇډٖشي

ایي ي ثٍ ٙمب ډِایبی  اڅٮبىٌ سبن ٵپَ هًاَي ٽَى ٽٍ ٙمب ٵًٷ  َبیی، ٍئیٔ ثب ؿىیه ثبُی

ثٍ هبوٍ ثَيیي  ٙت 8ډظلا اػبٌُ هًاَي ىاى ٽٍ ٍيَُبی ٭بىی ٹجڄ اُ ٕب٭ز . ای هًاَي ىاى يیٌْ

اُ سمبڇ كشی ٙبیي اػبٌُ ثيَي ٽٍ . َٕ ٽبٍ ثب ٙمب وبَبٍ هًاَي هًٍىٍ ثبٍ ٕای ىي یب َٶشٍ

 .سبن َڈ إشٶبىٌ ٽىیي َبی إشلٺبٹی ډَهٞی

 ٍَب آنثبیي ثب . ًٙى ٽبٍ ىٹیٺب ثَ٭پٔ ډی٥َُ ػب ایه .ٽَىن ثب ُیَىٕشبن ثیٚٮًٍٽب 

سب آوؼب ٽٍ . ٍٵشبٍ ٽَىَب  ثٍِٿ ٹي ي َیپڄ آىڇ ثب ٽًؿټ، كٖبٓ، ُيىٍوغ ي سًَٕ یَبی ډظڄ ثـٍ

ٍا هًاَي سَٕبوي  َب آنٍ ٵٺ٤ ایه ٽب. ٙبن ثذََیِیي ٽَىن ي یب ځیغ َب آنُىن ثَ َٕ سًاویي اُ ىاى ډی

 .ٽبٍَب ٍا ډوشڄ هًاَي ٽَىي 

ٍ یبىآيٍی ٽىیي ٽٍ ٙمب َڈ يٹشی ى َب آنثٍ . ٽىىي ُیَىٕشبنِ ثیٚٮًٍ ډياڇ اُ ٽبٍٙبن وبڅٍ ډی

َڈ  َب آنٍٕي ٽٍ  ىاىیي ي ثبلاهٌَ ٍيُی ډی ٍا اوؼبڇ ډی َب آنثًىیي َمبن ٽبٍ  َب آنډًٹٮیز 

اځَ ثبُ . ، اډب سب آن ُډبن ثبیي ثٍ َمیه ٽبٍٙبن اىاډٍ ىَىيثبٙىي  ُیَىٕشبوی ثَای اوؼبڇ ایه ٽبٍ ىاٙشٍ

ډشیبَُبیی اُ ایه ىٕز ډلَيڇ ٽىیي ي ٍا اُ كٸ هًٍىن ٹًٌُ ي ا َب آنُىن اىاډٍ ىاىوي َڈ ثٍ ٱَ

 .ٹيٍ دی٘ ثَيیي سب ىٕز اُ ٱَيڅىي ثَىاٍوي آن
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ٙبن ٙمب ٍا سلز ٵٚبٍ ٹَاٍ  ٽبٍی وياىن ي٩بیٴ ثوًاَىي ثب اوؼبڇَمـىیه ډمپه إز َب  آن

ٍا ثٍ ٽىبٍی ثپٚیي ي ثب اٱَاٷ ٵَايان ثَایٚبن س١ًیق ىَیي ٽٍ سمبڇ  َب آنًٍٝر،  ىٍ ایه. ىَىي

اځَ . ٽىي ٍا ا١ٍب ډی َب آنَب ٱَيٍ ي هًىدٖىيی  ایه ٹجیڄ كَٳ. اكشیبع ىاٍى َب آنٕبُډبن ثٍ ٽبٍ 

ډظلا ثڂًییي ََ ٍيُ ثبیي دبوِىٌ ىٹیٺٍ ُيىسَ ثَای . ٍا سىجیٍ ٽىیي َب آنایه ٽبٍ اٵبٹٍ وپَى، 

ًٍٝر  ا ثٍَبی ٱیَوٺيی ٙت ٭یي ٍ ي ٽمټ 1ٽَىن ٹًٌُ ىٍ ډلڄ ٽبٍ كب١َ ًٙوي ىٍٕز

 .اَيا ٽىیي َب آنٕىڀ ثٍ   ُٱبڃ

ىٍ  ، سلز ډيیَیز یپی اُ َمپبٍان ثیٚٮًٍسبنٕذٔ ََ يٹز ٙىیيیي ٽٍ یټ ىٵشَ ػيیي

ثَيیي ي ثب سٮَیٴ ي سمؼیي اُ ثیٚٮًٍ ُیَىٕششبن، اي ٍا ثَای ٽبٍ ىٍ  ايٕبُډبن ایؼبى ٙيٌ ثٍ وِى 

سًاویي َمِډبن ىي سب ثیٚٮًٍ ٍا َِٕ ٽبٍ  ډیثٍ ایه ًٍٝر . ثو٘ ػيیي ثٖیبٍ ډىبٕت سًٝیٴ ٽىیي

 .ثڂٌاٍیي

 ًًٍٙى ډظڄ  وٍ ډی َب آنثب . سَ إز ایه ٹٖمز اُ َمٍ ٕوز. ٽبٍ ثب َمپبٍان ثیٚٮ

دٍَيسَ ٍٵشبٍ ًٙى  َب آناځَ هیچی ډلشَډبوٍ ثب . ٍئیٔ ثیٚٮًٍ ٍٵشبٍ ٽَى ي وٍ ډظڄ ډَئًِٓ ثیٚٮًٍ

 َڈ َب ی ثیٚٮًٍَب، ایه آىڇ ډظڄ َمٍ. هًٍى ثُٚبن ثَډیٍٵشبٍ ًٙى  بَ آنثب  ثب سلپڈي اځَ  ًٙوي ډی

ی ٽًؿپی  ياٹ٬ ډظڄ ثـٍاډب ىٍ ،ىيٕز ىاٍوي ٥ًٍی ٍٵشبٍ ٽىىي ٽٍ اوڂبٍ آٹبثبلإَ ٙمب َٖشىي

 !(ىٍ ډٺبثڄ ایه يًٍٕٕ ایٖشبىځی ٽىیي. )پىىي ٽٍ اٍىوڂی لاُڇ ىاٍىٍٵشبٍ ډی

، ډظڄ يٹشی ٽٍ ډبىٍِ یيٍ ثب یټ ډیُمبن وبهًاويٌ ٥َٵ٥ًٍی ٍٵشبٍ ٽىیي ٽٍ اوڂب َب آنثب 

 .ثب ٕیبٕز ي ىٍ ٭یه كبڃ ثٖیبٍ ػيی ثَهًٍى ٽَى َب آنثبیي ثب . َمَٖسبن ډیُمبوشبن إز

يډََُب ٍا ثبیي كي. ٽبٍ اوياُیي ًَٗ ي ٵَإز هًى ٍا ثٍ ی ثَای ایه ډى٪ًٍ ثبیي َمٍ

ٽبٍی ٽٍ اڅجشٍ . سٺٖیڈ ٽىیي َب ٍا ثب ایه ثیٚٮًٍ ئًڅیزوٍ ډٖډٚوٜ ٽىیي ي سٞمیڈ ثڂیَیي ٽٍ ؿڂً

 .ی ثیٚٮًٍی إز ویبُډىي ٙىبهز ٽبډڄ ٭ب١ٍٍ

                                                 
1
ٍ   ٽَىن ٹًٌُ یب وًٙیيوی ی ىٍٕز ىٍ ثٮ٢ی ٽًٍَٚب ډًَٕڇ إز ي٩یٶٍ -  ٝـًٍر وـًثشی ثـیه ٽبٍٽىـبن      َبی ډٚـبثٍ ثـ

ًٙى ىي ٍيُ ىٍ ډبٌ، ُيىسَ ىٍ ډلڄ ٽبٍ كب١َ ًٙى ي ىٕـشڂبٌ   ثٍ ایه ًٍٝر ٽٍ ډظلا ََ ٽبٍډىي ډ٩ًٴ ډی. ًٙى سٺٖیڈ 

َـبی ډوٞـًٛ، ثـب     اوياُی یب ډَست ٽىي سب هًى ي ٕبیَ َمپبٍان ثشًاوىي ىٍ يٹز سًڅیي وًٙیيوی ي ٕبیَ ډچِيډبر ٍا ٍاٌ

ىٍ ایَان هًٙجوشبوٍ ایه ٍٕڈ ٩بڅمبوٍ يػًى وياٍى ي ىٍ ََ ٕـبُډبن  . ډَاػٮٍ ثٍ ىٕشڂبٌ څیًان هًى ٍا اُ وًٙیيوی دَ ٽىىي

ٍ    ٭ىًان آثياٍؿی یب هيډشپبٍ إشوياڇ ډی ٽىي یټ وٶَ ثٍ وٶَ سؼبيُ  5یب َٙٽشی ٽٍ سٮياى ٽبٍٽىبن آن اُ   ی ٙـًى سـب ي٩یٶـ

 ڇ-. ځیَى  ٭ُيٌيٹز ثَ   ٦ًٍ سمبڇای ٕبیَ ىٕشًٍار ٽبٍډىيان ٍا ثُی وًٙیيوی ي اػَ سُیٍ
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ىٍ څل٪بر كٖبٓ، اډشیبَُبی َمپبٍان ثیٚٮًٍسبن سًاویي ثب كمبیز اُ  ډظلا ىٍ ػچٖبر، ډی

ىاٙشٍ ٙبوٖی  َب آناُ آوپٍ ؿىیه ؿیِی ډٮمًلا ىٍ آٱبُ یټ دَيٌّ، دی٘ . ثڂیَیي َب آن هًثی اُ

: ىٍ ؿىیه ډًٹٮیشی ؿیِی ىٍ ایه ډبیٍ ثڂًییي. آیي دی٘ ډی ی هبٝی ٍا اُ هًى ٽىىي، ثبٙىي سب ایيٌ

اځَ ډمپه إز  .ٽىڈ ٥ًٍ ٽبډڄ كمبیز ډی ثب سًػٍ ثٍ ؿیِی ٽٍ ایٚبن ځٶز، ډه اُ ٥َكٚبن ثٍ»

ٽٍ اڅجشٍ اي َڈ ٹبىٍ ثٍ  «.بىٌ ٍا ثجَیڈٽٍ وُبیز إشٶ ىٍ ډًٍى ډَاكڄ اػَایی آن َڈ س١ًیق ثيَیي

اډب اُ . ٥ًٍ وبٹٜ اُ یټ وٶَ ىیڂَ ىُىیيٌ إز ؿًن آن ٥َف ٍا ثٍ ،اوؼبڇ ؿىیه ٽبٍی ووًاَي ثًى

ی وُٶشٍ ىٍ كَٳ ٙمب  ًٙى ٽٍ ډشًػٍ وی٘ ي ٽىبیٍ ایي ؿىبن هًٙلبڃ ډی ایىپٍ ًَای٘ ٍا ىاٙشٍ

 .ًٙى ومی

ایه إز ٽٍ ډلبڃ إز دب ٍيی ىڇ آىڇ َب، ٽَىن ثب ثیٚٮًٍسَیه ډٮ٢ڄ ىٍ ٽبٍ ثٍِٿ

ځًیي ٽٍ  ىُىى یب ثٍ ٍئیٖشبن ډی َبیشبن ٍا ډی يٹشی ٽٍ َمپبٍ ثیٚٮًٍسبن ثٮ٢ی اُ ځِاٍٗ. وڂٌاٍوي

سًاویي ثپىیي؟ ثيسَیه ؿیِ ایه إز ٽٍ آىڇ ثٍ ٍيی  پبٍ ډیثبٙیي، ؿ  ډٮشبى ٙيٌڃ ىاٍى باكشم

هب٥َ  ىٍ ٭ًٟ ثب اي ٍيىٍٍي ًٙیي ي ثٍ .إزډٖبئچی ٍيی ىاىٌ ویبيٍى ٽٍ ؿىیه  هًىٗ

َبی  ٹيٍ كَٳ ثٍ اي ثڂًییي ىاٙشه َمپبٍی ٽٍ ایه. اٗ اُ اي سٚپَ ٽىیي اڅٮبىٌ ٥جٮی ٵًٷ ًٙم

ٙمب یبىآيٍی ٽىیي ٽٍ . ًٙى ٕز ٽٍ وٞیت ََ ٽٖی ومی ا ىاٍ ي َِٕٽبٍی ثچي إز وٮمشی هىيٌ

اُ ډٚز ثیٚشَ  ثٮي ثب هىيٌ ثذَٕیي ٽٍ. ایي ىٌَاٗ ٍا ػًٍ ٽ ی ًٙهی ي ډ٢لپٍ ایي ٽٍ ًٌّٕ ثًىٌ

ی  ډٚٲًڅیز ٵپَی ي يكٚز اي ىٍثبٌٍ .َیؾ ٽبٍی وپىیيي اڅجشٍ . ځَځی آیي یب ٽٴ هًٙ٘ ډی

 .اٗ هًاَي ٽَى اوؼبڇ ىَیي، ثیـبٌٍ ٭چیٍ اي ىٍ و٪َ ىاٍیيٽبٍی ٽٍ ٙمب 

ثیٚشَ اُ ایه ډًاٍى إز ٽٍ َٙف ٽَىن ثب َمپبٍ ثیٚٮًٍ ثٖیبٍ ٽبٍَبی سلمڄ ي َٕ اڅجشٍ ٍاٌ

َب ي سٌٽَار ثیٚشَ ىٍ ایه ُډیىٍ، كشمب  ی ٍاَىمبیی ثَای ډ٦بڅٮٍ.  ځىؼي ػب ومی ىٍ ایه َب آنسمبڇ 

ؿڂًوٍ ي  ىٍ ډیبن ٵ٢ًلار َب ٍاوی ىٍ ٵب١لاة ډلچٍ، ٍاَىمبی ٙىب ثب ٽًٍٕ ٹبیٸَبی  ٽشبة
 .ٍا ثوًاویي ٙوٞیز هًى ٍا كٶ٨ ي ١ي١َثٍ ٽىیڈ

 

 

‌ّا‌توزیي

ایي ي  ٽىبٍ آډيٌ َب آنوي؟ ؿ٦ًٍ ثب ا ٽىیي اُ ؿٍ و٫ً ٽبٍ ډی َب آنثیٚٮًٍَبیی ٽٍ ثب  -1

 ٽىیي؟ ٙبن ډی سلمڄ
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اځَ ایه ٽبٍ . ًٙوي ثٍ ٍيیٚبن څجوىي ثِویي اوڂیِ ډی سمَیه ٽىیي ٽٍ يٹشی يٹیق ي وٶَر -2

ىٍ ډٺبثڄ ایه  .یيٙبن ایه ٽبٍ ٍا سمَیه ٽى هیچی ډٚپڄ إز، ٕٮی ٽىیي اثشيا ثب ٭پٔ

 .يًٍٕٕ ٽٍ ىاٍر ثٍ ٕمز ٭پٖٚبن دَسبة ٽىیي ډٺبيډز ٽىیي

. ثب يٹبٍ ي اىة ثڂٌٍیي َب آنَبی  ډَسجب ىٍ ًَىشبن سمَیه ٽىیي ٽٍ اُ ډٺبثڄ سلٺیَ ي سًَیه -3

 ٍا ډٖوٌَ ٽىىي، ََ ىٵٮٍ ُیَ څت ثڂًییي سبن دًٙیين ىيٕز ىاٍوي ٽٍ ٥َُ څجبٓډظلا اځَ 

ثیٚشَ ثٍ هًىڇ ؿًن ثب٭ض هًاَي ٙي  ،ٽٍ ایه ډٖبڅٍ ٍا ثٍ ډه سٌٽَ ىاىی هًة ٙي»

 «.سب كَٝز ثیٚشَ ىٍثیبیيثَٕڈ 

 .ًٙیي  سبن هًٙلبڃ ډی یثبٙیي ٽٍ ؿٺيٍ اُ ىیين ٵی٘ كٺًٹ  ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ -4

َٚز ٕب٭ز ٵٺ٤ ٙمب ډؼجًٍیي َمپبٍ ثیٚٮًٍسبن ٍا  سبٌُ ثٍ هًىسبن یبىآيٍی ٽىیي ٽٍ -5

اډب اي ډؼجًٍ إز هًىٗ ٍا ثیٖز ي ؿُبٍ ٕب٭ز ىٍ ٍيُ سلمڄ  ،ٽىیي سلمڄىٍ ٍيُ 

 ای اُ ایه ثبلاسَ؟ ؿٍ ٙپىؼٍ. ٽىي
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 يٹشی ىيٕز ثیٚٮًٍ إز
 

 .؟ ډه ىاٍڇىاٍیيدبسی ا٭شٺبى  آیب ٙمب ثٍ سچٍ

ُى سب  ؿىيی سچٶه ډیاُىيٕز ثیٚٮًٍی ىاٙشڈ ٽٍ ََ

ويٌ ثًى ٽٍ ثَای٘ آُاٍ ٍا ی ؿیَِبیی هجََبی ثي ي َمٍ

ىاوٖشڈ ٽٍ ٽِی سچٶه هًاَي  َمیٍٚ ډی. ثٍ ډه ډىشٺڄ ٽىي

ىٍآډين ُوڀ سچٶى٘ ثی ٝيا ُى ي ؿىي ىٹیٺٍ ٹجڄ اُ ثٍ

 .ځًُیيڇ اهشیبٍ ډی

 ، ىيٕز ؿىي آىڇ ثیٚٮ1ًٍڅیٔآ -
  

اډب ؿىیه  ،ٽٔ ىيٕز وياٍى ٹجًڃ ٽىي ٽٍ یپی اُ ىيٕشبو٘ ډمپه إز ثیٚٮًٍ ثبٙي َیؾ

َب ثٮي  ډيرَب  ثٮ٢ی يٹز ایه ىيٕشبن .وٺٜ ویٖزي ٭یت ثی ی ىيٕشیىویببوٍ ډشبٕٶ. ؿیِی َٖز

ځبَی إز ي  ځٍ ٙبن َب ثیٚٮًٍی ثٮ٢ی يٹز. ًٙوي ٙبن ثب ډب ثٍ ثیٚٮًٍی ډجشلا ډی یاُ آٱبُ ىيٕش

یب ډمپه إز ؿىبن ثیٚٮًٍ . ويٽٚي سب ثَای َمٍ ٍيٙه ًٙى ٽٍ ثیٚٮًٍ َب ٥ًڃ ډی ډير

 .پًٻ َڈ وًٚیڈډٚ ٙبن ىي ٽٍ ډب ََځِ ثٍ ثیٚٮًٍیٽبٌِ ډشٚوٞی ثبُٙیَ آة

َبی ُويځی ثب ىيٕشبن ثیٚٮًٍ، ثبیي اًٝڅی ٍا ډٮیه ٽىیڈ ٽٍ  ثىبثَایه دی٘ اُ آډًهشه ٍيٗ

ََ . ًٙوي ثیٚٮًٍ ډلًٖة ډی ثب ؿٍ َٙای٦یَب ثشًاویڈ سٚویٜ ىَیڈ ٽٍ ىيٕشبن ډب  ثَ ډجىبی آن

 :بٕزډ بنځًیبیی اُ ثیٚٮًٍی ىيٕشی  یټ اُ ډًاٍى ُیَ وٚبوٍ

 ٍثٍِٿ  یاٵشوبٍ َب آنثبٙیي ٽٍ ىيٕشی ثب   اُ ٙمب اوش٪بٍ ىاٍوي َمیٍٚ ثٍ هب٥َ ىاٙش

سلمڄ ای  ُكمز سبٌٍُوغ ي اٵشوبٍی ٽٍ ثبیي ََ َٶشٍ ثَای كٶ٨ آن . ًٙى ډلًٖة ډی

 .ٽىیي

 ىيٕز . ثبٙي  ىاٙشٍ ٙبن بڃوٶٮی ثٍ ك: ػِ یپیٍ َیؾ ٹب٭يٌ ي ٹبوًوی وياٍى ث ٙبن ىيٕشی

 .ثيځمبن ًٙىٙبن  ي ایه ٹبوًنِ وبوًٙشٍ َب آنياٹٮی كٸ وياٍى ثٍ 

 ٙمب كٸ وياٍیي. كٸ ىاٍوي ٽٍ ََ ٹب٭يٌ ای ٍا ثىب ثٍ ډٞبڅق هًى سٲییَ ىَىي َب آن. 

                                                 
1
 -Alice 
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 ب سمبٓ ډلٶ٧ً إز ٽٍ ََ ُډبوی ي ثٍ ََ ىڅیچی ٽٍ ٝلاف ثياوىي ثب ٙم ٙبن ایه كٸ ثَای

اُ ؿىڂبڃ  َب آنٽَىن  َبیٚبن ي اُ دىُبن ىاٙشه ثـٍ سب وڂٍ دًڃ ځَٵشه ثڂیَوي؛ اُ ٹَٟ

ذَٕیي وجبیي ثثبٙیي ََځِ ىيٕز ياٹٮی  ٙبن ثَایاځَ . سبن  هبوٍ ٽچیيَبی ٹبوًن، سب ځَٵشه

 .جبیي ٥چت ٽىیيو َب آنَب ٍا ىاٍوي ي اڅجشٍ ؿیِی َڈ اُ  ٽٍ ثٍ ؿٍ كٺی ایه هًإشٍ

 ي اوش٪بٍ ىاٍوي ٽٍ ثڂٌاٍوي َبیٚبن ٍا ثب ٙمب ىٍ ډیبن  كٸ ىاٍوي ٽٍ سمبڇ ډٚپلار ي ثيثوشی

ډُڈ ویٖز ډٚپلار ؿی ثبٙىي، ثٍ . ثَهًٍى ٽىیي َب آنىٍ وُبیز ډلا٥ٶز ي َميٍىی ثب 

ا٥میىبن ثيَیي ٽٍ  َب آنثٍ ثبٙیي ي ىائمب  ٙبنٍيى ٽٍ ىٍ ٽىبٍ ََ كبڃ اُ ٙمب اوش٪بٍ ډی

ٍيى ٽٍ آن ٍا  اوش٪بٍ ډی سبنثبٙیي، اُ  اډب اځَ ٙمب ډٚپچی ىاٙشٍ. ٽبډلا كٸ ثب ایٚبن إز

 .وَيیي َب آنوِى هًىسبن وڂٍ ىاٍیي ي ىٍ ؿىیه څل٪بر دَا٦١َاثی ثٍ َٕاٯ 

  هًٙٚبن  َب آنی ٽٍ اُ اځَ ثوًاَیي ثب ٽٖبو. ٶَ ثبٙیيىډش َب آنٙمب ثبیي اُ سمبڇ ىٙمىبن

 .سبن ٍا هًاَىي ځَٵز اوي ىيٕشی ٽىیي، دبؿٍ ي یب سَٽٚبن ٽَىٌ آیي ومی

 ؿیِی ٽٍ ىٍ . وظبٍ ٽىیي ٙبن ثبیي َمیٍٚ ٕشبی٘، ډَُثبوی، كمبیز ي ىڅڂَډی ثٍ دبی ََ

وًٙشٍ  سبن يٵبیی ٭ىَٞی ي ثی ثٍ دبی ٕٖز ی اٍاىر ي ًَاهًاَی ډ٦چٸ وڂىؼي، ډلييىٌ

 .ًٙى ډی

 ٍی اٙشجبَبر اكشمبڅی  ََځًوٍ ثلظی ىٍثبٌٍ. اوشٺبى ٽىیي َب آنهب٥َ ؿیِی اُ  ََځِ وجبیي ث

 .دًٙی ٽَى ٽىي ي ثىبثَایه ثبیي اُ آن ؿٚڈ ىاٍ ډی ٍا هيٍٙ ٙبن وٶٔ ثٍى، ا٭شمبَب آن

و٪َ ټ ىاٍیي، ىٍی ثیٚٮًٍی ىيٕشبن هًى ٙ َب، ثبُ َڈ ىٍثبٌٍ و٪َځَٵشهِ ایه ډلاٻاځَ ثب ىٍ

اځَ هًىٙبن ٍا ُیَ . ٽىىي ؿڂًوٍ ٍٵشبٍ ډی َب آنىٍ ك٢ًٍ  سبن ی هبوڂی ځَثٍ ثیبيٍیي ٽٍ ٕڀ ي

 .ثبٙي سبن سبډچی ډجىی ثَ ثیٚٮًٍی ىيٕز ی ٹبثڄ سًاوي وٚبوٍ ٽىىي، ایه اډَ ډی َب دىُبن ډی دَري هَر

سًاویي  ؿىي ډَكچٍ َٖز ٽٍ ډی سبن ډ٦مئه ٙيیي اځَ ٍيُی وٖجز ثٍ ثیٚٮًٍی ىيٕز

 :ٵًٍیز اوؼبڇ ىَیي  ثٍ

ٕز، ا اځَ ىيٕشی ایه. ٹجًڃ ٽىیي ٽٍ ثب يػًى ؿىیه ىيٕشی ویبُی ثٍ ىٙمه وياٍیي .1

سىُب ىڅیچی ٽٍ ثڂًییي  َب آنثٍ ! ػيی ثبٙیي .ىسًان ُويځی ٽَ ثيين ىيٕز َڈ ډی

ی  ٽٶبٌٍ ای، ٙپىؼٍؿىیه ایي ثب  هًإشًٍٙوي آن إز ٽٍ  سبن ایي ایى٦ًٍ يثبڃ ځٌاٙشٍ

آيٍی ډًاى ايڅیٍ ثَای ٽشبثی َٖشیي ٽٍ  ٍا ثيَیي؛ یب ىٍ كبڃ ػم٬ ځىبَبوشبن

 .ٚير ٭ٞجی ي ٍياوی ثىًیٖیيَبی ثُ ی آىڇ هًاَیي ىٍثبٌٍ ډی
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ډَُ ياډب كي ،ځٌاٍوي ثبٙیي ٽٍ ىيٕشبن ياٹٮی ثَای ىيٕشی ٹبوًن ومی ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ .2

سبن ٍا ثٍ ٽٖی ٹَٟ ثيَیي ٭بٹلاوٍ  ایىپٍ یټ ډبٌ اسًډًثیڄ .ًٙوي ډٮٺًڅی ٹبئڄ ډی

ی آن ٍا ثذَىاُى ي ثبٽ٘ ٍا َڈ دَ ثىِیه  ډڂَ آوپٍ ىٍ َىڂبڇ ثَځَىاوين ٽَایٍ ،ویٖز

 .ٽَىٌ ثبٙي

ثَهًٍى ٽبي  دِٙټ یب  ٍيان ٭ىًان ٍيان ٙمب ثٍثب هًاَىي  ثڂًییي ٽٍ اځَ ډی َب آنثٍ  .3

 .ا ٕب٭شی ډلبٕجٍ ٽىىيٽىىي ثبیي َِیىٍ ٍ

ٍا اُ ٵَُٕز ىيٕشبن ٝمیمی  َب آنإز ٽٍ وبڇ  كٸ ثب اٵَاىیٙیَٵُمٚبن ٽىیي ٽٍ  .4

اوي ي اځَ َىًُ ىٍ ٵَُٕز ىيٕشبن ٙمب يػًى ىاٍوي ثٍ  ٙبن ه٤ ُىٌ ٭بىی كشیي 

 . ایه هب٥َ إز ٽٍ څیٖشی ثٍ وبڇ ٵَُٕز ىيٕشبن ډِهَٳ ىاٍیي

ځیَی ډیِان ٱَيڅىيٙبن َٖشیي ي  ز ىٍ كبڃ اوياٌَُبٕ ثڂًییي ٽٍ ډير َب آنثٍ  .5

٭ىًان ٽٖی  ىٍ ٽشبة ٍٽًٍى َبی ػُبوی ځیىِٔ، ثٍ سًاویي إڈ هًىسبن ٍا ُيىی ډی ثٍ

 .ٽٍ ثیٚشَیه ٱَيڅىي ٍا اُ ًٕی ىيٕش٘ سلمڄ ٽَىٌ، طجز ٽىیي

 .ػب وڂٌاٍیي ٵَاٍ ٽىیي ي َیؾ آىٍٕی َڈ اُ هًىسبن ثٍ .6

دیٚىُبىَب سب ؿٍ كي ػًاثڂًٕز، ثٖشڂی ثٍ هًٞٝیبر ََ اڅجشٍ ایىپٍ ََ ٽياڇ اُ ایه 

ثبٙیي ٽٍ اػَای ثٮ٢ی اُ ایه دیٚىُبىَب ډمپه إز ثب٭ض   َمـىیه ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ. ثیٚٮًٍی ىاٍى

ي دَياُ وبځُبوی ي  سبن ياڅيیه َبی وبٍيا ثٍ ٽٚیين، ىاىن وٖجز َبی سىيی ىٍ كي ػیٰ ياٽى٘

 .سبن ًٙى ًٕیشٺیڈ اٙیب ثٍ ډٖ

سبن  ثٮي ثٍ ىيٕز. ایي ؿىیه اسٶبٹی ٍيی ىاى، ٭ٺت ثَيیي ي وٚبن ثيَیي ٽٍ ٝيډٍ ىیيٌ اځَ

 .هًاَی وپىي ثب اي ٝلجز ووًاَیي ٽَى ثڂًییي ٽٍ سب ُډبوی ٽٍ ډٮٌٍر

 .اي ثیٚٮًٍسَ اُ آن هًاَي ثًى ٽٍ ؿىیه ٽبٍی ٽىي ،ثبٙیي  اځَ ٙبؤ ىاٙشٍ

 

 

‌ّا‌توزیي

 آیب ىيٕشبوی ىاٍیي ٽٍ ثیٚٮًٍ ثبٙىي؟ -1

 ؿَا؟ -2
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 ثیٚٮًٍ آىڇ اُىياع ثب
 

ىیڂَ ثیَين ٍٵشٍ ٽٍ  ډبن يٹشی ٵُمیيڇ ٭ٚٸ اُ ُويځی

 . ىاٙز ٕیڂبٍٗ ٍا ىٍ َىڂبڇ ثًٕیين ډه اُ څت ثَومی

 َمَٖ یټ ثیٚٮًٍ 1،ډبٍی ػیه -
  

سَ وجبٙي ٽٍ یټ ٍيُ اُ هًاة ثَهیِیڈ ي ىٍیبثیڈ  ىَىيٌ ؿیِ ىٍ ُويځی اُ ایه سپبن ٙبیي َیؾ

 ٙت ايڃَب ایه كٺیٺز سچن ٍا ىٍ َمبن  ثٮ٢ی آىڇ !ډبن َٖز ثیٚٮًٍ سًی ٍهشوًاةآىڇ  یټٽٍ 

اځَ ؿىیه )ډير ُډبن ٵُمیين ایه ياٹٮیز . ٵُمىي َب ثٮي ومی ٵُمىي؛ ىیڂَان سب ٕبڃ ٙبن ډی ٭َيٕی

ٕز ٽٍ ُويځی ثب یټ  ا آوـٍ ٽٍ ډُڈ إز ىٍٻِ ډٮىبیی اَمیز ُیبىی وياٍى،( ؿیِی ٍيی ىَي

 .ًٍ ډش٢مه آن إزَمَٖ ثیٚٮ

ٍيى ثَای َمَٖ  ٽبٍ ډی َبیی ٽٍ ثَای َٕيٽبٍ ىاٙشه ثب َمپبٍ یب ىيٕز ثیٚٮًٍ ثٍ ٍيٗ

 :ویٖزسًان ٽَى؟ ُیبى  دٔ ؿٍ ٽبٍَبیی ډی. ثیٚٮًٍ ٽبٍثَىی وياٍى

  ُیَا ٵٺ٤ یټ ٽبٍ َٖز ٽٍ اُ ُويځی ډٚشَٻ ثب  ،ًٙى ایه ٽبٍ ؿىيان دیٚىُبى ومی. ٥لاٷ

ثٖب٣ ىاىځبٌ ػبن ياځَ اُ ثىي. ٙين اُ ايٕزآيٍسَ إز ي آن ػيا اةثیٚٮًٍ ٭ٌآىڇ 

 سبنثبٹی ٭مَىٍ  سبن ىٍ ثَیي ي ډوبٍع ایه ٽبٍ ٽمَسبن ٍا وٚپىي، َمَٖ ٹجچیٍ ٕبڅڈ ث

اُ ٽبٍی ٽٍ َمیٍٚ ٙمب ٍا سٮٺیت هًاَي ٽَى ي ُیَ و٪َ هًاَي ىاٙز سب ډ٦مئه ًٙى 

سمبڇ ٭مَسبن ٍا ىٍ دٚیمبوی ثٍ َٕ ثَیي بڃ ایىپٍ ي اڅجشٍ اكشم. ایي دٚیمبن َٖشیي ٽَىٌ

ََ ٽٔ یټ ثبٍ ىٍ ُويځی ىڃ ثٍ ثیٚٮًٍی ثجىيى، كٸ ىاٍى ٽٍ  ٽٍ ؿَا ،ثٖیبٍ ثبلإز

 .سب آهَٗ ٭مَٗ اوڂٚز وياډز ثٍ ىويان ثڂِى

  ٍهب٥َ ډًاٍىی ٽٍ ىٍ  اډب ثٍ ،ایه ٍاٌ ثُشَ إز. ٵَاٍ ثٍ یټ ٽًٍٚ هبٍػی ثب وبڇ ډٖشٮب

ډڂَ ایىپٍ ثب ٍُوڂی ثشًاویي ٹجڄ اُ هَيع . ُیبى ٭مچی ویٖز ،لاٷ ډ٦َف ٙيی ٥ ځِیىٍ

 .ایي اُ ٽًٍٚ، ياومًى ٽىیي ٽٍ ډَىٌ

                                                 
1
 - Mary Jean 
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  ِی ايڃ ډٶیيسَ  اډب اُ ځِیىٍ ،ی ىيڇ ػبڅت ویٖز ی ځِیىٍ ثٍ اوياٌُ. اكشیب٣ثب هًىٽٚی

 .وبدٌیَی آن إز اٙپبڃ ایه ٍيٗ، ثَځٚز. إز

 ِایه ٍيٗ یب ٍيٗ ٹجچی ٍا سًٝیٍ ٽىڈ؛  ىَي اػبٌُ ومیاهلاٷ دِٙپی . اكشیب٣ثب آىډپٚی

اځَ اكشیبع ثٍ ٽمټ . ای ػِ ایه ٽبٍَب ویٖز ياٹٮب ؿبٌٍَبیی  ثب ایه كبڃ یټ يٹز

 ...1ىاٍیي، ىيٕز هًثی ىاٍڇ ثٍ وبڇ ځیيي

 كڄ َمیه  سىُب ٍاٌ. ٽىیڈ ایه ځِیىٍ ٍا ثٍَٕی ډی. ثیٚٮًٍآىڇ ځَٵشه ُويځی ډٚشَٻ ثب یبى

 :ٍ ایه ٽبٍ ډمپه ویٖز ډڂَ ایىپٍ ؿىي وپشٍ ٍا ىٍ ًَه ىاٙشٍ ثبٙیيإز ي اڅجش

ََ ؿٍ . ی ثٮي آڃ ىٕز یبثیي؛ ٙبیي ىٵٮٍ سًاویي ثٍ ُويځی ایيٌ ٹجًڃ ٽىیي ٽٍ ومی .1

ایه  .سبن اُ ُويځی ُوبًٙیی ٍا دبییه ثیبيٍیي، ثٍ وٶ٬ هًىسبن إز ُيىسَ اوش٪بٍَبی

ٽىىيٌ ٽٍ ٵٺ٤ ٙمب ثًىیي  ډ٦چت اٵَٖىٌ ٽىي سب اُ یبىآيٍی ایه يیٌْ ٽمټ ډی ٽبٍ ثٍ

 .ٽٍ ایه ثیٚٮًٍ ٍا ثٍ َمَٖی اوشوبة ٽَىیي، هلاٛ ًٙیي

ٹيٍ دبییه ٽٍ كشی  آن. سَ ثیبيٍیي اځَ َىًُ اٵَٖىٌ َٖشیي، اوش٪بٍَب ٍا ثبُ َڈ دبییه .2

هًثی ٵپَ ٽىیي ٽٍ  ثٍ ؿیَِبی. ثیٚٮًٍ هًٙلبڃ َڈ ثبٙیي آىڇ اُ اُىياع ثب یټ

ی ډظجزِ ثیٚٮًٍی َمَٖسبن ٵپَ  ثٍ ایه وپشٍډظلا . ثبٙىي یڂ٥ًٍَ ىی سًاوٖشىي ډی

 !ىاٍیيثًىن ثَكٌٍ ا اُ ثیٚٮًٍسبن ٍ َبی ٽَىن ثٍ اي ثـٍ سًاویي ثب اٙبٌٍ ډی ٽىیي ٽٍ

 اي ػًٗ وِویي ي ثَای ثًىنډبٍََُ ثَع ٽَىن یب هب٥َ يٍاػی بى ثڂیَیي ٽٍ ثٍی .3

ثَای . هًىهًٍی وپىیي بن،هًىسٽَىن ٽبډڄ اكٖبٕبر ي ٽمجًى ډلجز  َٕٽًة

ٵٺ٤ یبى . ٿ ثًٚیي لاُڇ ویٖز كشمب ثٍ اڅپڄ ډٮشبى ًٙیيٍَ ٥ًٍ ٽبډڄ ثی ایىپٍ ثٍ

سًاویي ثب  هیبڅی ثَٕیي كشی ډی اځَ ثٍ ایه ىٍػٍ اُ ثی. هیبڃ ثبٙیي ثڂیَیي ٽٍ ثی

 .سبن ٍا ثجَیي ثيين آوپٍ ىٍى ُیبىی كٔ ٽىیي ؿبٹً ىٕز

َڈ َمَٖان  َب آناُ ډیبن ٽٖبوی ٽٍ  .٘ ٽىیيَب ٍا ثب اكشیب٣ آُډبی ػبیڂِیه .4

ٽىیي ٽٍ  ثٍ ایه سَسیت َميٍىاوی دیيا ډی. ثیٚٮًٍی ىاٍوي ىيٕشبوی اوشوبة ٽىیي

. سبن ٍا ػجَان ٽىیي ىٍىىڃ ٽىیي ي ٽمجًىَبی ٭ب٥ٶی ي ٱیٌَ َب آنسًاویي ثب  ډی

                                                 
1
 - Guido 
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بی ٭بڅی َ سًاوي ثب َٕيیٔ َڈ ٵٮبڃ إز ي ډیي ٱیٌَ ىيٕز ډه ځیيي ىٍ ثو٘ 

1.ََ آوـٍ ٍا ٽٍ ثوًاَیي ثَایشبن ٵَاَڈ ٽىي
 

ایه ٽبٍ ثب٭ض . سب آوؼب ٽٍ ډمپه إز ثب َمَٖسبن ډَُثبن ثبٙیي ي ډياٍا ٽىیي .5

ډظلا . ًٙى ایي ډی ٽىًن ىاٙشٍَبیی ٽٍ سب َب ي إٓیت ا٦ٝپبٻ ی ډلاك٪ٍ ٽبَ٘ ٹبثڄ

ځًییي ایه  َمَٖسبن ډی آییي، ايڅیه ٽچمبسی ٽٍ ثٍ ٽٍ اُ َٕ ٽبٍ ثٍ هبوٍ ډی يٹشی

هب٥َٗ وبٍاكشی، ډٮٌٍر  هب٥َ ََ ؿیِی ٽٍ ثٍ ثٍ. ڈَهًا ډٮٌٍر ډی»: ثبٙي

وبٍاكشی هًاثبوي ي اُ  َبی ٭مًډی، ثبى اي ٍا ډی ایه و٫ً ٭ٌٍهًاَی« .ڈَهًا ډی

 .ٽىي ثیٚشَ هًىسبن دیٚڂیَی ډی

َاٍ ثٍ ى٭ًا ي ٽىي ي اٝ َب ٍا سلمڄ ومی ای إز ٽٍ هًٙی ثٍ ځًوٍ سبناځَ َمَٖ .6

ثچپٍ ثب یټ  ،ایي ثب یټ ثیٚٮًٍ ډٮمًڅی اُىياع وپَىًٌٍٝر  ډَاٵٮٍ ىاٍى، ىٍ ایه

كڄ آن إز ٽٍ ثٍ اي ٽمټ  ىٍ ؿىیه ډًٹٮیشی ٍاٌ. ایي ٭یبٍ اُىياع ٽَىٌ ثیٚٮًٍ سمبڇ

سًٚیٺ٘ ٽىیي . ی ډبُاىِ هٚڈ ي ٭ٞجبویز هًى دیيا ٽىي ی ثَای سوچیٍیَب ٽىیي سب ٍاٌ

هًىسبن َڈ كشمب . ىٵب٫ ٙوٞی ثَيى ڀ ؿَیپی يَبی آډًُٗ ػىٓ ٽٍ ثٍ ٽلا

 .ٽبٍاسٍ یبى ثڂیَیي

إشبى  2،ٕبويٍُ ََٕىڀ٥ًٍ ٽٍ  َمبن. َبی هبوًاىځی ډٶیي هًاَىي ثًى؟ یٺیىب ثچٍ آیب ډٚبيٌٍ

َبیی ٽٍ ډٚپڄ  ك٢ًٍ ُيع، ځًیي ډی 3َبی ػىڂی ي ډٚبيٍ هبوًاىٌ ىٍ يٕز دًیىز سبٽشیټ

ی  ٭ىًان آییىٍ ثچپٍ ثٍ ،٭ىًان ثیمبٍ إز؛ اڅجشٍ وٍ ثٍ ډٶیيَبی هبوًاىځی  ىٍ ډٚبيٌٍوي ثیٚٮًٍی ىاٍ

َبیی ٽٍ ډٚپڄ ىاٍوي ي ثَای ډٚبيٌٍ  ثٍ ُيع َب آنسًان ثب وٚبن ىاىن  ثٍ ایه سَسیت ٽٍ ډی .٭جَر

ثب  َب آن .ٽىىي ثي ویٖز ٙبن آوٺيٍَب َڈ ٽٍ ٵپَ ډی ٽىىي ٽمټ ٽَى سب ثٶُمىي ُويځی ډَاػٮٍ ډی

ډىي ثٍ  ٙبن ثب ُويځی آن ثیٚٮًٍَب، ٹيٍ َڈ ٍا هًاَىي ىاوٖز ي ٭لاٹٍ ی ُويځی ُوبًٙیی ډٺبیٍٖ

 .كٶ٨ ُويځی ډٚشَٽٚبن هًاَىي ٙي

ی  هب٥َ اَٝاٍٗ ثَ ډٖبڅٍ ٽىىي، اڅجشٍ وٍ ثٍ ثٖیبٍی اُ ډَىڇ، ٕبويٍُ ٍا ثٍ ثيثیىی ډشُڈ ډی

، ٵٺ٤ ویٖزىٍډبن  َبی ثي ٹبثڄ اُىياع»ډ٦چت ٽٍ ٵًٷ، ثچپٍ ثٍ هب٥َ ا٭شٺبى ٍإو٘ ثٍ ایه 

 «.دیٚڂیَی ٽَى َب آنشًان اُ ډی

                                                 
1
یڈ ډشَػم. َبی ډپٍَ ثب ډشَػڈ ثَای اٍسجب٣ ثب ځیيي ي ىاىن ٕٶبٍٗ هًىىاٍی ٵَډبیىي هًاوىيځبن ٭ِیِ څ٦ٶب اُ سمبٓ - 

 ڇ-ٽه   وٍ ٽبٍؿبٷ
2
 - Colonel Sanders 

3
 - West point 
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ٵٺ٤ ثڂً »: ًٙى ایه إز ی َمیٚڂی اي ثَای ډًاٹٮی ٽٍ اكشمبڃ اُىياع ػيی ډی سًٝیٍ

 «.وٍ

 

 

‌ّا‌توزیي

 َب آنسًاویي ثٚمبٍیي؟ ډٚپڄ  ؿىي سب اُىياع ثيٵَػبڇ ډی سبن ىٍ ډیبن هًیٚبن ي آٙىبیبن -1

 یب ثیٚٮًٍی؟ ٌوبٕبُځبٍی ثًى

 ٽىیي؟ ایي؟ ؿَا َی اُىياع ډی ؿىي سب اُىياع وبډًٵٸ ىاٙشٍ -2
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21 

 ثیٚٮًٍ ډبىٍُاى
 

اٗ ځَثٍ ٍا هٶٍ ٽَى  دی٘ اُ هًٍىن ٝجلبوٍيٹشی ٽٍ 

 .ٍيُځبٍڇ ٕیبٌ إزٵُمیيڇ 

 ٕبڅٍ 4ػیه، ډبىٍ یټ ثیٚٮًٍ  -
  

اُ ٹجیڄ ٽًىٽبن ٵبٕي يػًى  ډٺًلاسیٽَىوي ٽٍ  ٙىبٕبن ٽًىٻ ٵپَ ډی َبی ٕبڃ، ٍيان ٕبڃ

ٽٍ ٹَثبوی ٵٖبى، َٙای٤ ثي اػشمب٭ی یب سَثیز وبډىبٕت هبوًاىځی  اوي وياٍى؛ آوـٍ ٽٍ َٖز ٽًىٽبوی

َب ٵًٍا سٺٞیَ ځَ ای ىاٙز، ثیٚشَ ىٍډبن ای ٍٵشبٍ ثي ي ُوىيٌ ثَ َمیه إبٓ ََ يٹز ثـٍ. اوي ٙيٌ

 .اوياهشىي ییب ياڅيیه ډ ٍا ثٍ ځَىن ػبډٮٍ

َبی يا١ق ي آٙپبٍ ىٍ ایه ډیبن وبىیيٌ ځَٵشٍ  ياٹٮیز ىَي ٽٍ ثٮ٢ی سلٺیٺبر ډه وٚبن ډی

 .ٙيٌ إز

ىٍ ػبیی ثپبٍیڈ ي ډلی٤ ٍا َڈ آډبىٌ وڂٍ  ٥ًٌٍ ویٖز ٽٍ اځَ ځڄ ي ٕجِ ىاویڈ ایه َمٍ ډی

ُ ُیبىی َڈ ىٍ َبی ََ ٴ٭چ. ثَىاٙز ٽىیڈ ٌایڈ ځڄ ي ٕجِ ٥ًٍ ٽٍ اوش٪بٍ ىاٙشٍ ىاٍیڈ، كشمب َمبن

َب ثب يػًى ٍ ثٮ٢ی اُ ثـ. َمیه اډَ ىٍ سًڅیي آىډیِاى َڈ ٝبىٷ إز. ٍٕىي ایه ډیبن ثٍ َڈ ډی

ياٹ٬ ثٮ٢ی اُ ىٍ. آیىي بٍ ډیه َٙیٴ ي ډلی٤ هبوًاىځی ٕبڅڈ ثبُ َڈ ثي ثیيثَهًٍىاٍی اُ ياڅ

 َب آن .آیىي َب ثيػىٔ ي هَاثپبٍ ثٍ ىویب ډی ثـٍ

 ٍثَوي ىنِ كَٚار ي كیًاوبر ٽًؿټ څٌر ډیىا اُ ٙپىؼ. 

ٍـ   .ُوىي سَ اُ هًىٙبن ٍا ٽشټ ډی َبی ٽًؿټ ث

 ىَىي  اىثی ډی ػًاة ديٍ ي ډبىٍٙبن ٍا ثب ثی. 

 ٍيُ هًثٚبن ٍيُی إز ٽٍ ػبیی ٍا هَاة ٽىىي. 

 هًٍوي َبی ٱٌایٚبن ٍا ومی ډیًٌ ي ٕجِی. 

 .ثبٙٮًًٍٍِ ياڅيیه َبی ثیٚٮ آیىي؛ ثـٍ ثیٚٮًٍ ثٍ ىویب ډیهلاٍٝ آوپٍ 
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ډٮشٺي إز ٽٍ  ،ٙىبٕی ٽًىٻ ىٍ ىاوٚڂبٌ ډیچذیشبٓ إشبى ٍيان 1،ٵیٚجَځَډًوشبٿ ىٽشَ 

ی ایه ًٕءډَٞٳ، َمیٍٚ  اوي ي ىٍ وشیؼٍ آُاٍی ا٭شیبى دیيا ٽَىٌ ی ٽًىٻ َب ثٍ و٪َیٍ ٙىبٓ ٍيان

 .ىاوىي ځىبٌ ډی َب ٍا ثی ياڅيیه ٍا ډٺَٞ ي ثـٍ

. وي٭یبٍ سب ثیٚٮًٍ سمبڇ  ډه ٍٕ سب ثـٍ ىاٍڇ ٽٍ ََ ٍٕ. ىٍٕز ویٖز»: یيځً ىٽشَ ٵیٚجَځَ ډی

ىاٙشىی، ډًا٩جز ىائمی ي  ای ثب ډلی٤ ىيٕز ایڈ؛ هبوٍ ځٌاٙشٍ ٙبنډه ي َمَٖڇ َمٍ ؿیِ ىٍ اهشیبٍ

 َب آنایڈ، ثب  ایڈ؛ ًَایٚبن ٍا ىاٙشٍ ىاىٌ اوؼبڇ ٙبن ََ ٽبٍی ٽٍ لاُڇ ثًىٌ ثَای. ډَُ ي ډلجز ٵَايان

٭١ٍَ ي ډٖشٺڄ ثبٍ ثیبیىي ي ایڈ ٽٍ ثب اَٝاٍ ىاٙشٍ. ایڈ ایڈ ي اُ َٕ سٺٞیَاسٚبن ځٌٙشٍ ىيٕز ثًىٌ

 «.اوي ب ثب سمبڇ ایه ايٝبٳ َٙيٍ ي ٵبٕي ثبٍ آډيٌډا. ثبٙىي  اكٖبٓ ډٖئًڅیز ىاٙشٍ

 َبیٚبن ٍا ٽٍ ىي ُن ي یټ ډَى ٹيٍ َٙيٍ ٽٍ ثب َميٕشی یپيیڂَ سٞمیڈ ځَٵشىي ډٮچڈ آن

ثٍ َڈ ٽَىوي ي ثب ىٹز َٕ ٕپٖیؿىي ىإشبن . ی ػىٖی ثٍ ٝلاثٍ ثپٚىي ثًىوي ثب اسُبڇ ًٕءإشٶبىٌ

 َبیٚبن َیؾ سىبٹ٢ی ثب َڈ وياٙشٍ هب٥َ ٕذَىوي سب اځَ ػياځبوٍ ډًٍى ًٕاڃ ٹَاٍ ځَٵشىي كَٳ

 .ثبٙي

٥جیٮشب هیچی آٙٶشٍ ٙيوي ي  َڈ َب آن. ٍا ثَای ديٍ ي ډبىٍٙبن ځٶشىي َب آن ىإشبنثٮي 

ثٍ ٙبن  دَيويٌ .ََ ٍٕ ډٮچڈ اهَاع ٙيوي. ٙپبیز ٽَىوي ٙبن ثلاٵبٝچٍ ثٍ ایه هب٥َ ثٍ ډيیَ ىثٖشبن

دٔ اُ ایىپٍ ډٚوٜ ٙي یپی اُ  اډب ثٮيَب،. ٝبىٍ ٙي َب آن٭چیٍ ٍای  ٙي ي  ٽٚیيٌىاىځبٌ 

يڅی . ٙيوي سجَئٍ، ثًى  ؿبح ٙيٌ دًٍوًی  ټ ډؼچٍٽٍ ىٍ یاٹشجبٓ ٙيٌ  یىإشبن ٽًسبََب اُ  ىإشبن

ا٭شجبٍ ثًىوي ي ثٍ   ٽبٍی ٍا ډشلمڄ ٙيٌ َبی ىاىځبٌ ي ثی ىي ٕبڃ سلٺیَ، َِیىٍ ،َب ثٍ ایه هب٥َ ډٮچڈ

 .څ٦مبر ػجَان وبدٌیَی ياٍى ٙيىٽشَ ٵیٚجَځَ َڈ ای  كَٵٍ

ب َب ثیٚٮًٍ ثٍ ىوی ثًى یب ایه ثـٍ  وٚيٌ  َب ځٌاٙشٍ څی ثٍ لالای ایه ثـٍ ی ٽبٵی څی آیب ثٍ اوياٌُ

« َمیىٍ ٽٍ َٖز»ډجي٫ و٢ُز ػىؼبڅی اډب ثٖیبٍ ډٶیي  2،ځبر سبیزٽبٕبويٍا ثًىوي؟ هبوڈ   آډيٌ

 . َبی َٕسٸ، ٽبډلا ثب ىٽشَ ٵیٚجَځَ ډًاٵٸ إز ثَای ثـٍ

اڇ  ٕبڅٍ ىڇ، ىهشَ ٙبوِىٌثً  ٕبڅڂی ځٌاٙشٍ ٙ٘ي ای ٽٍ ډه دب ثٍ ٕی ىٍ َمبن َٶشٍ»: ځًیي ډیاي 

ثٍ ایه . هب٥َ ٵَيٗ ډًاى ډويٍ ىٕشڂیَ ٙي اڇ ثٍ ٕبڅٍ دَٖ دبوِىٌ ي ی ثبٍ ىيڇ ٕٺ٤ ػىیه ٽَىثَا

ىاوٖشڈ ایه ٽبٍ ٵٺ٤ یټ ّٕز  ؿىي ٽٍ ډیٍا ثجىيڇ، ٍََكمڈ َبی  سٞمیڈ ځَٵشڈ ثَيڇ څًڅٍهب٥َ 

 .ٕمجًڅیټ إز

                                                 
1
 - Dr. Montague Fishburger 

2
 - Mrs. Cassandra Tightgut 
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َبی َٙيٍ اُ  ی سمبڇ آن ډًاٹٮی ٽٍ ایه ثـٍ ثبٌٍٽٍ ىٍ ثیمبٍٕشبن ثٖشَی ثًىڇ، ىٍ يٹشی

ثٍ ایه وشیؼٍ ٍٕیيڇ ٽٍ ډه ي ًََٙڇ . ثًىوي ٵپَ ٽَىڇ  شٶبىٌ ٽَىٌءإَبی ډب ًٕ ډَُثبوی ي ٽمټ

َب ثٍ  ثَای ٍٵشبٍ ثب ثـٍ« َمیىٍ ٽٍ َٖز»ی  ىٍ ایه ُډبن ثًى ٽٍ ٙیًٌ. ایڈ ٙبیي ُیبىی ډَُثبن ثًىٌ

. یٔ ٽَىڇ ي ثٍ ډٌاٷ ديٍ ي ډبىٍَبی ُیبىی هًٗ آډيډه ایه ثَوبډٍ ٍا سيٍ. ًَىڈ ٍٕیي

ىٍ كبڃ كب١َ ىياُىٌ  آيٍىوي ي ډیَبی ډه َؼًڇ  ثَای ٙىیين كَٳ ٽٍ دٔ اُ اويٽی ٥ًٍی ثٍ

 «.ىٍ َٕإَ ٽًٍٚ يػًى ىاٍى« َمیىٍ ٽٍ َٖز»َِاٍ ځَيٌ 

ٮًٍٙبن ٍا َبی ثیٚ إز ثَای ديٍ ي ډبىٍَبی ثبٙٮًٍ سب ثشًاوىي ثـٍ  ډٶیيی ٽبٍ ایه ٍيٗ، ٍاٌ

 :ثَ اًٝڃ ُیَ ډجشىی إز يٽىشَڃ ٽىىي 

  ٍا ٵبٕي ٽَىٌ َب آنډڂَ آوپٍ ياٹٮب ٙمب  ،ويَبیشبن ٵبٕي سٺٞیَ ٙمب ویٖز ٽٍ ثـٍ .1

. ٽىیي َب آنی ٙمب ویٖز ٽٍ إٓبی٘ هًىسبن ٍا ٵيای إٓبی٘  َمـىیه ي٩یٶٍ. ثبٙیي

ډى٪ًٍ اُ ا٭شياڃ َمبن ؿیِی . ڇ ثبٙیيٹي ثبٙیي ي ىٍ ا٭شياڅشبن طبثز  ٵٺ٤ ا٭شياڃ ىاٙشٍ

سبن اُ ایىپٍ ىٍ سٮ٦یلار  ٕبڅٍ اځَ ٵَُوي ٙبوِىٌ. ٵُمي إز ٽٍ ََ ٭ٺڄ ٕچیمی ډی

، ثٍ هب٥َٗ ثیبيٍیي ٽٍ آثَاَبڇ ډبٙیه ثَاوي ٙپبیز ىاٍى ځٌاٍیي ومیآهَ َٶشٍ 

بڇ اي ثٮيَب یټ ډبٙیه ثٍ و اډبٍٵز،  اٗ دیبىٌ ډی ڄ ٍا سب ډيٍٍٕیبډ 9څیىپچه، ََ ٍيُ 

آٍاډی  ثٍ« ډَىَبی ځًُيدیَآٌٍ، یٍ ډبٙیه ثَای »:سبن ځٶز  ٽٍ ثـٍ يٹشی 1.سًڅیي ٙي

 «.َمیىٍ ٽٍ َٖز» ػًاة ىَیي

اوي  َبیشبن ځَیٍ ي ُاٍی ٽَىوي، وڂبٌ ٽىیي ثجیىیي إٓیت ي ػَاكشی ىیيٌ ََيٹز ثـٍ .2

ٍ ویبیي، آیي ٽ  ومیهًٙٚبن . اځَ وٍ، ثڂًییي هٶٍ ًٙوي ي ایىٺيٍ يوڀ وِوىي. یب وٍ

 .َمیىٍ ٽٍ َٖز

ٙبن  وٚىبٕی َبیشبن اُ كي هًى هبٍع ٙيوي ي هًىهًاَی ي ي٩یٶٍ اځَ ثـٍ .3

ثڂًییي ٽٍ ثبیي هبوٍ ٍا سَٻ ٽىىي  َب آنثٍ . ثیَيوٚبن ٽىیياُ هبوٍ ، سلمڄ ٙي ٱیَٹبثڄ

ٍٵشبٍ ٙمب  ََ ٵَُوي هًىهًاَی ٽٍ اُ. ٌ ىاٍىسب ثٶُمىي ٽٍ یټ ډه ډبٕز ؿٺيٍ ٽَ

اُ ایه ٹب٭يٌ  ٽًؿټَبی  ثـٍ) !َمیىٍ ٽٍ َٖزثبیي ثياوي آیي  ومیهًٙ٘ ىٍ هبوٍ 

 .(ډٖشظىی َٖشىي

                                                 
1
ډیلاىی سب ثٍ اډَيُ اسًډجیچی ثٍ وبڇ څیىپچه، یپی اُ ډًٍُٚسَیه ٍيٕبی ػمًٍُ آډَیپب، ىٍ ایه  40ی  اُ اياهَ ىٍَ  - 

 ڇ-. ٹیمز إز ًٙى ٽٍ څًٽٔ، ٕىڂیه، كؼیڈ ي ځَان ٽًٍٚ سًڅیي ډی
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ٕبُ ثبُی  َبیشبن ىاٍوي ثب ٽجَیز ي ٽًٽشڄ ډًڅًسٴ ىٕز ََ يٹز ىیيیي ٽٍ ثـٍ .4

آس٘  ثٍ هًاَىي هبوٍ ٍا ځًیىي ډی هىيوي ډی ثٍ ٍی٘ ٙمب ډیٽٍ  ٽىىي ي ىٍ كبڅی ډی

ًٙى ٽٍ ٹيٍ  ؿىي ٙت ډبوين ىٍ ثبُىاٙشڂبٌ ثب٭ض ډی. ثپٚىي، دچیٔ ٍا هجَ ٽىیي

َمیىٍ »ي ثڂًییي اځَ اُ ٍٵشبٍ دچیٔ ي َٙای٤ ثبُىاٙشڂبٌ ٙپبیز ىاٙشى. هبوٍ ٍا ثياوىي

 «.ٽٍ َٖز

. َبی ثبلاسَ اُ ٙ٘ ٕبڃ ثوًاَیي ٽٍ ىٍ ٽبٍَبی هبوٍ َمپبٍی ٽىىي اُ ثـٍ .5

ديٍ ي  ی ىٍىاوٍُیبىی ٭ِیٍِيُځبٍی  اوي ای ٽٍ اوڂڄ ػبډٮٍ ثیٚٮًٍَبی ثیـبٌٍ

. ی ي كٔ ډٖئًڅیز ُيى ویٖزيٹز ثَای ىاٙشه يػيان ٽبٍ َیؾ. اوي ډبىٍٙبن ثًىٌ

 .َمیىٍ ٽٍ َٖزوياٍیڈ، َڈ « هًاڇ هًاڇ، ومی ډی»

ن اُ ًدَسبة سچًیِی .َب ىاٍى ٽَىن ثـٍای ىٍ ثیٚٮًٍ اًٝلا سچًیِیًن وٺ٘ ثَػٖشٍ .6

 .ًٙى، ؿًن َمیىٍ ٽٍ َٖز سًٝیٍ ډی دىؼٌَ ثٍ ثیَين، ثَای سَثیز ثُشَ ٵَُويان

ثبٍ ىٍ  اځَ یټ. َبی ٙيیيی ي٬١ ٽىیي ىٍ ډًٍى ٽبٍَبی هبوٍ ډٺٍَار ي ډلييىیز .7

اځَ ؿمًٙی ٽَىوي ي . َٶشٍ اُ ُیَ ٽبٍ ىٍٍٵشىي،  سمبٙبی سچًیِیًن ٍا ډمى٫ً ٽىیي

ىي ثبٍ ىٍ َٶشٍ ي٩بیٶٚبن ٍا اوؼبڇ وياىوي ډؼجًٍٙبن ٽىیي ٽٍ یټ ٙت ثٍ یپی اُ 

َب ځًٗ  ٙىبٕی ثَای ػًان ٵ٢یچز اىة ي ي٩یٶٍ ی َبی ٹَن ثًٹی ىٍثبٌٍ ٴسٞىی

 «.َمیىٍ ٽٍ َٖز»: ََ يٹز َڈ ٽٍ اُ ایه ٙپىؼٍ ٙپبیز ٽَىوي ثڂًییي. ٽىىي

سًاوي اُ ه٦َ  ثچپٍ ډی ،ٵٺ٤ ه٦َوبٻ ویٖز َب وٍ ٙيٌ ثٍ ٽذڄ ثـٍ ٽىشَڃ ی ؿىي ١َثٍ .8

سَ اُ  اځَ ثٍِٿ .چًځیَی ٽىيثیٚٮًٍ ػ آىڇ اڅًٹ٫ً ػبډٮٍ ثٍ یټ ٙين ٹَیتىؿبٍ

. َبی ػبیڂِیه ثًى سًان ثٍ ٵپَ ٍيٗ سىجیٍ ٍاٌ ثیٶشي ډیٽٍ ٽبٍٙبن ثب ایه  اوي ایه

ثُشَ إز یب ایىپٍ ثٍ  ي ډَىڇ ٍا آُاٍ ثيَي ٍٵشبٍ ٽىيَب ی ٙمب ډظڄ ثیٚٮًٍ ایىپٍ ثـٍ

ٽٍ َمیىٍ »: ځَٵشٍ ٵٺ٤ ثڂًییياځَ ځَیٍ ٽَى ي ځٶز ىٍىٗ  ىٕز ٙمب اىة ًٙى؟

 «.َٖز

اځَ ىٍ ډیبن يٕبیچ٘ ٽًٽبئیه، ٽچز، ٽبوييڇ ي ََ ٽبٳ ٱیَډؼبُ ىیڂَی یبٵز ٙي،  .9

اځَ . َمٍ ٍا ثَای هًىسبن ثَىاٍیي ي ىي ٍيُ سمبڇ ٵٺ٤ ثٍ اي آة ي وبن ثيَیي ثوًٍى

  «.َمیىٍ ٽٍ َٖز»ا٭شَاٟ ٽَى ثڂًییي 
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 ٍىٵُمىي ٽٍ ثبیي   ډی سبن َبی ب ثـٍی :ٍٕیي ىي َيٳ ډی ایه ثب ٭مڄ ثٍ ایه ثَوبډٍ، ثٍ یپی اُ

ًٙى ٽٍ ٙمب ٍا سَٻ  َبی ثبٙٮًٍی ًٙوي ي یب ثب٭ض ډی ٍٵشبٍ ي ٽَىاٍٙبن سؼيیي و٪َ ٽىىي ي ثـٍ

 !ییيَ ىي ًٍٝر ثَويٌ ٙمبىٍ َ. ٽىىي

 

 

‌ّا‌توزیي

 21آیىي؟  ډیی هًىٙبن ثَ ًٙوي ي اُ ٭ُيٌ َب ىٍ ؿٍ ٕىی ثبڅٰ ډی ب ثـٍثٍ و٪َ ٙم -1

 ًٙوي؟ ىَه ډی ثٍ  ٕبڅڂی؟ اُ َمبن ُډبوی ٽٍ ثب ٙمب ىَه 12ٕبڅڂی؟  18ٕبڅڂی؟ 

 ایي؟ َبیشبن ٍا ٽشټ ُىٌ آیب اډَيُ ثـٍ -2
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22 

 ياڅيیه ثیٚٮًٍ ٵَُويانِ
 

ٍ ثَای ايڅیه ثبٍ ىډه ٍا  ،سب ُډبوی ٽٍ ډٮچڈ ٽًىٽٖشبن

ىاوٖشڈ ٽٍ  ومیٝيا وِىٌ ثًى،  1«ًیهٽ»ثٍ إڈ ٭مَڇ 

 .ویٖز« ځًٕبڅٍايًَی »إمڈ 

 ٚٮًٍیه ثیيیه، ٵَُوي ياڅٽً -

  

 ٙبن اوي، ٵَُويان ًٍَب ٙيٌٚٽىًن ٹَثبوی ثیٮسَیه ځَيَی ٽٍ سب اُ و٪َ سبٍیوی، ٙبیي ډ٪چًڇ

اډب  ،ًٙى َبیی ډی ًٙى ٽمټ وی ثيٍٵشبٍی ډیاُ و٪َ ثي َب آنَبیی ٽٍ ثب  َب، ثٍ ثـٍ يٹز  ثٮ٢ی. ثبٙىي

ایه . اوي ٙيٌ  ثیىىي ثٍ كبڃ هًى ياځٌاٙشٍ َبیی ٽٍ اُ و٪َ ٍيكی ي ٍياوی ثيٍٵشبٍی ډی ٽىًن ثـٍسب

هب٥َ اٍسپبة  اوي یب ثٍ ٽىىي ىیًاوٍ ٽىىي ٽٍ ځمبن ډی ىٍ كبڅی ٍٙي ډی َب آنثيان ډٮىبٕز ٽٍ 

 َب آن .ويثیٚٮًٍ ٽٍ ٵٺ٤ ٵَُوي اٵَاىِ هًاَىي ٵُمیيكبلا . ٽىىي ٽبٍَبیی وبثوًٚىوی اكٖبٓ ځىبٌ ډی

. ٭بػِوي٭ىًان یټ آىڇ ثٍِځٖبڃ  اُ ىٍٻ هًى ثًٍٙوي ٽٍ َىًُ  سََب ډی ىٍ كبڅی ياٍى ىویبی ثٍِٿ

وی ځََبی ُثَىٍٕز ٵَايا َبی ىٍډبوی ي ىٍډبن َب، ځَيٌ ٙبح َب، يٍٻ اډب هًٙجوشبوٍ اٽىًن ٽشبة

 .اوي ثَای وؼبر اُ ىٕز ياڅيیه ثیٚٮًٍٙبن َب آنٍٕبوين ثٍ  ډىي ثٍ ٽمټ َٖشىي ٽٍ ٭لاٹٍ

إز ٽٍ ٵَُويان ياڅيیه ثیٚٮًٍ   ایه ٽبٍ اَمیز ٵَاياوی ىاٍى، ؿَا ٽٍ سلٺیٺبر وٚبن ىاىٌ

٥ًٍ إشٮياى ٵَاياوی ىاٍوي ٽٍ هًىٙبن َڈ ثٍ ياڅيیه ثیٚٮًٍ سجيیڄ ًٙوي، ډڂَ آوپٍ یبى ثڂیَوي 

 .ىیڂَی ثٍِٿ ًٙوي

َیؾ ٍاٌ  اوي ٍا ثب ثیٚٮًٍَب َٕ ٽَىٌ بنَبی ٭مَٙ ی ٽٍ ثیٖز ٕبڃ اُ ثُشَیه ٕبڃبوثَای ٽٖ

سًاوىي ثب ىاوٖشه ایه ډ٦چت ٽٍ  ٽڈ ډی اډب ایه اٵَاى ىٕز. إٓبیی يػًى وياٍى ٭لاع َٕی٬ ي ډٮؼٌِ

یپی اُ ٹَثبویبن . اكشی ثپٚىيویٖز، وٶٔ ٍ ٚبنثبٍٙبن ډشًػُ ځىبٌ ؿىياوی ثبثز ُويځی ٵلاٽز

هیچی َٕی٬ ىٍډبن ډه  ،اُ يٹشی ٽٍ ٵُمیيڇ ؿٍ ٽٖی ٍا ثبیي ډٺَٞ ثياوڈ»: ځٶز ډی ياڅيیه ثیٚٮًٍ

ډ٫ً١ً ي ایه  ڇػبی ایه ٽٍ اُ هًىڇ ډشىٶَ ثبٙڈ اُ ديٍ ي ډبىٍڇ ډشىٶَ كبلا ثٍ. ٽىي دیَٚٵز ډی

 «.ٽىي  هیچی كبڅڈ ٍا ثُشَ ډی

                                                 
1
 - Kevin 
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آډين ثَ ًٕءٍٵشبٍَبی ىيٍان  ٸی ثبلایی ثَای ٵبی یه ثیٚٮًٍ اوڂیٌِٵَُويان ياڅيثیٚشَِ 

 :ٕزی ٵَُويان ياڅيیه ثیٚٮًٍ ایىُب ؿىي وٚبوٍ. ٙبن ىاٍوي ڂیثـ

  ،ِكٺیٺز، اٽظَ ىٍ. ٽىىي ػبیی ٽٍ ډمپه إز اُ ديٍ ي ډبىٍ هًى ىيٍی ډیسب دی٘ اُ ََ ؿی

اُ  ډمپه ثًىٌسب ػبیی ٽٍ  اوي ډًٵٸ ٙيٌ ٽٍ اُ ؿىیه ٵَُوياوی سٚپیڄ ٙيٌ 1ػمٮیز آلإپب

 .ديٍ ي ډبىٍَبی هًى ىيٍ ًٙوي

 ایه ډٖبڅٍ ثٍ ایه هب٥َ ویٖز ٽٍ اُ ػٚه . ٽىىي ىٍ ػٚه سًڅي ديٍ ي ډبىٍٙبن َٙٽز ومی

ثَای » ٽبٍر سجَیپی ثب ډ٢مًن  ُثچپٍ ثٍ ایه هب٥َ إز ٽٍ َىً ،آیي سًڅي هًٙٚبن ومی

 .ٕزا  ډىشَٚ وٚيٌ« َیـی ډشٚپَڇ

 ٽىىي ٽٍ ثیٚٮًٍی یټ  ًٙوي ي ثٍ َمیه هب٥َ ٵپَ ډی ډيسی اُ ٭مَٙبن ٽبډلا ډٚىڀ ډی

ىٍ ډٮَٟ ثیٚشَیه ىٍ َمیه َىڂبڇ . ثیمبٍی ياٹٮی ویٖز یب ثب ٽٖی ثَای اثشلا سٮبٍٳ ىاٍى

 ثٍ ولًی ٽٍ ډمپه إز ثب ثیٚٮًٍ ،ًٙوي دٌیَ ډی ځیَوي ي ٙيیيا إٓیت ه٦َ ٹَاٍ ډی

  ٽمټ ي ٍاَىمبیی ثٍ ایه هب٥َ َڈ ٽٍ ٙيٌ. ٽىىي ٍاع ٽىىي ي ایه ؿَهٍ ٍا سپَااُىي ىیڂَی

 .زسوٞٞی ثَای ایه ػًاوبن ١َيٍی إ

هًىىٍځیَی، سَٓ ي ډٚپڄ ياٹٮی ٵَُويان ياڅيیه ثیٚٮًٍ ٽٍ ىٍ دِٔ وٶَر، وباډیيی، 

٥ًٍ   ثبٌٍ ثٍ ایهَب سلٺیٸ ي سلاٗ ىٍ  ی ٕبڃ وشیؼٍ ؿیٖز؟ ٹَاٍ ىاٍى َب آن ٭١َڂیِ اكٖبِٓ ثی

 :هلاٍٝ ؿىیه إز

ٽٍ  ثیٚٮًٍ یياڅيیى ٵَُوي 2،ََی. َبی ىیڂَ ٽَىن ثب آىڇاٙپبڃ ىٍ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ .1

َبیی َڈ  ىاوٖشڈ آىڇ ٕبڅڂی ومی 23سب ٹجڄ اُ ٍٕیين ثٍ »: ځًیي ډی ،ىٍ كبڃ ىٍډبن إز

ٽَىڇ  پَ ډیٙبیي ثٍ ایه ىڅیڄ ٽٍ ٵ. اوڂیِ، ٽظیٴ ي ًٍڃ ویٖشىي يػًى ىاٍوي ٽٍ وٶَر

 «.اوي    َب ډظڄ ديٍ ي ډبىٍ هًىڇ ی آىڇ َمٍ

هب٥َ ایىپٍ  ه ثیٚٮًٍ، ثٍیياڅٵَُويان ي. ٽَىن ثب هًىٙبناٙپبڃ ىٍ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ .2

َبی ثیٚٮًٍ  ی آىڇ ٙبن ىٍ ٕی٦ٌَ ځیَی ٙوٞیز ی ٭مَ ي ىيٍان ٙپڄ َبی ايڅیٍ ىٍ ٕبڃ

ثٍ إڈ  اٵَاى یپی اُ ایه. آیىي ډی ثبٍ ديٍ ي ډبىٍٙبناوي، ثٍ َمبن ثیٚٮًٍی  ثًىٌ

اي ثب آٍاډ٘ هب٥َ . اٽىًن سًاوٖشٍ هًىٗ ٍا ثیبثي دٔ اُ ٍٕ ٕبڃ ىٍډبن، 3،يیَػیىیب

                                                 
1
 - Alaska. ڇ- .ثٖیبٍ َٕىٕیَ  ي پبیآډَ ی ډشليٌ بلاریٽًٍٚ ا بڅزیا سَیه ي ىيٍاٵشبىٌ هیسَ ثٍِٿ 

 
2
 - Harry 

3
 - Virginia 
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. ثیٚٮًٍی ډظڄ ډبىٍڇ ثًٚڇٙيڇ ثٍِٿ يٹشی هًإز  ثـٍ ٽٍ ثًىڇ ىڅڈ ډی»: ځًیي ډی

هًىڇ ډه ثبیي هًىڇ ثبٙڈ ي ثَای . ن آٍُي څ٦مٍ هًٍىڇاوڈ ٽٍ ؿٺيٍ اُ آى كبلا ډی

 «.څ٦ٶب ثَای ډه إمی اوشوبة ٽىیي. ثبٙڈ  ثبیي سًڅيی ىيثبٌٍ ىاٙشٍ. ُويځی ٽىڈ

اوي ٽٍ ٵپَ ٽىىي سب  اػبٌُ وياٙشٍ ٵَُويان ياڅيیه ثیٚٮًٍ. ٽَىناٙپبڃ ىٍ ٵپَ .3

، يیَىثب سثىبثَایه . ی ډٮمًڅی ٝبكت و٪َ ي ٭ٺیيٌ ثًٚوي ثشًاوىي ىٍ كي یټ ثـٍ

اُ ایىپٍ  َب آنىائمی سَٓ . ًٙوي ثٍِٿ ډیسمَى اُ ٹًاویه  سمبیڄ ثٍاٍاىځی ي كشی  ٕٖز

ثًىن ډًاهٌٌ ًٙوي، ٵپَٙبن َٕهًى هب٥َ ډَسپت ه٦بیی وبثوًٚىوی ثًٚوي یب ایىپٍ ثٍ

 ،آڅیٔ، یپی ىیڂَ اُ َمیه اٵَاى ٽٍ ىٍ كبڃ ىٍډبن إز. ٍا َمیٍٚ ډٚٲًڃ ىاٙشٍ إز

اي ثٍ ؿىبن . ثبڅي ډیًٍٗ ثٍ هًى اٗ اُ ُیَ یًٯ ديٍ ي ډبىٍ ثیٚٮ هب٥َ آُاىی ثٍ

ٍا ىٍ  1«اوؼمه ُډیه ډ٦ٖق»ای اُ  إز ٽٍ ٙٮجٍ وٶٖی ٍٕیيٌ ثٍي ا٭شمبى ٍای إشٺلاڃ

اوياهشه ٽمذیىی ثَای  َُٙ ػيیي ډلڄ اٹبډش٘ سٚپیڄ ىاىٌ ي ٭لايٌ ثَ آن ډٚٲًڃ ٍاٌ

 .ٕزىٍ ایبڅز ٽىشبٽی آډَیپب 2َب وؼبر دلاسیذًٓ

ٚشَ ايٹبر، ٵَُويان ياڅيیه ثیٚٮًٍ ىٍ ثٍِځٖبڅی َڈ ىٍ ثی. ځٶشه اٙپبڃ ىٍ ٕوه .4

اُ ایىپٍ هًىٙبن ٍا ثٍِځٖبڃ ډٮَٵی ٽىىي ُوىي ي ثٍ َمیه هب٥َ  َب كَٳ ډی ډظڄ ثـٍ

سًاوىي یبى ثڂیَوي ٽٍ اُ  ډی َب آنَبی ىٍډبوی ډٶیي ػيیي اٽظَ  اډب ثب ٍيٗ. ياَمٍ ىاٍوي

ىٍ . ٵَاسَ ثَيوي« ډىً ىیڂٍ وِویي ً ٍي هياس»ي « ثجوٚیي»، «ؿَٚڈ»كي ځٶشه ػملاسی ډظڄ 

ثپٚىي ي ٵَیبى ثِوىي ي كشی ػیٰ اوي ٽٍ ؿڂًوٍ  یبى ځَٵشٍسَ،  َبی ډًٵٸ ثٮ٢ی ومًوٍ

. ٵًىَب ثب وٮٌَ ٕٶبٍٗ ىَىي ىٍ ٵٖزهًاَىي  ٽٍ ډی ٍا ٚشَیبن، ٱٌاییثشًاوىي ډظڄ ٕبیَ ډ

 .ُوىي ٭بٙٺبوٍ كَٳ ډیٙبن یًٽىىي ٽٍ ثب ٍاى َب كشی سب آوؼب دیَٚٵز ډی ثٮ٢ی

َب ىٍ ؿىبن ډلی٤ َٕى ي ٕىڂیىی  ثَځٚشٍ ثٮ٢ی اُ ایه ثوز. اٙپبڃ ىٍ هىيیين .5

آډیِ ي ثٖیبٍ ثٖیبٍ  ٽىىي ٭مڄ هىيیين یټ ياٽى٘ ػىًن ًٙوي ٽٍ ځمبن ډی ثٍِٿ ډی

                                                 
1
 - .Flat Earth Society ی  ثچپٍ ډ٦ٖق ي ثٍ ٙپڄ ٝٶلٍ ،اوؼمىی ياٹٮی ٽٍ ا٭٢بی آن ډٮشٺيوي ُډیه ٽَيی ویٖز

ی  يٌ ٙيٌ إز ي اُ ایـه ٥ـًٍ اٵپـبٍ ثـبډٌِ ىٍثـبٌٍ     َبی آن ثب ین دًٙی ډييٍی إز ٽٍ ډَٽِ آن ٹ٦ت ٙمبڃ إز ي څجٍ

ٍ  اڅجشٍ ا٭٢بی ایه اوؼمه َڈ ډظڄ سمبڇ ا٭٢بی اوؼمه. هًٍٙیي ي ډبٌ ي ٥ًڃ ي ٭َٟ ٽیُبن  ی َـبی ىویـب آډـبىٌ    َب ي ٵَٹـ

٭چمـی ي ډى٦ٺـی ثـب     ی وٚين ډوبڅٶبن ثٍ ډىب٩ٌَی ٭ٺبیي هًى َٖشىي ي ډ٦بثٸ ډٮمًڃ، كب١َ ډىب٩ٌَ ي ثلض ٭چمی ىٍثبٌٍ

 ڇ-. ياوىيى ٍا ىڅیچی ثَ كٺبویز ٭ٺبیي هًى ډیهً
2
 ڇ-. وً٭ی دٖشبوياٍ ډىٺبٍىاٍ إشَاڅیبیی - 
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ای  ډبٍَ َبی ٍٕ ٵَى، ىيٌٍ ځََب ثَای ىٍډبن ایه ٹَثبویبنِ ډىلَٞثٍ ىٍډبن. ٭ٞجی إز

َبیی اُ ؿبٍڅی ؿبدچیه ي و٪بیَ آن ثٍ ډير ىياُىٌ  ٽىىي ٽٍ ٙبډڄ ىیين ٵیچڈ ډی ثَځِاٍ

ځٌٍاوىي ٹبىٍ  ىٍٝي اُ ٽٖبوی ٽٍ ایه ىيٌٍ ٍا ډی 95ثی٘ اُ . ًٙى ٕب٭ز ىٍ ٍيُ ډی

اځَ ثجیىىي ٽٍ یټ وٶَ ىاٍى ثب ٭ٞب  اڅجشًٍٙوي دٔ اُ آن ي ثب ٥یت هب٥َ ٹُٺٍُ ثِوىي،  ډی

 .ٍيى ى ٍاٌ ډیځٚبپىي یب ځٚبىثبُی ډی

َبی ياڅيیه ثیٚٮًٍ  اډب ثـٍ ،ٙبیي ثَای ثٮ٢ی ٭ؼیت ثٍ و٪َ آیي. یسوچّاٙپبڃ ىٍ  .6

ٕبڅٚبن ي ثب ثبلا ٍٵشه ٕهٽٍ  اوي ىاٙشٍٙبن ٍا سًی ىڃ هًىٙبن وڂٍ  ٹيٍ اكٖبٕبر آن

. َب ىٍ ایه ُډیىٍ ٽبٍٕبُ ویٖشىي ډُٖڄ. اوي ََؿیِی ٍا سًی ىڅٚبن وڂٍ ىاٍوي ٭بىر ٽَىٌ

ثٮ٢ی اُ . ویبُ ىاٍوي ایه إز ٽٍ ىيثبٌٍ یبى ثڂیَوي ؿ٦ًٍ سًاڅز ثَيوي َب آنآوـٍ ٽٍ 

ٽىىي، ثٍ ایه ًٍٝر ٽٍ آوٺيٍ  ځََب اُ َیذىًسیِڇ ثَای ٍٵ٬ ایه ډٚپڄ إشٶبىٌ ډی ىٍډبن

ثٍ ایه  َب آن .ي ثٍ وشبیغ ىڅوًاٌ ثَٕىي ثَوي ٽٍ ٍيی سًاڅز ثیٶشىي دٔ ډی ٍا دٔ َب آن

ثَای ىڃ هًىٙبن هًة إز  ي وٍ  ،ٽىىي ٽٍ اوؼبڇ ىٍٕز ایه یټ ٽبٍ یه ډیثیمبٍان سچٺ

 .اوي ثب آٍاډ٘ هب٥َ ٕیٶًن ٍا ثپٚىي ځبٌ سًاوٖشٍ آن. ياڅيیه ثیٚٮًٍٙبن

َب  هب٥َ آوپٍ ٕبڃ اٱچت ثٍ ٵَُويان ياڅيیه ثیٚٮًٍ. اٙپبڃ ىٍ آٍاډ٘ هب٥َ .7

يٹشی ثبٙىي،   كبڅز ىٵب٭ی ىاٙشٍَب  شٶبىًٌٕءإَب ي  اوي ىٍ ثَاثَ وپًَ٘ ډؼجًٍ ثًىٌ

َیؾ دٔ اُ ىٍٻ ایه ډ٦چت ٽٍ  َب آن. اوي ًٙوي ثٖیبٍ ٭ٞجی ي ډ٦٢َة ثٍِٿ ډی

ىٍ ثَهی اُ ډًاٍىِ . سًاوىي ثٍ آٍاډ٘ ثَٕىي ػِ ديٍ ي ډبىٍٙبن وياٍوي ډیٍ ىٙمىی ث

ٙبن  َب، ثٍ ىیين ياڅيیه ٕبڃ اوي ٽٍ ثشًاوىي دٔ اُ ای ٍٕیيٌ كشی ثٍ ډَكچٍآډیِ،  ډًٵٺیز

آيٍ ایٚبن ډجىی ثَ ایىپٍ ُډبوٍ هیچی ٭ًٟ ٙيٌ ي  َبی ډلاڅز ثَيوي ي ىٍ َىڂبڇ كَٳ

 .َر ډٶٞچی ثِوىيویٖشىي، ؿُ َب ىیڂَ ډظڄ ٕبثٸ ثـٍ

ځَٵشه ایه وپشٍ إز ٽٍ و٪َسَیه وپبر ىٍ ٍٵشبٍ ثب ٵَُويان ياڅيیه ثیٚٮًٍ، ىٍ یپی اُ ډُڈ

ٙبن ُويځی  ىیڂَ ثب ياڅيیه َب آن. ، دٔ ثبیي ثشًاوىي اُ دٔ ډٚپلار هًى ثَآیىياوي ثٍِځٖبڃاځَ 

 .ثیىىي؛ اډب ىٹیٺب ثٍ َمیه هب٥َ ایه اٵَاى ثٍ ىٍډبن اكشیبع ىاٍوي ٍا ډی َب آنٽىىي ي ثٍ ويٍر  ومی

يی ىاٙشه ديٍ ي آډیِ وجبٙي ىٍ هیبڃ ي آٍُ ىٍډبن وًٚوي یب ىٍډبوٚبن ډًٵٺیزاځَ  َب آن

آن  ،وشیؼٍىَىي ي ىٍ اىاډٍ ډی( و٪یَ ىيٕشبن یب َمَٖ) ډبىٍی ثبٙٮًٍ، ثٍ اٍسجب٣ هًى ثب ىیڂَان

 .ي ثًىي ٕبڅڈ ووًاَىثؼب ، ای كڄ وًٚى ٥ًٍ ٍیٍٚ َب َڈ، سب ُډبوی ٽٍ ډٚپڄ ثٍ اٍسجب٣
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ٽٍ ډَاكڄ ُیَ ٍا ىٍ ٽىڈ  ثٍ َمیه ىڅیڄ، ډه ثٍ ٵَُويانِ ثٍِځٖبڃ ياڅيیه ثیٚٮًٍ دیٚىُبى ډی

 :ًٍٝر ػياځبوٍ اوؼبڇ ىَىي  ٥ًڃ ٍيوي ىٍډبن، یب ثٍ

 ثڂًییي ٽٍ كب١َ َٖشیي سمبڇ  َب آنثٍ ىیيوٚبن ثَيیي ي ثٍ . ثب ديٍ ي ډبىٍسبن آٙشی ٽىیي

إٓبن  َب آنٽىیي ياٹٮب ثَای  ثڂًییي ٽٍ كبلا ىٍٻ ډی. ډٚپلار ځٌٙشٍ ٍا ٵَاډًٗ ٽىیي

هًاَیي اُ  یاځَ ډ. َب ځٌٙشٍ إز ىڇ ثب ٙمب ٍٵشبٍ ٽىىي ي ځٌٙشٍی آ وجًىٌ ٽٍ ډظڄ ثـٍ

 .ٙبن وِویي یثیٚٮًٍَیؾ كَٵی اُ اٍص ډلَيڇ وًٚیي 

 ٽٍ  ٍا ییَب آنی  َمٍ. ایي هًة ي ىٹیٸ ٵپَ ٽىیي سبن ځَٵشٍ ثٍ ٝٶبسی ٽٍ اُ ياڅيیه

 .ًٟ ٽىیي٭ ُاىځبن آىډیىيٍ ثَیِیي ي ػبیٚبن ٍا ثب ٝٶبر ډٚپًٻ ثٍ ثیٚٮًٍی إز 

 اځَ ىٍ ٹیي كیبر ویٖشىي ي ٙمب ٍا َڈ اُ اٍص ډلَيڇ . ديٍ ي ډبىٍسبن ٍا ٵَاډًٗ ٽىیي

سبن ٍا ثٍ اوؼمه دبٽٖبُی ثیٚٮًٍَب اَيا ٽىیي سب وٚبن ىَیي ٽٍ ثَ  اوي، ثوٚی اُ اٍطیٍ وپَىٌ

 .ایي ٱچجٍ ٽَىٌ َب آنسبطیَار 

يیه ثیٚٮًٍ ىٍ ثٍِځٖبڅی َبی ثچىيی ىٍ سٚویٜ ي ىٍډبن ډٮ٢لار ٵَُويان ياڅ ځبڇ

ٽٍ َميٍى ٙمب  ٍا اځَ ٙمب َڈ یپی اُ ایه اٵَاى َٖشیي، ثُشَ إز اٵَاىی. إز  ثَىاٙشٍ ٙيٌ

ٽىڈ ٽشبة  یه سًٝیٍ ډیَمـى. ىٍ ا٥َاٳ هًى ثیبثیي ي ثب َڈ یټ ځَيٌ ىٍډبوی سٚپیڄ ىَیيَٖشىي 

 .ڈ اُ ىٕز ويَیيٍا َ 1آيٵًٍىاطَ ٽَیٖز  سَیه ثبثبی ىویب ثياٍُٙمىيِ 

 

‌

‌ّا‌توزیي

 ياویي؟ایي؟ اُ ٽؼب ډی آیب ٙمب ویِ ٹَثبوی ياڅيیه ثیٚٮًٍ ثًىٌ -1

 ٭ىًان یټ ثٍِځٖبڃ سبطیَ ځٌاٙشٍ إز؟ ایه ډٖبڅٍ ؿڂًوٍ ثَ ُويځی ٙمب ثٍ -2

 ؟ثٍِٿ ًٙیيهًاَیي  ٽیِ ډی -3
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 ډَاكڄ ىٍډبن
 

 .ډبوىي ٽه ٽىیي ځبيَب ثبٹی ډی ػىًن ځبيی ٍا ٽٍ ٍیٍٚ

 یټ ثیٚٮًٍ ىٍ كبڃ ىٍډبن 1،ثِه -
  

دٌیَٵشهِ ی ووٖز إز؛ یٮىی  سَیه ډَكچٍ ىٍ ىٍډبن ي سَٻ ثیٚٮًٍی َمبن ډَكچٍ ٕوز
ی ثَىاٙشه ووٖشیه  ٽٔ ىيٕز وياٍى ٹجًڃ ٽىي ٽٍ ثیٚٮًٍ إز ي ثىبثَایه څل٪ٍ َیؾ. ثًىنثیٚٮًٍ

 .یی ویبُ ىاٍىثبلا ی ُٙبډز ي اٍاىٌ ٍٕیين ثٍ آن،ای ٽٍ  څل٪ٍ. ځبڇ، ىٍىآيٍ إز

َبیی ؿًن  ٕبُِ دٌیَٗ، ثیٚٮًٍ ثلَان ی َٕوًٙز ىٍ ثیٚشَ ډًاٹ٬، سب ٍٕیين ثٍ څل٪ٍ

ٙين س٤ًٕ  ١بی٬يٍٙپٖشڂی، ٥لاٷ، اهَاع اُ ٽبٍ، ثیمبٍی لا٭لاع، ډَٿ وِىیپبن، یب ثيسَ اُ َمٍ 

 . َٕ ځٌٍاويٌ إزیټ ثیٚٮًٍسَ اُ هًى ٍا اُ

ٙيیيا ياٍىٌ ىٍ ُويځی، ٕیٖشڈ ىٵب٭ی ثیٚٮًٍ ىٍ ایه ي١ٮیز ثَ اطَ ٝيډبر ي ػَاكبر 

سَاٙی، ٭ٌٍهًاَی،  ىٕشبيیَِبی ډٮمًڃ ډظڄ ىڅیڄ. إز  س٢ٮیٴ ٙيٌ

ثٍ . ىَي ىیڂَ ٽٶبٳ ثیٚٮًٍ ٍا ومی ،ُىنشه ي ٱَځٶ ُىن، ىٍيٯ اوياهشه، ػیٰ ىیڂَان ځَىن ثٍٍاسٺٞیَ

ىٍ وُبیز ثیٚٮًٍ َٕاوؼبڇ َب، كٺیٺز ٭لاع ٽبٍ إز ي ؿىیه إز ٽٍ  ٽبٍی ػبی ایه ٽظبٵز

 !اي ثیٚٮًٍ إز: ًٙى ثب هًىٗ ٍيىٍٍي ډیوباډیيی ي دَیٚبوی 

ثوٚی  ی ٽٚٴ كٺیٺز، ياٹٮی ي ٥جیٮی ثبٙي، كٔ آُاىی ډَٖر اځَ ٍٕیين ثٍ ایه ډَكچٍ

ی إز سًان ٍٕیي ي ډشبٕٶبوٍ ایه ؿیِ ثٍ ایه ډَكچٍ ثب ُيٍ ومی. ځیَى ډی ُ آن ثیٚٮًٍ ٍا ىٍثَدٔ ا

ىٍ ډًاػٍُ ثب ا٭مبڃ ي ٍٵشبٍ  َب آن. ځیَوي و٪َ ومیبٍان ي ىيٕشبن ډٮمًلا ىٍٽٍ ا٭٢بی هبوًاىٌ، َمپ

اډب سب ُډبوی ٽٍ ثیٚٮًٍ ثَای ٙىیين ایه ػمچٍ « .سً ثیٚٮًٍی»ځًیىي  يين ډلاك٪ٍ ډییټ ثیٚٮًٍ، ث

ثٍ ػُىڈ ٽٍ »: اَي ځٶزثبٙي، یټ ځًٙ٘ ىٍ إز ي آن یپی ىٍياٌُ ي هً  آډبىځی لاُڇ ٍا وياٙشٍ

 «.ثیٚٮًٍڇ
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سىُب ثَای ىٍډبن  ځًیىي ي وٍ ډی اوپبٍدِٙپی ثٍ آن  ایه َمبن ؿیِی إز ٽٍ ىٍ ٍيان

يڅً ایىپٍ . ًٙى سَیه ډبو٬ ډلًٖة ډی ی ډجشلایبن ثٍ ا٭شیبى، ثٍِٿ ثیٚٮًٍَب، ثچپٍ ثَای ىٍډبن َمٍ

ثبُ  ، ثبُ َڈ ثیٚٮًٍَب اُ ٹجًڃ ياٹٮیز َٕاڅٚمٔ ثبٙي ٙبن ا٩َُډه ثَای سمبڇ ا٥َاٵیبن َب آنٍٵشبٍ 

 :ٽىىي ډیٍٵشه  ي ٥ٶٌَی اُ ایه ٹجیڄ ٕٮی ىٍ ٽشمبن كٺیٺز َبی ي دبٕن ثب سًػیُبر َب آن. ُوىي ډی

 «.ډه ٵٺ٤ ٩بََ ٽبٍَبڇ ډظڄ ثیٚٮًٍَبٕز»

 «.ثیٚٮًٍسَ ویٖشڈاُ سً ٽٍ  »

 «.ٽبٵَ َمٍ ٍا ثٍ ٽی٘ هًى دىياٍى»

 «.اٝلا َمیىٍ ٽٍ َٖز»

 «.آیڈ یبُی ثٍ ىٍډبن وياٍڇ، هًىڇ اُ دٖ٘ ثَډیو»

 «.اځَ ىيٕشڈ ىاٍی سلمڄ ٽه»

٭ىًان یټ سُيیي ىٍ  ی ػبىيیی دٌیَٗ ثیٚٮًٍی، ثبُ َڈ اوپبٍ َمًاٌٍ ثٍ كشی دٔ اُ څل٪ٍ

ٽبٍ ًٙى سب ډجبىا ٭بىار ٹيیمیِ  ثٍ اي ثبیي ٵًٍا ىٕز. ىٍډبن ثیٚٮًٍی يػًى ىاٍىَٕإَ ٥ًڃ 

اي ثبیي . ثیٚٮًٍ ثبیي هًىٗ ٍا ثٚىبٕي. ثَآيٍوي اٗ ىيثبٌٍ َٕ ٽَىن ځیَی ي َُٕو٘ اٙپبڃ

 .ثیبثيَب ثیٚٮًٍی ىٍ اي ډشَاٽڈ ٙيٌ  ٽٍ ٥ی ٕبڃ ٍا ای ػًٌََ

دًؿی ي  ـ ُی ٽٍ َٖزځُ اٝڄِډى٪ًٍ اُ یبٵشه ایه ػًٌََ ؿیٖز؟ یٮىی ثیٚٮًٍ ثبیي ثب 

َمـىیه ثبیي  .ٍي ًٙى ٍيثٍ ـ اٗ یٽبٍ وبٙىبٕی ي وبىٍٕز ځی، ډٖئًڅیز ډلاك٪ٍ ٙوٞیشی، ثی ثی

ثَىن ٽبٍَبی٘ ثب سًٕڄ ثٍ ىٍيٯ ي  ٍيیی، اٍ٭بة ىیڂَان ي دی٘ىٍٽبٍُیَاُاَڄِ ٹجًڃ ٽىي ٽٍ 

 َُٕوِ٘»ی ډوَةِ  سًاوي ؿَهٍ ثیٚٮًٍ ډی ٵٺ٤ ثب دٌیَٵشه ایه ډًاٍى إز ٽٍ. ثبُی إز كٺٍ

 .يٍا ٹ٬٦ ٽى «ډیيیاوب ـ ىڅًُٖی ثٍ كبڃ هًى ـىیڂَان 

َب سلاٗ ي  ثٍ ٕب٭زاٗ ٍا ثٍ ایه سَسیت ٭لاع ٽىي  اځَ ثیٚٮًٍی ثوًاَي ٭مٸ ثیٚٮًٍی

ؿَا ډه ایه »ای ىٍ ًَه هًى ثبیٖشي ي ٵَیبى ثِوي  ثبیي ثیبډًُى ٽٍ ىٍ ػچًی آییىٍ. ىاٍى ویبُ سىُبیی

ٹيٍ  شڈ ایهآهَ ؿ٦ًٍ سًاوٖ ؟ٽَىڇ( یٮىی هًىڇ)ٽبٍَب ٍا ثب ٽٖی ٽٍ اُ َمٍ ثیٚشَ ىيٕش٘ ىاٍڇ 

 «ٹيٍ اكمٸ ثبٙڈ؟ ؿَا؟ ؿَا؟ ٩بڅڈ ثبٙڈ؟ ؿ٦ًٍ سًاوٖشڈ ایه

 اڇ ي سؼَثیبر ٭میٺڈ ىٍ ًٕاثٸ دِٙپیىٍ ډًٍى هًىڇ، ډه ډؼجًٍ ٙيڇ ثذٌیَڇ ٽٍ سمبڇ 

ثیٚٮًٍی ٍث٦ی ثٍ ًٕاى وياٍى، ثٍ ٍٵشبٍ آىڇ . ىًٙ ی َیؾ اډشیبُی ثَای ډه ډلًٖة ومیډٺٮيٙىبٕ

ًٙوي ي ىیڂَان ٍا  ٽٍ ډشوٜٞ ډلًٖة ډی اوي َیه اٵَاى، ٽٖبویثیٚٮًٍسكشی ثٮ٢ی اُ . ٍث٤ ىاٍى

 .هًى ډه ٙبَي ایه اى٭ب َٖشڈ. ٽىىي ٍاَىمبیی ډی
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، َب آنځَٵشه  اڇ ځٌٍ ٽىڈ ي ثب وبىیيٌ َبی ٩بََی ی ډًٵٺیز ډه ډؼجًٍ ٙيڇ ٽٍ اُ دًٕشٍ

ی  ٺز ٍٕیيڇ ٽٍ ٍیٍٚٹيٍ ثٍ ػٖشؼً اىاډٍ ثيَڈ سب دًؿی هًىڇ ٍا دیيا ٽىڈ ي ثٍ ایه كٺی آن

ايڅیه ثبٍ ٽٍ . ځیَى ډی ای َمٍ ػب ٍا ىٍثَ ډظڄ ؿبڅٍ إز ٽٍ  ثیٚٮًٍی ډه ىٍ دًؿی ٙوٞیشی

ثٮيَب ثًى ٽٍ ٵُمیيڇ . اٵشڈ اوشُب ٵَي ډی ی ثی ؿبڅٍ ىٍٽ٘ ٽَىڇ اكٖبٓ ٽَىڇ ٽٍ ىاٍڇ ثٍ یټ ٕیبٌ

 .آډيڇ ين ډیَب دی٘ سًی آن اٵشبىٌ ثًىڇ ي كبلا ياٹٮب ىاٙشڈ اُ آن ثیَ ډه اُ ٕبڃ

ثٍ ایه ياٹٮیز دی ای ٽٍ ٥ی آن  سؼَثٍ. ځًیىي ډی« ٽٚیيځی ثیَين»دِٙپی ثٍ ایه سؼَثٍ ىٍ 

 .إز  ثًىٌ  ٙيٌ  سبن ثٍ یټ ؿبڅٍ ډپیيٌ ثَیي ٽٍ ؿڂًوٍ سمبڇ ُويځی ډی

ای ٽٍ   آن څل٪ٍ». ٽَى یپی اُ ثیمبٍاوڈ ٽٍ يٽیڄ ثًى، ایه ٵَآیىي ٍا اويٽی ډشٶبير سًٝیٴ ډی

 يسمبڇ يٽلا ـ ٽٚٴ ٽَىڇ ٽٍ ډه. ٍم ىاى ای ُڅِڅٍډه ثب دًؿی كٺیٺی هًىڇ ٍيثَي ٙيڇ اوڂبٍ ٽٍ 

ی ٭ياڅز  ىیيڇ ي ٵَٙشٍ آٙبڇ ډی هًىڇ ٍا ثٍ ٙپڄ ُاڅًیی هًن. یڈثبُ ثَىاٍ ي كٺٍ ٍیبٽبٍ، ٽلاٌ ـ

 «.ُى ډیٹُٺٍُ  ثبُیىٍ كبڃ ٹمبٍثًى ٽٍ ای  ثچپٍ ٭ؼًٌُ ،ُوی ثب ؿٚمبن ثٖشٍ وجًى ىٍ و٪َڇ ىیڂَ

سًاوي ثٍ  ی ٝٮت ٍا ثب ډًٵٺیز دٚز َٕ ثڂٌاٍى، ډی ی ثشًاوي ایه ډَكچٍاځَ ثیٚٮًٍ

ډیڄ ٙيیي ثٍ اٝلاف، ثیٚٮًٍ سلز ىٍډبن ٍا . ثَيى ،دٚیمبوی ی ی ثٮيی ىٍډبن، یٮىی ډَكچٍ ډَكچٍ

هچٺیبسی . إز  َب ٍيی َڈ اوجبٙشٍ ٙيٌ ٽىي ٽٍ ٕبڃ آيٍی ډی هچٺیبر ؿىيٗ ډؼجًٍ ثٍ دََیِ اُ

 .ػًیی، هًٚوز ي ًٕء٩ه و٪یَ هًىهًاَی، سلٺیَ، ٵَيډبیڂی، ثيهًاَی، ٭یت

ُثَ يىویبی اي ُیَ. ٕبُى ؿىیه ٭مچیبر ٕىڂیىی ٹب٭يسب ثیٚٮًٍ ٍا ١ٮیٴ ي ثیـبٌٍ ډی

هًىهًاَی، ىٍيٱڂًیی )ډشپی ثًىٌ  َب آنسب دی٘ اُ ایه ثَ كٖت ٭بىر ثٍ ویَيَبیی ٽٍ . ًٙى ډی

ي آَىیه اي اٽىًن ىٍ ډٮَٟ ُوڂبٍ ي وٶًًوبدٌیَ ډهِ . ىَىي اٍُٗ هًى ٍا اُ ىٕز ډی( ثبُی ي كٺٍ

اي اكٖبٓ . ٙينثٍ ثیياٍ ٽىي ډی إز ي ثيسَ اُ َمٍ ایىپٍ يػيان اي َٙي٫  دًٕیيځی ٹَاٍ ځَٵشٍ

 ،ثیٚٮًٍ إزه٦یَسَیه ډًٹٮیز ثَای  ایه ډًٹٮیز. ٽىي دٚیمبوی، ځىبٌ ي كشی َميٍىی دیيا ډی

 اځَ ىٍ ایه ډَكچٍ،. ٍٕي ډیُډبن يكٚز ي ىيىڅی ٵَا! ٙين ٹَا ځَٵشٍ إز ی آىڇ ؿَا ٽٍ ىٍ څجٍ

، ډمپه إز ٽڄ ٵَایىي ىٍډبن وپىىيكمبیز ي ډَاٹجز ثیٚٮًٍ  ای اُ ىيٕشبن ي ىٍډبوڂََبی كَٵٍ

 .سجبٌ ًٙى

ای ثیٖز  ٵبكٍٚ 1ډلاوی. ی هًثی ثَای وٚبن ىاىن ایه ٹ٢یٍ إز وٍیپی اُ ثیمبٍان ډه ومً

ثب ډَىٻ اي ؿىي ډبَی ثًى ٽٍ . ي ؿىي ٕبڅٍ ثًى ٽٍ سلز ىٍډبن ثیٚٮًٍی ٹَاٍ ىاٙز

. ٽَى اٗ ٍا ثبُٕبُی ډی هًثی ُويځی ثًى ي ىاٙز ثٍ  ٭بٙٺبوٍ ثَٹَاٍ ٽَىٌ ی ثَيٍيیی ٍاث٦ٍ هًٗ
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یپی اُ . یبٍي ثوًاثي یب وٍسًاوي ثب  ی، اي دَٕیي ٽٍ ډیيَىٍ یپی اُ ػچٖبر َٶشڂی ىٍډبن ځَ

ٽَىیي؟  دٔ سب كبلا ثب َڈ ؿٍ ډی»: ي ځٶز ا٭٢بی ػيیي ځَيٌ ىٍ ػًاث٘ كَٳ وبډَث٥ًی ُى

ی  ٕبثٺٍ ٽٍ ثَ آډیِ اي ٍا يیَان ٽَى ي ىٍیبٵز ایه كَٳ ٥ٮىٍ« ٽَىیي؟ ١َة سمَیه ډی ػييڃ

. ثًى  اي ٵٺ٤ َٕٗ ٍا ډظڄ ٽجټ ُیَ ثَٳ ٽَىٌ .چجٍ ٽىيَب ٱ سًاوي ثٍ ایه ٍاكشی اٗ ومی ځَی ٵبكٍٚ

 ٍا( اڅجشٍ اٍسجب٥بر ٱیَٽبٍی)٘اٍسجب٥بسسمبڇ اي . ایه كٺیٺز سچن، هبٍع اُ سلمڄ ډلاوی ثًىىٍٻِ 

ځَی سیٲ٘ ثِوي  ٦ٍای ٍا دیيا ٽَى ٽٍ ثشًاوي ثب ٕچی ٭١ٍَ ٹ٬٦ ٽَى، ثٍ ػبی ايڅ٘ ثَځٚز ي آىڇ ثی

 .ٽىيَبی٘ ٍا َٕٗ هبڅی  ىڅی  ي ىٷ

ٹيٍ ویَيډىي ثًى ٽٍ ثَ  ی اي آن ی ثیٚٮًٍاوٍ ځٌٙشٍ. ډلاوی ثَای ىٍډبن، ٽمجًى دٚیمبوی ىاٙز

 .ځٌاٙز اي سبطیَ ډیومً يي ٍٙيسمبڇ ُويځی 

ثب ُٙبډز، ٭ٺلاویز، ثوز ي ٽمټ هيا ي ىيٕشبن، ثَ  سًاوي ثیٚٮًٍ ډی ثب سمبڇ ایه ايٝبٳ

ٽٍ ځبَی  ـ ی ؿُبٍڇ ىٍډبن ثَای ٍٵشه ثٍ ډَكچٍ ثبیي ځبٌ آن. آیيٵبیٸ ایه وٺٞبن ٭٪یڈ ٙوٞیشی 

ی اوٖبوی، ٽٍ  ىٍ ایه ډَكچٍ إز ٽٍ ثبیي ٝٶبر دٖىيیيٌ. آډبىٌ ًٙى ـ ًٙى َڈ هًاويٌ ډی سًڅیيثبُ

ىٍ ایه ډَكچٍ اي ثبیي ثیبډًُى . ثیڂبوٍ إز، ىٍ يی ثٍ يػًى آیيٙبن ثیٚٮًٍ سلز ىٍډبن ثب اٽظَ 

 :ٽٍ

 َان َمپبٍی ٽىيثب ىیڂ. 

 ٹيٍر ٍا سٺٖیڈ ٽىي. 

 َبی ىیڂَان ٙبىډبن ًٙى اُ دیَيُی. 

 هًىٗ ٍا ثٍ ځَىن ثڂیَى اٙشجبَبر ډٖئًڅیز. 

 ثٍ ىیڂَان ا٭شمبى ٽىي. 

 ثبٙىي  ىاٙشٍ اػبٌُ ىَي ٽٍ ىیڂَان ا٭شٺبى هًىٙبن ٍا. 

 ىڅًُٖی ٽىي. 

آډًُى  ډی. ثوًٍى ځبَی ٙپٖز ثیٚٮًٍ سلز ىٍډبن هًاَي ىاوٖز ٽٍ اٙپبڅی وياٍى اځَ ځٍ

ىاىن  ٵُمي ٽٍ اوؼبڇ ثبٙىي ي ډی  آیي اځَ ىیڂَان َڈ ُٕمی اُ ٹيٍر ىاٙشٍ يػًى ومی ٽٍ ډٚپچی ثٍ

 .څ٦یٴ إزَبی دیـیيٌ ؿٺيٍ  َبی دىُبوی ي إشَاسْی ٽبٍَب ثيين وٺٍٚ

٥ًٍ ٽٍ  َمبنؿَا ٽٍ . ٽىي ؿڂًوٍ ٍٵشبٍَمـىیه ثبیي یبى ثڂیَى ٽٍ ثب ٕبیَ ثیٚٮًٍَب 

ٽٍ ثٮ٢ی اُ ىيٕشبن ي ثَى، اكشمبلا ٽٚٴ هًاَي ٽَى  ثیٚٮًٍی هًى دی ډی ىٍِاويٻ ثٍ ٽُ اويٻ

 .اوي  اُ اي ثَای ٙىیين ایه يإٌِّاياٍسَ  ځٶشىي، ثٍ اي ثیٚٮًٍ ډی َب آنَمپبٍاوی ٽٍ سب ؿىي ډبٌ دی٘ 
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ثبیي ََځِ اُ یبى وجَى ٽٍ  ثیٚٮًٍ سلز ىٍډبن. دٌیَى ځبٌ دبیبن ومی ی دبیبوی َیؾ ایه ډَكچٍ

سًاوي َمیٍٚ  اي ومی. ثیٚٮًٍ ثًىٌ إز ي اځَ ډَاٹجز وپىي، ډمپه إز ىيثبٌٍ ثیٚٮًٍ ًٙىُډبوی 

ثبیي . َبی ىیڂَان ډشپی ثبٙي ي ثىبثَایه ثبیي ډٚپچ٘ ٍا اُ ٍیٍٚ كڄ ٽىي َب ي ډَاٹجز ثٍ ٽمټ

 .ثمبوي ثبٙٮًٍ ثبٙٮًٍ ًٙى ي

ٽٍ  څِيډی ثٍ سٺيٓ ي سٮبڅی ویٖز، َمیه. ىاٙشهٙٮًٍٙين ي  آىڇ: َيٳ ىٍډبن ایه إز

 ثبٙي، ٽبٵی  ای ىاٙشٍ ىاٙشه ي ٍٵشبٍ ډٮٺًلاوٍ ىيٕز ٙوٜ ىٍ كي ډٮمًڃ ٙٮًٍ، ٙوٞیشی ٹبثڄ

 .ٕزا

٘ ثبُی سُ ٽٍ آىڇ َٕٗ ثب َمیه» 1:ٕبڅییپی اُ ثیٚٮًٍَبی سلز ىٍډبن ثٍ وبڇ ثٍ ٹًڃ 

 «!اٍُى وپىي ثٍ یټ ىویب ډی

 

 

‌ّا‌زیيتو

 ؟یيٽَىیي سب ایىپٍ ثبلاهٌَ ٹجًڃ ٽَىیي ٽٍ ثیٚٮًٍ ؿٍ ډير ياٹٮیز ٍا اوپبٍ ډی -1

 ؿیٖز؟ َب آنٙىبٕیي؟ هًٞٝیبر ډٮمًڅی  ؿىي وٶَ ثبٙٮًٍ ډی -2

                                                 
1
 - Sally 
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24 

 ىٍډبن يٕبیڄ
 

 ډه یٍ ثیٚٮًٍڇ ي َیؾ هیبڅی ویٖز

 ٙڈ ي ډلاڅی ویٖز ََ ٍيُ َی ثُشَ ډی

 كبلا سلز ىٍډبوڈ سب ثييوڈ

 َب سب ثپىڈ ًٍ ثب آىڇٽٍ ؿ٦

 یټ آياُ ځَيَی ىٍډبوی  -

  

٥ًٍ ٽبډڄ ا٭شیبىٙبن ٍا  سًاوىي وبځُبوی ي ثٍ َب ډی َب ي ٕیڂبٍی ډٮشبىان ثٍ ډًاى ډويٍ، اڅپچی

٥ًٍ  سًاوي ٍٵشبٍٗ ٍا ثٍ ثیٚٮًٍ وٍ ډی. إزډمپه ٱیَثیٚٮًٍ اډب ؿىیه ٽبٍی ثَای  ،سَٻ ٽىىي

 .٭ًٟ ٽىي یپجبٌٍ  ثٍٙوٞیش٘ ٍا  ـ َ اُ آنس ډُڈ ـوبځُبوی سٲییَ ىَي ي وٍ 

دبٻ  ثبیي ثیٚٮًٍ. ًٙى اٹجبڅی ډىلَٞ ومی ٽًٙی ي هًٗ ٽبٍ ىٍډبن ٵٺ٤ ىٍ ُٙبډز، ٕوز

 يٹبٍ يٹبكز ثب. سپجَ ثبیي ثٍ ٵَيسىی ډجيڃ ًٙى. ٽبٍ ثیٶشي ٍیِی ًٙى ي ىيثبٌٍ ثٍ ًٙى، ىيثبٌٍ ثَوبډٍ

ٽياڇ اُ  َیؾ .هٚڈ ثٍ ډَُثبوی سجيیڄ ًٙى ي ىَي ًاٍیثٍِځػبی٘ ٍا ثٍ ٵَيډبیڂی  .ػبیڂِیه ًٙى

یٮىی . ایه ٽبٍَب ډمپه ویٖز ډڂَ ایىپٍ ثیٚٮًٍ اثِاٍَبی لاُڇ ثَای ىٍډبن ٍا ٵَاَڈ آيٍى

ىٕز  ٙين ٍا ثٍٽَىن هچٺیبر ډِهَٵ٘ ثب ٝٶبر اوٖبوی ي ثبٙٮًٍ َبی اوٖبوی ثَای ٭ًٟ ډُبٍر

 .آيٍى

وٺ٘ هًى ٍا  َب آنََ یټ اُ . هًٍوي ثیٚٮًٍ ډیثٍ ىٍى ٽٍ َٖز اٍ ىٍ ایه هًٞٛ دىغ اثِ

ایه دىغ اثِاٍ . سًاوي ىيثبٌٍ آىڇ ًٙى    ډیَب  ٽبٍځیَی آنٍ ثب ث ي ثیٚٮًٍ ٭ُيٌ ىاٍويىٍ ٵَآیىي ىٍډبن ثَ

 .ٽىیڈ ٍا ثٍَٕی ډی

‌درهاى‌گزٍّی

ی  ايڅیٍ ډَاكڄىٍ . ی إزی ثیٚٮًٍ ىٍډبوی ثَای ډٮبڅؼٍ ىٍډبن ځَيَی، ٕىڀ ثىبی ٍيان

َسَ اُ َمیٍٚ إز ي ٽبډلا ډٖشٮي آن إز ٽٍ ثٍ ي١ٮیز ډٮمًڅی هًى، ٽٍ ىٍډبن، ثیٚٮًٍ هَ

ٽىي سب  ىٍډبن ځَيَی ثٍ اي ٽمټ ډی. إز، ثبُځَىى  ډمچً اُ سپجَ، يٹبكز ي ٵَيډبیڂی ثًىٌَمیٍٚ 

. بڇ ٽبٍَبی ثیٚٮًٍاوٍ ډىَٞٳ ًٙىٽىي ٽٍ ثبیي اُ اوؼ هًىٗ ٍا كٶ٨ ٽىي ي ىائمب ثٍ اي یبىآيٍی ډی
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ؿَا ٽٍ  ،ثیٚٮًٍَب اىاډٍ ىَي  َبی ډٮمًڃ ٽبٍی سًاوي ثٍ ؿبهبن ي ٽظبٵز اي ىٍ ایه ػچٖبر ومی

 .ٍوڂی وياٍى َب آنَبی ثیٚٮًٍسَ اُ هًىٗ إز ي كىبی٘ دی٘  ثَٗ دَ اُ آىڇيىيٍ

ٽىي ثب هًىٗ هًاَي  ډی ٌثٍ ٕبیَ ثیمبٍان سلز ىٍډبن ىٍ ځَيٌ وڂب٭لايٌ ثَ ایه، يٹشی 

یبثي ٽٍ  ىٍډیثٮي « .َب ثبٙڈ ي ډظڄ یپی اُ ایه ٭١ًیَهًا ؟ اٝلا ىڅڈ ومیياو ٽی ُب ىیڂَایى»ځٶز 

ي ایه اډَ اي ٍا ىٍ اٝلاف هًىٗ  !ثیٚٮًٍ إزاٝلا . َبٕز هًىٗ َڈ یپی اُ آن ٭١ًی

 .ٕبُى سَ ډی ډٞمڈ

 

‌درهاى‌فزدی

ی  ځَ ثَای ډٮبڅؼٍ ثٍ ٣َٙ آوپٍ ىٍډبن ،اوؼبڇ ًٙى ًٍٝر ٵَىی سًاوي ثٍ ىٍډبن ثیٚٮًٍ ډی

ای  َبی سوٞٞی يیٌْ وي ىاٙشه ََ ډٚپچی ٍا اوپبٍ ٽىىي، ىيٌٍا َبی ىٱڄ ي هٚىی ٽٍ ډشمبیڄ آىڇ

٭ىًان ډظبڃ،  ثٍ. َبی ػيیي َڈ اثيا٫ ًٙوي ٙبیي لاُڇ ًٙى ٍيٗ، ىٍ ډًاٍى هبٛاڅجشٍ . ىیيٌ ثبٙي

بر ثبٙي، ثُشَ إز ػچٖ ثبٍير ډىش٪َ ػَٹٍ ی ثٚپٍهٚه ي ٭ٞجبوی ډظڄ یټ اځَ یټ ثیٚٮًٍ 

 .ىٍ یټ ډیيان ډیه یب ډلڄ اوُياڇ ډًاى ډىٶؼٌَ ثَځِاٍ ًٙى ىٍډبن

 

‌درهاًی‌‌ضَک

ثَای ثبُځَىان ٙٮًٍ ثٍ ایه . ٽىىي َبی ډٮمًڅی ډٺبيډز ډی ثٮ٢ی ثیٚٮًٍَب ىٍ ډٺبثڄ ىٍډبن

ىٍډبن ثب ًٙٻ »ثچپٍ  ،ډى٪ًٍ ًٙٻ ثَٹی ویٖز اڅجشٍ. ًٙٻ ياٍى ًٙى َب آن٭يٌ ثبیي ٽبٍی ٽَى سب ثٍ 

 :ثبٌٍ  ؿىي ومًوٍ ىٍ ایه. إز 1«ٍياوی

 َٕ ىاٙشه ًٙى ي وٍ اًٝلا ثَای ٙٮًٍ يٽبٍ ىاٍیي ٽٍ وٍ ٙٮًٍٗ ثیٚشَ ډیاځَ ثب ثیٚٮًٍی

ىبٕیي سب ډيسی ٽبٍ ٙ ثیٚٮًٍسَیه ثیٚٮًٍی ٽٍ ډیثٶَٕشیيٗ يٍىٕز اٍُٙی ٹبئڄ إز، 

ی ٵَيسىی، ثَىثبٍی،  هًثی ىٍثبٌٍَبی  ىٍٓای  ه ډًاػًٍُٙٻ وبٙی اُ ؿىی. ٽىي

 .ىَي  دٌیَی ثٍ اي ډی ي ډٖئًڅیزىاٍی  هًیٚشه

 ؛ ی ثٍ اي ىاىٌ ًٙىډىبٕج ز ٽٍ ٙٲڄٕ ا بٵی، ٽ«ثیـبٌٍ»ىٍډبوی یټ ثیٚٮًٍ  ٙبیي ثَای ًٙٻ

ی اي  ثٍ ا٭٢بی هبوًاىٌایه ٽبٍ . ٽبٍ َبی و٪بٵشی ٙت سَػیلب ىٍ ه٤ سًڅیي ٝىبی٬ یب َٙٽز

ىَي سب وٶٖی ثپٚىي ي  اوي، ډُچشی ډی َبی٘ اُ ُويځی ٕیَ ٙيٌ ٵَډبی٘ ٽٍ ثَای اوؼبڇ هَىٌ

 .ٽىي ډٖشٺڄ ي ډشپی ثٍ هًى ثبٙي ثٍ هًى ثیٚٮًٍ ٽمټ ډی

                                                 
1
 - Psychoshock therapy 
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 ٽَىن ثَای ٙ٘ ډبٌ ب هبوٺبٌ ي وٌٍىٍډبوی، ٍٵشه ثٍ یټ ًٝډٮٍ ي ی ًٙٻسَ ثَای  ډظبڃ ػيی

 ىٍ ٕبُى ٽٍ ثيين ه٦َ ٱَٷ ٙيځی، ډیایه ٽبٍ ثیٚٮًٍ ٍا ٹبىٍ . ٕپًر ي ا٭شپبٳ إز

 .ٍيىهًى ٵَي

 ٍا  ٽىي ١ج٤ ٽىیي ي ٕذٔ اي َبیی ٽٍ ثٍ دب ډی َبیی اُ ُويځی ٭بىی ثیٚٮًٍ ي ٹٚٺَٷ ٵیچڈ

ٍ ىَیي ٹيٍ ایه ثَوبډٍ ٍا اىاډ آن. ٍا سمبٙب ٽىي َب آن ډؼجًٍ ٽىیي ٽٍ ٍيُی ىٕز ٽڈ ىٌ ٕب٭ز

 .ُاٍی هًىٗ ا٭شَاٳ ٽىيآ ثٍ ډَىڇ سب ىٍَڈ ثٚپىي ي

 ٌٍوبڇ ٽىیي طجز َثیٚٮًٍثَسلز ٵَډبن یټ اَ َبی آډًُٗ و٪بډی ثیٚٮًٍ ٍا ثَای ځٌٍاوين ىي .

ای  وٶُمی ي اٍىوڂی ؿٍ ډٌِ ثبُی، كَٳ هًاَي ٵُمیي ٽٍ ُيٍځًیی، څغ  ىٍ ٥ی ایه ىيٌٍاي 

 .ىاٍى

. َٕيٽبٍ ىاٍیي ثبُیبٵز ٱیَٹبثڄاځَ ایه ٍاَپبٍَب ثب ٙپٖز ډًاػٍ ًٙى، ٙمب ثب یټ ثیٚٮًٍ 

ثىبثَایه . ٽمټ ٽىيسًاوي ثٍ اي  ٽٔ َڈ ومی اٗ آډبىٌ ویٖز ي َیؾ ٽٍ ثَای ىٍډبن ثیٚٮًٍی ٽٖی

ډِیز ي  َب آنٍاَىمبیی اي ثَای يٍيى ثٍ ٽبٍَبیی ٽٍ ثیٚٮًٍی ىٍ  :سًان ٽَى ٵٺ٤ یټ ٽبٍ ډی

 .ی ډبڅیبر، يٽبڅز ي ډمیِي٭٨ ًٙى، ٽبٍَبیی ډظڄ ٵ٢یچز ډلًٖة ډی

 

‌ ًاگوٌاماًجوي‌تیطعَرّای‌

ی ثیٚٮًٍی هًى  ی ىيڇ ىٍډبن، یٮىی ٽٚٴ ػًٌََ اُ َمبن َىڂبډی ٽٍ ثیٚٮًٍ ثٍ ډَكچٍ

ډشٚپڄ اُ ٕبیَ ثیٚٮًٍَبی سلز ىٍډبن  اوؼمهٍٕي، ثُشَ إز ٽٍ سَٱیت ًٙى سب ثٍ یټ  ډی

 Assholes Non-Anonymous)وبځمىبڇ َبی ثیٚٮًٍَبی  َب، اوؼمه ایه اوؼمه .ثذیًويى

Leagues )ٍاهشٞبٍ   یب ثANAL ٌسٶبير  ایهاډب ثب  ،اوي ځمىبڇَبی  َب ډظڄ اڅپچی ایه. ًٙوي ډی  وبډیي

ایه سٶبير وبٙی اُ یټ سٶبير ٭ميٌ ډیبن ثیٚٮًٍی ثب ىیڂَ . ثبٙىي ځمىبڇ وجبیي ٽٍ إبٕی

ځمىبڇ ٽٖی ٽٍ ثٍ اڅپڄ یب ډًاى ډويٍ ا٭شیبى ىاٙشٍ، ٥جیٮی إز ٽٍ ثوًاَي . زا٭شیبىَبی ٍایغ إ

ثَای ٍٕیين . ثًىٌ إزځمىبڇ ثبُی  َٽبَی ي كٺٍُی آةَبی ډيیيی ثب  ثیٚٮًٍ ډيرآىڇ ثمبوي، اډب 

                                                 
1
دیًويوي سـب   ډیَبیی إز ٽٍ ډٮشبىان دٔ اُ سَٻ ا٭شیبى ثٍ آوُب  َبی ډًطَ ثَای سيايڇ سَٻ ا٭شیبى، اوؼمه یپی اُ ٍيٗ - 

ځمىـبڇ  َب اٵَاى ډٮمًلا ثٍ ًٍٝر  ىٍ ایه اوؼمه. ی هًى ٍا ىٍ سيايڇ ٍاٌ ثُجًى ثوٚىي ٥ًٍ ډى٪ڈ ي ډيايڇ ٍيكیٍ ي اٍاىٌ ثٍ

ىٽشَ ٽَډىز ثب وڂـبَی ثـٍ   . إز« ځمىبڇَبی  اوؼمه اڅپچی»ٽىىي ي وبڇ اوؼمه َڈ ډٮمًلا ٙجیٍ  ي ثب وبڇ ډٖشٮبٍ َٙٽز ډی

سبٽیـي ىاٍى،  وبځمىبډی ٽىىيځبن ثَ  َٙٽزځمىبډی ػبی   ٍيٗ ډًَٕڇ ىٍ سيايڇ سَٻ ا٭شیبى، ٍيٗ اثيا٭ی هًى ٍا ٽٍ ثٍایه 

 ڇ-. ىَي  س١ًیق ډی
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ثبڇ ثَ ُډیه إز ثبیي ىائمب سٚز ًٍٕایی اي اُ  ی ىٍډبن ثیٚٮًٍ ي ځىبٌ ٽٍ لاُډٍ ثٍ اكٖبٓ َٙڇ

 .دٌیَ ویٖز ِی ثب وبٙىبهشڂی اډپبنثیٶشي ي ؿىیه ؿی

 یټ آځُی ىٍ یپی اُ وَٚیبرثب ؿبح َب،  ٍي، ثبیي سمبڇ ا٭٢بی ََ یټ اُ ایه اوؼمه اُ ایه

 :َب ثب ډلشًایی ىٍ ایه ډبیٍ. ډلچی، ٭چىب ثٍ ثیٚٮًٍی هًى ا٭شَاٳ ٽىىي

هب٥َ  ٝبىٹبوٍ ثٍډه . ڇٍىاٍڇ ٽٍ ثیٚٮً ا٭لاڇ ډی... يٕیچٍ، ایىؼبوت  ثيیه»

اڇ دًُٗ  ڇ ٍٕبويٌَبیی ٽٍ ثٍ ٙمب َُٙيويان ډلشَ ًیزسمبڇ آُاٍ ي ا

اڇ یبٍی  ٽٍ ياٍى ٽَىٌ ي ثب ٵَيسىی اُ َمڂبن ثَای ػجَان هٖبٍاسی هًاَڈ ډی

 «.ًٙڇ ثبٙي ٽٍ ثبٙٮًٍ. ٥چجڈ ډی

ن ثٍ ىٍځیَی ثب ٙب ٹيیڈ راځیَوي ٽٍ ىٍ ػچًی ػم٬ ثٍ ٭بى َب، ا٭٢ب یبى ډی ىٍ ایه اوؼمه

ی  ٍٵشبٍ َٶشٍ ی ََ ثبٍ ىٍثبٌٍ َب آن.  ا٭شَاٳ ٽىىي إشظمبٍ ىیڂَانٵَاٵپىی ي  ، وٚىبٕی ه، ي٩یٶٍیٕبیَ

 وبدٌیَی ثٍ ٭ٺت ثبُځٚشٍ ثبُی ي ډٖئًڅیز ىَىي ي اځَ ثب وبىٍٕشی ي كٺٍ ٙبن ځِاٍٗ ډی ځٌٙشٍ

 .ٽىىي ثلض ډی ،َاٍ ؿىیه ډًاٍىی ىٍ آیىيٌاُ سپ دََیَِبی  ىلایڄ ي ٍاٌ ی ب یپيیڂَ ىٍثبٌٍثبٙىي، ث 

ا٥میىبوی ثَای ثیٚٮًٍَب َٖشىي  َبی ٹبثڄ َب ىٍ كپڈ دىبَڂبٌ ی ٽلاڇ آوپٍ ایه اوؼمه هلاٍٝ

 .سَیه ډٚپلاسٚبن ٍا ثیَين ثَیِوي ي سلز كمبیز ي و٪بٍر ػمٮی َڈ ٹَاٍ ثڂیَوي سب ثشًاوىي ٭میٸ

ٍاَىمبی ثیٚٮًٍَبی سًان ىٍ ٽشبة  ډی َبیی ٍا ځیَی ي ٭مچپَى ؿىیه اوؼمه ډَاكڄ ٙپڄ

ىٍ ایه ٽشبة ثَ ډمىً٭یز اوؼبڇ ىي ٭مڄ ىٍ ػچٖبر ایه . یبٵز ٍاَىمباهشٞبٍ  یب ثٍ وبځمىبڇ

ی ثیٚٮًٍَب ثٍ ایه ىي ٽبٍ ٭بىر  َمٍ. ىاوٖشهُىن ي ىیڂَان ٍا ډٺَٞٱَ: إز  َب سبٽیي ٙيٌ اوؼمه

ُىن ي َٕ٭ز سجيیڄ ثٍ ډیياوی ثَای ٱَ سًاوي ثٍ سلز ٽىشَڃ وجبٙي ډی اځَ ٽبډلا ػچٖبراوي ي  ٽَىٌ

، كًإ٘ دَر ٙي ٙيٌ دبٻثىبثَایه، ََ يٹز ٽٍ یټ ثیٚٮًٍِ . ىاوٖشه سجيیڄ ًٙىىیڂَان ٍا ډٺَٞ

ی ََ ٭٢ًی اُ ځَيٌ إز ٽٍ ٵًٍا اُ  ىاوٖشه، ي٩یٶٍُىن یب ىیڂَان ٍا ډٺَٞي َٙي٫ ٽَى ثٍ ٱَ

 «.َمیىٍ ٽٍ َٖز... َمیىٍ ٽٍ َٖز»: اوڂًڅپ٘ ٽىي ي ثڂًیي، ػبی هًىٗ ثچىي ًٙى

ی  ی ػچٍٖ ٽٍ ىٍ ٵبٝچٍ ٍا ثیىی، ٽبٍَبیی ٵبٍٯ اُ هًىثٍِٿىیڂَ آوپٍ لاُڇ إز ََ ٭٢ًی، 

سَیه ٹٖمز  ځبَی ډٚپڄ ایه ثو٘ ځٍَ. ای ىیڂَان سٮَیٴ ٽىيثَځٌٙشٍ سب ایه ػچٍٖ اوؼبڇ ىاىٌ 

َبیی ډمچً اُ  ٽَىن ىإشبن بٍ ا٭٢بیی ٽٍ ثٍ هب٥َ ػٮڄؿٍ ثٖی. ًٙى سيايڇ ىٍډبن ډلًٖة ډی

 .اوي ثبُی اُ اوؼمه اهَاع ٙيٌ ٵياٽبٍی ي ٹَُډبن
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ٽڈ یټ  ثشًاوىي ياٹٮب اى٭ب ٽىىي ٽٍ ىٕز ٽىىيٌ ىٍ ایه ػچٖبر ٽٍ ثیٚٮًٍَبی َٙٽز يٹشی

 څًف اٵشوبٍ َب نآځیَوي ي ثٍ  اوي، ثَایٚبن ػٚه ډی ٕبڃ إز ٽٍ اُ سمبڇ ٭ًاٍٟ ثیٚٮًٍی دبٻ ٙيٌ

 .ىَىي ډی« دبٻ ي ثبٙٮًٍ»

 

‌ای‌هزحلِ‌‌ی‌دٍاسدُ‌تزًاهِ

ایه ثَوبډٍ ثٮيا ثَای . َب اثيا٫ ٙي ىٍ اثشيا ثَای ىٍډبن اڅپچی ای ډَكچٍ ىياُىٌ ی سََٻ ثَوبډٍ

ایه . ٽبٍ ثَىٌ ٙي سَٻ ا٭شیبىَبی ځًوبځًن، اُ ػمچٍ ډًاى ډويٍ، دَهًٍی ي ٹمبٍثبُی ثب ډًٵٺیز ثٍ

، اډب ثبیي ثب ىٹز اُ آن إشٶبىٌ ٽبٍ ځَٵز ثٍسًان  ثب سٲییَاسی ثَای ىٍډبن ثیٚٮًٍی َڈ ډی اٍيٗ ٍ

 .ٽَى

 :ىَڈ ثیٚٮًٍی إز، ثٍ ایه َٙف اٍائٍ ډیسَٻ ىياُىٌ ډَكچٍ ٍا ٽٍ ډشىبٕت ثب ایه 

ثٍ . ٽىیي ي ٵٮلا ویَيیی ثَای سٖچ٤ ثَ آن وياٍیي ٍٵشبٍ ډی َبثیٚٮًٍٹجًڃ ٽىیي ٽٍ ډظڄ  .1

 .ي ا٥َاٵیبوشبن ثٍ ػُىڈ سجيیڄ ٙيٌ إز سبنىڅیڄ ُويځی هًى َمیه

ٙمب ثبلاهٌَ . ٍٕشڂبٍی آٵَیيٌ إز آىډیبن ٍا ثَایویَيی ثَسَی يػًى ىاٍى ٽٍ ثذٌیَیي  .2

 .َٖشیي ځبنآٵَیيػِي َڈ 

ٙمب ٍا ثب ََ ١َة ي ُىن ٍا ډشًٹٴ ٽىیي سب ثچپٍ آن ویَيی ثَسَ ثشًاوي ځیَی ي ٱَ اٙپبڃ .3

 .ٽٍ ٙيٌ اُ ثیٚٮًٍی وؼبر ثوٚي ُيٍی

اُ  ایي سُیٍ ٽىیي؛ ی ٽٍ ٽَىٌهًة ي ثي ی ٽبٍَبی َمٍای، ٵَُٕشی اُ  ثيين َیؾ ياَمٍ .4

ایه سًٞیَ ًَڅىبٻ  .سبن وبىٍ َبیشبن ثَ ١ي ثَٚیز ځَٵشٍ سب ٽبٍَبی هًة ػىبیز

 .ٙمبٕز

، ػيان هًىسبنسًاوي ىٍ ك٢ًٍ هيا، ي ایه ا٭شَاٳ ډی. شبن ا٭شَاٳ ٽىیيَبی یآُاٍ ډَىڇثٍ  .5

 .ځًٗ ثيَي سبن َبی ٽٍ َىًُ كب١َ إز ثٍ كَٳ یټ آىڇ ثبٙٮًٍ یب ََ ٽٖی ثبٙي

ثَای اىای وٌٍسبن َمـىبن . وٌٍ ٽىیي ٽٍ ثَای دبٽٖبُی ٽبډڄ اُ ثیٚٮًٍی آډبىٌ ًٙیي .6

 .ٍا یٺٍ ٽىیيویَيی ثَسَ 

ٍی ٍٵشبٍ ٥ً. ٚٮًٍ َٖشیي ىٕز ثَىاٍیي٭ٌٍهًاَی ثبثز ایىپٍ َىًُ ثیَٙډىيځی ي اُ  .7

 .سچٺیه ٽىیي .ثٍ هًىسبن سچٺیه ٽىیي. یيٽىیي ٽٍ اوڂبٍ ثبٙٮًٍ

ایي،  ٙیٌَ ډبڅیيٌٍا َٙبن ٕایي،  ا٭شىبیی ٽَىٌ ثیایي،  ُيٍ ځٶشٍ َب آنٵَُٕشی اُ ٽٖبوی ٽٍ ثٍ  .8

ن ی ٽبٍَبیشبن ٍا ػجَا ٭ُي ٽىیي ٽٍ َمٍ. ایي ٵَاَڈ ٽىیي َب ٍٵشبٍ ٽَىٌ ډظڄ ثَىٌ َب آنیب ثب 
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سبن  سچٶه ٭مًډی َُٙ ډلڄ اٹبډز ی سًاویي اُ ىٵشَؿٍ ی ایه ٵَُٕز ډی ثَای سُیٍ. ٽىیي

 .َڈ إشٶبىٌ ٽىیي

كلاڅیز ث٦چجیي، ثؼِ  َب آنثٍ وِى سمبڇ اٵَاىی ٽٍ وبډٚبن ىٍ ٵَُٕششبن َٖز ثَيیي ي اُ  .9

 .ٍیيوياٍا  َب آنیی ٽٍ ډ٦بثٸ كپڈ ٹ٢بیی كٸ ىیياٍ ي ډلاٹبر ثب َب آن

اځَ ایه ٽبٍ . ىٍوڀ ثذٌیَیي اځَ ىٍ كبڃ اٙشجبٌ َٖشیي، ثی. یيسبن ٍا ٍٝي ٽى  ٍيُاوٍٍٵشبٍ  .10

َبی دىُبوی اُ  ثَایشبن هیچی ٕوز إز، یټ ٽبٍآځبٌ هًٞٝی إشوياڇ ٽىیي سب ٭پٔ

 .ځَٵشه اُ هًىسبن إشٶبىٌ ٽىي  ٖپًرڅا ثَای كٸ َب آنٙمب ثڂیَى ي ثٮيا اُ 

ٍٵشه، ٕٮی ٽىیي  ډبڃ ٽَىن سب ډيیشیٚه ي ٕیىٍ ي، اُ ى٭ب ي ویبی٘یثب ََ ٭مچی ٽٍ ثچي .11

٭ىًان یپی اُ  ایىپٍ ثٍ ٍىاٙشه ث ثُجًى ثوٚیي؛ اډب ثيين ؿٚڈثب ویَيی ثَسَ  ٍا سجب٥شبنٍا

 .ثَځِیيځبن هيا ثٍ َُٙر ثَٕیي

 ی ایه ٍيٗ ثٍ ىٍىسبن هًٍى ي هًة ٙيیي، ایه ٍا ثب ا٭مبڃ ي ٍٵشبٍسبن ثٍ ثٺیٍاځَ  .12

 .سبن اىاډٍ ىَیي ثیٚٮًٍَب َڈ وٚبن ىَیي ي ډظڄ آىڇ ثٍ ُويځی

ځَ ثٍ ٙمب ٽمټ  ىٍډبن. ځَ اوؼبڇ ىاى سىُبیی ي یب سلز و٪َ یټ ىٍډبن سًان ثٍ ایه ثَوبډٍ ٍا ډی

ی  هًٞٛ ىٍ ډًٍى ٙمبٌٍ ثٍ. سبن ثُشَ ي ثیٚشَ ياٹٴ ًٙیي هًاَي ٽَى سب ثٍ ٭مٸ هًىهًاَی

سًاوي ثٖیبٍ ډٶیي  ای ډی ځَ كَٵٍ ُ وٺب٣ ١ٮٴ ي ٹًر إز یټ ىٍډبنٽَىن ٵَُٕشی ا ؿُبٍ ٽٍ سُیٍ

 .ثبٙي

اډب سٮياى ثٖیبٍ ٽمی ٹيٍر ٽٖت  ،َبی هًى ٍا ثیبثىي سىُبیی ١ٮٴ سًاوىي ثٍ ثیٚشَ ثیٚٮًٍَب ډی

ایه هٞچشی إز ٽٍ یټ ثیٚٮًٍِ ىٍ كبڃ اٝلاف . سَكڈ ډظبڃ هًثی إز. هٞبیڄ اوٖبوی ٍا ىاٍوي

١ٮٴ ي  وٺ٦ٍ ی وٚبوٍٽىي ٽٍ سَكڈ  ځمبن ډی ثیٚٮًٍ ٭بىسبًآىڇ ى دَيٍٗ ىَي؛ اډب ًٍا ىٍ ه  ثبیي آن

 . ثىبثَایه و٫ً وڂبٌ اي ثٍ ُويځی ثبیي ٽلا سٲییَ ٽىي. ٭١َڂی إز ثی

اوي ي ىيٕشبوٚبن ٍا اُ  اوي، يػياوٚبن ٍا هٶٍ ٽَىٌ َب هيا ٍا وبىیيٌ ځَٵشٍ اٽظَ ثیٚٮًٍَب ٕبڃ

ٍاكشی ىيثبٌٍ ثب ىيٕشبن، يػيان ي هيایٚبن ٍاث٦ٍ  إز ٽٍ وشًاوىي ثٍدٔ ٥جیٮی . اوي هًى ٍاويٌ

 .ثَٹَاٍ ٽىىي

ثب ؿیَِبی ثُشَ، ٵَآیىيی  َب آنٽَىن  ٭مچیبر دبٽٖبُیِ ياٹٮی هٞبیڄ ثیٚٮًٍاوٍ ي ػبیڂِیه

ی  ٙبیي ثُشَ ثبٙي ٽٍ ثٍ ایه دَيٍٕ سَ ثٍ ایه ډٺًٞى ٍٕیين إٓبنثَای . ٥ًلاوی ي دیـیيٌ إز

ی ډشٮبٍٳ، ٭جبٍر اُ دََیِ ٽچی اُ ٱٌا ثَای  ډىشُب اځَ ٍيٌُ. وڂبٌ ًٙى ٍيٌُ ٭ىًان وً٭ی ثٍ ٖبُیدبٽ

ٽبٍ  ثَای دََیِ اُ ٭بىار ثیٚٮًٍاوٍ ٥َاكی ي ثٍ  ٽَىن ػٖڈ آىڇ إز، ىٍ ایىؼب وً٭ی ٍيٌُ دبٻ
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ی  ي ي یټ َٶشٍو٪َ ثڂیَیٍا ىٍ ـ ډظلا يٹبكز ـثَای ایه ٽبٍ، یټ ٭بىر ثیٚٮًٍاوٍ . ًٙى ثَىٌ ډی

و٪َ ثڂیَیي ي َٶز ٍا ىٍ ـ ػًیی ډظلا ٽیىٍ ـی ثٮي یټ ٭بىر ىیڂَ  َٶشٍ. سمبڇ اُ آن ىيٍی ٽىیي

 .ٍيُ سمبڇ اُ آن ىيٍی ٽىیي

ثَای ایه ډى٪ًٍ ٙبیي ډؼجًٍ ًٙیي اُ ثَهی اُ . َيٳ اُ ډٮبڅؼٍ، سًٹٴ َمیه ٭بىار إز

یمشی یب ثب آثَي ي ا٭ٞبة ىیڂَان ن ثٍ ََ ٹٙي یي؛ اَياٵی ډظڄ ثَويٌسبن ډىَٞٳ ًٙ اَياٳ ٹيیمی

 .ٽَىن  ثبُی

، یټ ًٙٻ ويََ يٹز ٽٍ ٭ًى ٽَى. ای يػًى ىاٍى ىٍ ََ ډَكچٍایه ٭بىار  ٭ًى ٥جیٮشب اډپبن

َای ٹيٍ ثٍ هًىسبن ًٙٻ هًاَیي ىاى ٽٍ ث اٵشي ي یب ایه یب اُ َٕسبن ډی. اڅپشَیپی ثٍ هًىسبن ثيَیي

 !ٽىیيََ ٭ًىی هلاٛ  اُ َٙ هًىسبن ي ىیڂَان ٍا َمیٍٚ

هٞبیٜ ډظجز، ډظڄ  ډىؼَ ٙي، ٹيڇ ثٮيی آن إز ٽٍ ځَٵشه ثٍ ډًٵٺیز يٹشی ٍيٌُ

و٪َ ىٍ ٽَىن ىیڂَان ٍا ٽَىن ثٍ ىیڂَان، ٹيٍٙىبٕی، ٍٵشبٍ ىيٕشبوٍ ي سًٚیٸ ٍإشڂًیی، ٽمټ

اُ ثیٚٮًٍی ٭ىًان ٽٖی ٽٍ َىًُ  اډب ثٍ. ثٮي ََ َٶشٍ ٍيی یپی اُ ایه هًٞٝیبر ٽبٍ ٽىیي. ثڂیَیي

ثبڇ يٍ ٍيی وپىیي ٽٍ اُ آن  ٹيٍ ُیبىٌ ثبٙیي ٽٍ ٥ج٬ كٖبٕی ىاٍیي ي آن  و٪َ ىاٙشٍدبٻ وٚيٌ، ىٍ

 . ثیٶشیي

ٽياډٚبن  َیؾ. ثٌَُ ثَى َب آنىٍډبن ثیٚٮًٍی اُ سًان ثَای  ٽٍ ډیإز َب اثِاٍَبیی  ایه

ىٍډبن . ىؿبٍ ٱَيٍ وًٚیي ٙبن ثَىنٽبٍ يٙبن ي اُ ثٍٽبٍ ثجَی آیىي اځَ ثٍ ٽبٍ ډی ثٍ. ػبىيیی ویٖشىي

 .ای ػِ ایه ویٖز ؿبٌٍ. ٍا َٙي٫ ٽىیيسبن  هًى یب ا٥َاٵیبن

 

 

‌ّا‌توزیي

ای ثىًیٖیي ي  وبډٍ ایي ٽٍ ثیٚٮًٍیي؟ اځَ وٍ، ا٭شَاٳ آیب سب ثٍ كبڃ ثَای ٽٖی ا٭شَاٳ ٽَىٌ .1

یبىسبن ثبٙي ٽٍ آن ٍا ثب إڈ كشمب . ٍا ٍيی سبثچًی ا٭لاوبر ډلڄ ٽبٍسبن ثـٖجبویي آن

 .ًٍٞر يا١ق اډ٢ب ٽىیيهًىسبن ي ثُ

ی ٙمب ؿىیه ځَيَی يػًى وياٍى یپی  اځَ ىٍ ډى٦ٺٍ. ثذیًويیي ANALثٍ یټ ځَيٌ  .2

 .ثٖبُیي
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25 

 ٕوه دبیبوی
 

، اډب ََ ؿی َٖز ىیڂَ ثیٚٮًٍ اڇ ىاوڈ ٽی كبلا ومی

 .ویٖشڈ

 ٙيٌ  یټ ثیٚٮًٍ دبٻ 1،ویڄ -
  

ىٍ ىيٍان . إز ٽبٍ ٍٵشٍ بٍین، اوًا٫ ي اٹٖبڇ ٍاَپبٍَب ثَای اٝلاف ثیٚٮًٍَب ثٍىٍ ٥ًڃ س

. ځمبٙشىي َبی دبٍيیی ثٍ ٽبٍ ډی ٵَيهشىي یب ىٍ ٽٚشی ٭ىًان ثَىٌ ډی ٍا ثٍ ی ثیـبٌٍثبٕشبن، ثیٚٮًٍَب

ٍا ثَ ٍيی  َب آنىٍ ٹَين ي٦ٕی، . ٽَىوي ځًٍ ډی ثٍ ُىوي یب ُويٌ ٭یبٍ ٍا ځَىن ډی ثیٚٮًٍَبی سمبڇ

ایه ٵ١َیٍ ٽٍ سمبڇ ٽٖبوی ٽٍ ىٍآن ىيٍان ثَ ٍيی ٝچیت ىٍ آس٘ . )ًُٕاويوي ُويٌ ډی ٝچیت ُويٌ

اُ ٵ٣َ ٽٍ ٭یبٍی ثًىوي  ثیٚٮًٍَبی سمبڇ َب آنثٮ٢ی اُ . ًٕهشىي ُوبن ػبىيځَ ثًىوي، اٙشجبٌ إز

 .(ؼبڇ آس٘ ځَٵشىيي َٕاووي ثٍ هَډه َیِڇ وِىیټ ٙي َٕی، ُیبى ٵ٢ًڅی ي سپجَ ي هیٌَ

٥ىبة ثٍ ځَىن ثیٚٮًٍَب  2َب یًٍیشهد. سَ ٙي ثب ٍٙي ثَٚ، ایه ٍٵشبٍَب سب كييى ثٖیبٍی اوٖبوی

اويٽی ثٮي . ٽٚیيوي ٽَىوي ي ثیَين ډی َب ٍا ثٍ ٍيىهبوٍ دَسبة ډی ٥ًٍ ډشًاڅی آنٍ اوياهشىي ي ث ډی

َٕم ٽَىوي ٽٍ اُ ٭لاډز  ډؼجًٍ ډی اډيسی ویِ ثیٚٮًٍَب ٍ. ٍایغ ٙي َب آناوياهشه ثٍ سه ُاڅً

ٍيی ثًى ( Asshole)ی ثیٚٮًٍ  ٽٍ ډٚوٍٍٞا  Aثبیي كَٳ إشٶبىٌ ٽىىي ٽٍ ثَ ایه إبٓ 

 3.و٪َ ځَٵشٍ ٙيډؼبُاسی ٽٍ ثٮيا ثَای ُوبٽبٍان ىٍ. ٽَىوي ٙبن وٞت ډی څجبٓ

. بٽی َڈ ىاٙشىييڅی ډٖچمب ٭ًاٍٟ سَٕى ،ایه و٫ً ٍاَپبٍَب ډِایبی هًى ٍا ىاٙشىي

ٙىبٕی ډيٍن ډب ٍا  ٹبىٍ ٕبهشٍ سب ثَای ىٍډبن ثیٚٮًٍَبی ډيٍن اُ  هًٙجوشبوٍ، دیَٚٵز ٍيان

 .ىٍډبوی إشٶبىٌ ٽىیڈ آهَیه ىٕشبيٍىَبی ٍيان

                                                 
1
 - Neil 

2
بی ایه ٵَٹٍ ی اٍيدبیی ثٍ آډَیپب اُ ډیبن ا٭٢ َبی ډٌَجی ډٖیلی ثىیبىځَا ٽٍ ثٖیبٍی اُ ډُبػَان ايڅیٍ یپی اُ ٵَٹٍ -  

 ڇ-. ثًىوي
3
وًٙشٍ ٙيٌ  ي ىإشبن آن ىٍ ٹَن َٶيَڈ  1850ٕز ٽٍ ىٍ ٕبڃ ا  وبڇ ٽشبثی (ىاٯ وىڀىٍ ٵبٍٕی ) َٕم٭لاډز  - 

َبی هًى  ثٍ ٍوڀ َٕم ٍا ٍيی څجبٓ Aٽَىوي سب كَٳ  َب ُوبٽبٍان ٍا ډؼجًٍ ډی ای اُ دیًٍیشه ځٌٍى ٽٍ ٭يٌ ډیلاىی ډی

 ڇ-. وٞت ٽىىي
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ډٮمًلا ٽٖبوی ٽٍ هًىٙبن ىٍډبن . َبی ىٍډبن ثیٚٮًٍَب َىًُ ثٖیبٍ ُیبى إز اڅجشٍ ؿبڅ٘

ٮیي إز ٽٍ ثشًاوىي ىٍٻ ٽىىي یټ ثیٚٮًٍ سلز ىٍډبن ؿٍ اوي ثٖیبٍ ث ثیٚٮًٍی ٍا سؼَثٍ وپَىٌ

يػيان، اكٖبٓ وياډز، كٔ َميٍىی ثب ىیڂَان ي ٽلا ثشًاوي ًٙى سب  ٭ٌاة اڅیمی ٍا ډشلمڄ ډی

 .ىٍ هًى ُويٌ ٽىيٍا  ثًىنثبٙٮًٍډچِيډبر 

ا سؼَثٍ َب ي ٍٵشبٍ هًى ٍ ، سٲییَار إبٕی ىٍ ًَیز، اٍُٗاوي ثیٚٮًٍَبیی ٽٍ ىٍ كبڃ ىٍډبن

. ىَىي ىٍ ایه دَيٍٕ اُ ىٕز ډی ىيٕشبن ي كشی ٽبٍٙبن ٍا َب آنثٖیبٍی اُ . ٽىىي ډی

، كشی اوي ٽی َب آنٵُمي  ٽٔ ومی َب َیؾ سب ډير. ًٙوي ٙبن ځیغ ي ډٚپًٻ ډی َبی هبوًاىٌ

 .هًىٙبن

ثبیي  ٚٮًٍ ثَای ىٍډبو٘اډب ثی ،ي اكٖبٕی ثٖیبٍ ډٚپڄ إز سلمڄ ایه آٙٶشڂی ٵپَی

 .سلمڄ ثی٘ اُ ایه ٍا َڈ ىاٙشٍ ثبٙي

آُاٍی ي  ځًیی، ډَىڇ اٗ ثٍ ىٍيٯ َبی ٍيُډٌَ اي ثبیي ایه سًاوبیی ٍا ٽٖت ٽىي ٽٍ ثيين ٭بىر

ي ََ ٍيُ ډظڄ  ثیبیياٗ ثیَين  ثیىی اُ ثَع سپجَ ي هًىثٍِٿ. ٍيُځبٍ ثڂٌٍاوي اوياُی َڈ دٚز

اوياهشه سٺٞیََب ثٍ  وٍ ایىپٍ ثب ،ٍٕبن ثبٙي بٍیډَُثبن ي ی .يثَٗ ٽبٍ ٽىيَبی ډٮمًڅی ىيٍ آىڇ

ي اُ  كشی ثبیي څجوىيَبی إشُِاآډیِٗ ٍا َڈ ٽىبٍ ثڂٌاٍى. ځَىن ىیڂَان هًىٗ ٍا هلاٛ ٽىي

  .شىُبیی ایه َٙای٤ ىًٙاٍ ٍا سلمڄ ٽىياي ثبیي ثُ .څٌر آن ؿٚڈ ثذًٙي

َ ىٍ ُډبن ثَثََب ٽٍ ځمبن ډب ىیڂ. ثيیُی إز ٽٍ ایه اٵَاى ثٍ ىٍٻ ي كمبیز ډب ویبُ ىاٍوي

ي ایڈ  كبلا دیَٚٵز ٽَىٌډب . ٽىیڈ ٙي ثیٚٮًٍی ٵٺ٤ یټ وٺٜ ٙوٞیشی إز ُويځی ومی ډی

ی ډب  ی ډب ىٍ ډٮَٟ آڅًىځی َٖشیڈ ي َمٍ َمٍ. ىاویڈ ٽٍ ثیٚٮًٍی یټ ثیمبٍی ياځیَىاٍ إز ډی

 .ثبیي ثَای ىٍډبن ي دیٚڂیَی آن ٽمټ ٽىیڈ

ثبیي یبى  اي. ٮًٍی إزَٚىی ىائمی ثب ه٦َ ثبُځٚز ثیُويځی یټ ثیٚٮًٍ سلز ىٍډبن، وج

ٍٵشه ثَای٘ ي اځَ ُويځی ثيين ٽچىؼبٍ اٗ ىائمب ٽچىؼبٍ وَيى ثب اكٖبٓ ځىبٌ ي دٚیمبویثڂیَى ٽٍ 

 .ٽچىؼبٍ ثَيى، اڅجشٍ ثيين سٺچت ىٍ ٍٹبثزثب ډٚپلار ي ډٞبئت ُويځی ٱیَډمپه إز 

ای ٽٍ  ٙين ىٍ ػبډٮٍاٙشیبٷ ٭٢ً .ىاٍى َب ٍا ٙين اٍُٗ سمبڇ ایه ٕوشیاډب څٌر ثبٙٮًٍ

ًٙوي وٍ  دٌیَی ي يٵبىاٍی اډشیبُ ډلًٖة ډی َبیی ډظڄ ا٭شمبى، كٔ َمپبٍی، ډٖئًڅیز هٞچز

َبی ىٍډبن ٍا ثُشَ سلمڄ  ٽىي سب ٕوشی ثیٚٮًٍ سلز ىٍډبن ٍا سًٚیٸ ډی سلٺیَ ي سمٖوَ، إجبة

 .ٕبُی هًى اىاډٍ ىَي ثُجًىی ي دبٻٍيوي ٽىي ي ثٍ 
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َىًُ ٽبډڄ اډب آن ُډبن َىًُ هًىڇ  ،َب ٹجڄ اُ ایه ثىًیٖڈ ایه ٽشبة ٍا ٕبڃ هًإشڈ ډی ډه

ٽشبة ٍا وًٙشٍ ثًىڇ، ؿَاٯ اځَ ىٍ آن ُډبن ایه . ي هًٙلبڅڈ ٽٍ ایه ٽبٍ ٍا وپَىڇ دبٻ وٚيٌ ثًىڇ

 هًىڇ ياٹٮیډٚشی اُ هب٥َار  ىٍ ثُشَیه كبڅز،ثچپٍ  ،ٙي  َٕإَ ىویب ومیی ثَای ثیٚٮًٍَبی ٍاَ

 .ثًى ډیاڇ  اُ ُويځی اكمٺبوٍ

ي اځَ ثَای  ٍٕي َٕإَ ىویبی ډب ثٍ ډٚبڇ ډی إُز ٽٍ ثًی ځىي ثیٚٮًٍی ا ياٹٮیز سچن آن

ز ٽٍ ىیڂَ ایه ثً ٍا اكٖبٓ ٕا  ٵبػٮٍ آن يٹشی. ُىيىن آن ٽبٍی وپىیڈ، ثٍ ٵبػٮٍ هًاَي اوؼبډیي

  .إزډبن ثٍ آن ٭بىر ٽَىٌ  وپىیڈ ثٍ ایه ىڅیڄ ٽٍ ٙبډٍ

 ٽىیي؟ ًیی كٔ ومیث

 

 دبیبن

 
 

 

 

 

 
 

 

 


